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の
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
眠
り
を
誘
う
ほ
か
に

抗
酸
化
作
用
に
よ
っ
て
細
胞
の
新
陳
代

謝
を
促
し
、病
気
の
予
防
や
老
化
防
止

に
様
々
な
効
果
を
持
つ
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
は
光
の

刺
激
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
ま
す
。ス

マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
、テ
レ
ビ
か
ら
発
せ

ら
れ
る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
脳
を
覚
醒
さ

せ
る
作
用
が
あ
る
光
が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、睡
眠
前
に
こ
れ
ら
を
見
る
と
分

泌
が
妨
げ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。寝
室

の
照
明
は
暖
色
系
の
色
に
し
て
、電
球
を

直
接
浴
び
な
い
よ
う
に
間
接
照
明
な
ど

も
う
ま
く
使
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　「
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
」は
元
気
の
素
と
も

い
え
る
ホ
ル
モ
ン
。明
る
い
時
間
に
た

く
さ
ん
分
泌
さ
れ
、血
圧
、脈
拍
が
上
が

り
ま
す
。深
い
睡
眠
時
に
は
抑
え
ら
れ

ま
す
が
、起
き
て
い
る
時
間
が
長
く
な

る
と
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
出
続
け
、体
が

活
動
し
っ
ぱ
な
し
の
状
態
に
な
る
の
で

臓
器
に
も
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
い

ま
す
。
朝
方
リ
ズ
ム
の
場
合
、夜
中
の

３
時
ご
ろ
か
ら
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
分
泌

さ
れ
、逆
に
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
減
少
す
る

こ
と
で
目
覚
め
に
至
り
ま
す
。

　「
成
長
ホ
ル
モ
ン
」は
睡
眠
の
働
き
の

中
で
も
特
に
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま

す
。（
図
２
）子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人

に
も
必
要
不
可
欠
で
、睡
眠
中
で
も
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
時
に
多
く
分
泌
さ
れ
ま
す
。

中
で
も
最
初
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
に
最
も

多
く
分
泌
さ
れ
心
身
の
疲
れ
を
取
り
除

き
、け
が
や
傷
の
修
復
・
再
生
が
行
わ
れ

ま
す
。

【
睡
眠
時
に
多
く
分
泌
さ
れ
る

成
長
ホ
ル
モ
ン
。不
足
す
る
と
？
】

●
成
長
期
に
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
ら
な

い
と
背
が
伸
び
に
く
く
な
る
。

●
体
が
十
分
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
き
ず

疲
れ
が
取
れ
な
い
。

●
病
気
へ
の
抵
抗
力
が
下
が
る
。
風
邪

を
ひ
き
や
す
く
な
る
。

●
シ
ミ
や
し
わ
が
防
止
で
き
ず
肌
が
老

化
。

●
脂
肪
が
分
解
さ
れ
に
く
く
な
り
、太

り
や
す
く
な
る
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
S
A
S
）と
は

　
睡
眠
中
に
無
呼
吸
を
繰
り
返
す
こ
と

で
、様
々
な
合
併
症
を
起
こ
す
病
気
で

す
。
成
人
男
性
の
約
3
～
7
％
、女
性

の
約
2
～
5
％
に
み
ら
れ
ま
す
。男
性

で
は
40
歳
～
50
歳
代
が
半
数
以
上
を
占

め
る
一
方
で
、女
性
で
は
閉
経
後
に
増

加
し
ま
す
。

主
な
症
状

　
本
来
、睡
眠
は
日
中
活
動
し
た
脳
と
身

体
を
十
分
に
休
息
さ
せ
る
た
め
の
も
の
。

　
そ
の
最
中
に
呼
吸
停
止
が
繰
り
返
さ

れ
る
こ
と
で
、身
体
の
中
の
酸
素
が
減
っ

て
い
き
ま
す
。
す
る
と
、そ
の
酸
素
不

足
を
補
お
う
と
、身
体
は
心
拍
数
を
上

げ
ま
す
。寝
て
い
る
本
人
は
気
付
い
て

い
な
く
て
も
、寝
て
い
る
間
、脳
や
身
体

に
は
大
き
な
負
担
が
か
か
っ
て
い
る
わ

け
で
す
。脳
も
身
体
も
断
続
的
に
覚
醒

し
た
状
態
に
な
る
の
で
、こ
れ
で
は
休

息
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
結
果
、強
い
眠
気
や
倦
怠
感
、集

中
力
低
下
な
ど
が
引
き
起
こ
さ
れ
、日

中
の
様
々
な
活
動
に
影
響
が
生
じ
て
き

ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、呼
吸
が
止
ま
る
、呼
吸

が
乱
れ
る
、息
苦
し
さ
を
感
じ
る
、何
度

も
目
が
覚
め
る（
お
手
洗
い
に
起
き
る
）、

図2

※ SAS：Sleep Apnea Syndrome
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質
に
よ
っ
て
人
生
が
変
わ
る
!?

人
生
の
1
/
3
の
時
間
を

費
や
す
“睡

眠
“

　
み
な
さ
ん
は
、年
2
回
睡
眠
デ
ー
が

あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
3
月
18
日
は
世
界
睡
眠
医
学
協
会
が

制
定
し
た「
世
界
睡
眠
デ
ー
」。9
月
3

日
は
日
本
独
自
に
制
定
し
た
睡
眠
デ
ー

で
、日
本
で
は
3
月
18
日
を「
春
の
睡

眠
の
日
」、9
月
3
日
を「
秋
の
睡
眠
の

日
」、そ
し
て
そ
の
前
後
1
週
間
を「
睡

眠
健
康
週
間
」と
呼
ん
で
睡
眠
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン

で
注
目
を
集
め
、良
質
な
睡
眠
が
日
中

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
影
響
す
る
こ
と

は
周
知
の
事
実
で
あ
り
、そ
れ
に
よ
っ

て
人
生
が
変
わ
る
と
い
っ
て
も
過
言
で

は
な
い
か
も
!?
し
れ
ま
せ
ん
。

【
睡
眠
と
は
？
】

　「
人
は
な
ぜ
眠
る
の
か
」「
睡
眠
が
な

ぜ
必
要
な
の
か
」は
完
全
に
は
解
き
明

か
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、脳
や
体
を
休

ま
せ
、生
命
を
維
持
す
る
こ
と
に
必
要

不
可
欠
で
、
人
の
成
長
や
寿
命
に
関

わ
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

脳
や
体
を
休
め
る
ほ
か
、記
憶
を
定
着

さ
せ
る
、夢
を
見
て
危
機
へ
の
対
処
を

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

【
睡
眠
の
段
階
と
種
類
】

　
眠
っ
て
い
る
間
、「
レ
ム
睡
眠
」と「
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
」を
交
互
に
繰
り
返
し
ま
す
。

（
図
１
）「
レ
ム
睡
眠
」は
浅
い
睡
眠
で
、脳

は
働
き
、記
憶
の
定
着
を
図
り
ま
す
。体

は
休
ん
で
い
る
状
態
な
の
で
、何
か
の

は
ず
み
で
目
が
覚
め
て
も
金
縛
り
の
よ

う
な
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」は
深
い
眠
り
で
、

体
温
が
下
が
り
、成
長
ホ
ル
モ
ン
な
ど

が
分
泌
さ
れ
眠
り
の
深
さ
は
４
段
階
に

分
か
れ
ま
す
。も
っ
と
も
深
い
ノ
ン
レ

ム
睡
眠（
ス
テ
ー
ジ
４
）は
最
初
の
３
時

間
で
訪
れ
、時
間
の
経
過
と
と
も
に
、眠

り
が
浅
く
な
っ
て
き
ま
す
。ノ
ン
レ
ム

睡
眠
と
レ
ム
睡
眠
を
一
サ
イ
ク
ル
と
し

て
考
え
る
と
約
１
時
間
半
が
平
均
的
。

一
晩
に
６
～
８
時
間
ほ
ど
眠
る
と
４
～

５
サ
イ
ク
ル
の
睡
眠
周
期
が
現
れ
ま
す
。

大
人
の
場
合
、５
サ
イ
ク
ル
の
７
時
間

半
が
い
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
睡
眠
と
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
】

　
睡
眠
と
密
接
な
関
係
が
あ
る
ホ
ル
モ

ン
は
、「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」「
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
」

「
成
長
ホ
ル
モ
ン
」の
３
つ
で
す
。

　「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」は
眠
り
を
誘
う
ホ
ル

モ
ン
で
、日
の
光
を
浴
び
て
か
ら
14
～

16
時
間
く
ら
い
で
分
泌
さ
れ
ま
す
。こ

篠
ノ
井
総
合
病
院

　
睡
眠
呼
吸
セ
ン
タ
ー
長

　
診
療
部
長

　
呼
吸
器
内
科
部
長

図1
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の
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
眠
り
を
誘
う
ほ
か
に

抗
酸
化
作
用
に
よ
っ
て
細
胞
の
新
陳
代
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を
促
し
、病
気
の
予
防
や
老
化
防
止

に
様
々
な
効
果
を
持
つ
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
は
光
の

刺
激
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
ま
す
。ス

マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
、テ
レ
ビ
か
ら
発
せ

ら
れ
る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
脳
を
覚
醒
さ

せ
る
作
用
が
あ
る
光
が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、睡
眠
前
に
こ
れ
ら
を
見
る
と
分

泌
が
妨
げ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。寝
室

の
照
明
は
暖
色
系
の
色
に
し
て
、電
球
を

直
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浴
び
な
い
よ
う
に
間
接
照
明
な
ど

も
う
ま
く
使
う
と
よ
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で
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う
。

　「
コ
ル
チ
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ー
ル
」は
元
気
の
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も

い
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ホ
ル
モ
ン
。明
る
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時
間
に
た

く
さ
ん
分
泌
さ
れ
、血
圧
、脈
拍
が
上
が

り
ま
す
。深
い
睡
眠
時
に
は
抑
え
ら
れ

ま
す
が
、起
き
て
い
る
時
間
が
長
く
な

る
と
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
出
続
け
、体
が

活
動
し
っ
ぱ
な
し
の
状
態
に
な
る
の
で

臓
器
に
も
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
い

ま
す
。
朝
方
リ
ズ
ム
の
場
合
、夜
中
の

３
時
ご
ろ
か
ら
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
分
泌

さ
れ
、逆
に
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
減
少
す
る

こ
と
で
目
覚
め
に
至
り
ま
す
。

　「
成
長
ホ
ル
モ
ン
」は
睡
眠
の
働
き
の

中
で
も
特
に
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま

す
。（
図
２
）子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人

に
も
必
要
不
可
欠
で
、睡
眠
中
で
も
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
時
に
多
く
分
泌
さ
れ
ま
す
。

中
で
も
最
初
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
に
最
も

多
く
分
泌
さ
れ
心
身
の
疲
れ
を
取
り
除

き
、け
が
や
傷
の
修
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・
再
生
が
行
わ
れ

ま
す
。

【
睡
眠
時
に
多
く
分
泌
さ
れ
る

成
長
ホ
ル
モ
ン
。不
足
す
る
と
？
】

●
成
長
期
に
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
ら
な

い
と
背
が
伸
び
に
く
く
な
る
。

●
体
が
十
分
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
き
ず

疲
れ
が
取
れ
な
い
。

●
病
気
へ
の
抵
抗
力
が
下
が
る
。
風
邪

を
ひ
き
や
す
く
な
る
。

●
シ
ミ
や
し
わ
が
防
止
で
き
ず
肌
が
老

化
。

●
脂
肪
が
分
解
さ
れ
に
く
く
な
り
、太

り
や
す
く
な
る
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
S
A
S
）と
は

　
睡
眠
中
に
無
呼
吸
を
繰
り
返
す
こ
と

で
、様
々
な
合
併
症
を
起
こ
す
病
気
で

す
。
成
人
男
性
の
約
3
～
7
％
、女
性

の
約
2
～
5
％
に
み
ら
れ
ま
す
。男
性

で
は
40
歳
～
50
歳
代
が
半
数
以
上
を
占

め
る
一
方
で
、女
性
で
は
閉
経
後
に
増

加
し
ま
す
。

主
な
症
状

　
本
来
、睡
眠
は
日
中
活
動
し
た
脳
と
身

体
を
十
分
に
休
息
さ
せ
る
た
め
の
も
の
。

　
そ
の
最
中
に
呼
吸
停
止
が
繰
り
返
さ

れ
る
こ
と
で
、身
体
の
中
の
酸
素
が
減
っ

て
い
き
ま
す
。
す
る
と
、そ
の
酸
素
不

足
を
補
お
う
と
、身
体
は
心
拍
数
を
上

げ
ま
す
。寝
て
い
る
本
人
は
気
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い
て

い
な
く
て
も
、寝
て
い
る
間
、脳
や
身
体

に
は
大
き
な
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担
が
か
か
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て
い
る
わ

け
で
す
。脳
も
身
体
も
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に
覚
醒

し
た
状
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に
な
る
の
で
、こ
れ
で
は
休

息
ど
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ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
結
果
、強
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眠
気
や
倦
怠
感
、集

中
力
低
下
な
ど
が
引
き
起
こ
さ
れ
、日

中
の
様
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な
活
動
に
影
響
が
生
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き

ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、呼
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が
止
ま
る
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が
乱
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し
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も
目
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る（
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に
起
き
る
）、
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ア
メ
リ
カ
　
客
船
ス
タ
ー
プ
リ
ン
セ

ス
号
座
礁
。
航
海
士
の
S
A
S
が
原

因
で
あ
る
と
明
確
に
認
定
。

２
０
０
３
年
２
月

Ｊ
Ｒ
山
陽
新
幹
線
ひ
か
り
1
2
6
号

居
眠
り
運
転
。
広
島
～
岡
山
駅
間
を

運
転（
走
行
）中
に
居
眠
り
。
運
転
士

は
S
A
S
と
診
断
。

２
０
１
２
年
４
月

群
馬
県
藤
岡
市
の
関
越
自
動
車
道

で
、高
速
ツ
ア
ー
バ
ス
が
防
音
壁
に
衝

突
し
乗
客
7
人
が
死
亡
、38
人
が
重

軽
傷
を
負
っ
た
。
事
故
後
運
転
手
は

S
A
S
と
診
断
。

　
S
A
S
に
よ
る
居
眠
り
は
、仕
事
中

や
運
転
中
に
も
悪
影
響
を
与
え
か
ね
ま

せ
ん
。

　「
運
転
中
の
眠
気
」の
経
験
割
合
は
、

非
S
A
S
患
者
と
比
較
し
て
S
A
S

患
者
で
4
倍（
40
・
9
％
）、「
居
眠
り

運
転
」で
は
な
ん
と
5
倍（
28
・
2
％
）

と
い
う
調
査
結
果
も
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

S
A
S
が
招
く
合
併
症

　
S
A
S
に
は
、様
々
な
生
活
習
慣
病

が
合
併
し
ま
す
。

　
報
告
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、成

人
S
A
S
で
は
高
血
圧
、脳
卒
中
、心

筋
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が

約
3
～
4
倍
高
く
な
り
、特
に
、重
症
例

で
は
心
血
管
系
疾
患
発
症
の
危
険
性
が

約
5
倍
に
も
な
り
ま
す
。

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う

　
下
図
を
も
ち
い
て
各
場
合
に
つ
い
て
、

０
～
３
の
中
か
ら
最
も
当
て
は
ま
る

も
の
に
、チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
く
だ
さ
い
。

13
点
以
上
な
ら
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

０：眠ってしまうことはない　２：しばしば眠ってしまう
１：時に眠ってしまう　　　　３：ほとんど眠ってしまう

質　問 回　答
1 座って何かを読んでいる時(新聞、雑誌、本、書類など) 0・1・2・3
2 座ってテレビを見ているとき 0・1・2・3
3 会議、映画館、劇場などで静かに座っているとき 0・1・2・3
4 客として１時間続けて自動車に乗っているとき 0・1・2・3
5 午後横になって、休息をとっているとき 0・1・2・3
6 座って人と話しているとき 0・1・2・3
7 昼食をとった後(飲酒なし)、静かに座っている時 0・1・2・3
8 座って手紙や書類などを書いているとき 0・1・2・3

合　計 点

13点以上なら睡眠時無呼吸症候群の可能性があります

１
９
９
５
年

眠気の状況

5

寝
汗
を
か
く
、口
が
渇
く
、起
床
時
の
頭

痛
、熟
睡
感
が
な
い
、す
っ
き
り
起
き
ら

れ
な
い
、身
体
が
重
い
と
感
じ
る
、日
中

の
眠
気
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
ん
な
人
が
あ
ぶ
な
い

生
活
習
慣

•
タ
バ
コ
が
や
め
ら
れ
な
い

•
お
酒
が
好
き
で
、寝
る
前
の
お
酒

が
習
慣
化

•
太
り
気
味
。
暴
飲
暴
食
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る

•
高
血
圧
、糖
尿
病
、高
脂
血
症
な
ど

の
既
往
が
あ
る

S
A
S
に
な
り
や
す
い
形
体
的
特
徴

•
首
が
短
い

•
首
が
太
い
、ま
わ
り
に
脂
肪
が
つ
い

て
い
る

•
下
あ
ご
が
小
さ
い
、小
顔

•
下
あ
ご
が
後
方
に
引
っ
込
ん
で
い
る

•
歯
並
び
が
悪
い

•
舌
や
舌
の
付
け
根
が
大
き
い

発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　
空
気
の
通
り
道
で
あ
る
上
気
道
が
狭

く
な
る
こ
と
が
原
因
で
す
。首
ま
わ
り

の
脂
肪
の
沈
着
が
多
い
と
上
気
道
は
狭

く
な
り
や
す
く
、肥
満
は
S
A
S
と
深

く
関
係
し
て
い
ま
す
。
扁
桃
肥
大
、舌

が
大
き
い
こ
と
や
、鼻
炎
・
鼻
中
隔
弯
曲

と
い
っ
た
鼻
の
病
気
も
原
因
と
な
り
ま

す
。
あ
ご
が
後
退
し
て
い
た
り
、あ
ご

が
小
さ
い
こ
と
も
S
A
S
の
原
因
と

な
り
、肥
満
で
な
く
て
も
S
A
S
に
な

り
ま
す
。

21
世
紀
の
現
代
病

　
S
A
S
の
潜
在
患
者
数
に
つ
い
て
の

報
告
は
少
な
く
、詳
細
は
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、治
療
が
必
要
な
重
症

度
の
方
に
限
定
し
て
も
3
0
0
万
人
以

上
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。21
世
紀
の

「
国
民
病
」、あ
る
い
は「
現
代
病
」と
も

言
わ
れ
る
S
A
S
で
す
が
、多
く
の
方

に
見
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
現
代
病
と
言
わ
れ
る
所
以
は
、私
た

ち
の
生
活
環
境
、中
で
も
食
生
活
の
変

化
が
関
係
し
て
い
る
た
め
。欧
米
的
な

高
カ
ロ
リ
ー
食
に
よ
り
肥
満
が
増
え

た
こ
と
は
周
知
の
通
り
で
す
。加
え
て

咀
嚼
回
数
の
減
少
が
顎
の
発
達
を
妨
げ
、

S
A
S
リ
ス
ク
を
増
大
さ
せ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

　
は
る
か
昔
、縄
文
時
代
で
は
ド
ン
グ

リ
や
胡
桃
な
ど
の
堅
果
類
を
は
じ
め
、

大
麦
や
稗
、あ
わ
な
ど
の
雑
穀
が
よ
く

食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。堅
い
食
べ
物

を
食
べ
る
に
は
相
当
の
咀
嚼
が
必
要
で
、

相
応
に
顎
も
発
達
を
遂
げ
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、現
代
で
は
堅
い
食
べ
物

よ
り
も
軟
ら
か
い
食
べ
物
が
好
ま
れ
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

や
食
の
欧
米
化
な
ど
に
よ
る
食
の
楽
し

み
・
多
様
化
が
、一
方
で
は
咀
嚼
回
数
の

低
下
を
も
た
ら
し
、顎
の
未
発
達
の
一

端
を
担
っ
て
い
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ

る
の
で
す
。

S
A
S
が
招
く
事
件
・
事
故

　
S
A
S
に
よ
っ
て
生
じ
る
日
中
の

眠
気
は
、判
断
力
・
集
中
力
や
作
業
効
率

の
低
下
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。S
A
S

や
睡
眠
障
害
に
よ
っ
て
生
じ
る
経
済
的

損
失
が
3
・
5
兆
円
に
な
る
と
の
試
算

も
あ
る
よ
う
に
、交
通
事
故
を
は
じ
め

医
療
事
故
・
産
業
事
故
な
ど
に
も
つ
な

が
れ
ば
社
会
的
リ
ス
ク
も
重
大
で
す
。

4



ア
メ
リ
カ
　
客
船
ス
タ
ー
プ
リ
ン
セ

ス
号
座
礁
。
航
海
士
の
S
A
S
が
原

因
で
あ
る
と
明
確
に
認
定
。

２
０
０
３
年
２
月

Ｊ
Ｒ
山
陽
新
幹
線
ひ
か
り
1
2
6
号

居
眠
り
運
転
。
広
島
～
岡
山
駅
間
を

運
転（
走
行
）中
に
居
眠
り
。
運
転
士

は
S
A
S
と
診
断
。

２
０
１
２
年
４
月

群
馬
県
藤
岡
市
の
関
越
自
動
車
道

で
、高
速
ツ
ア
ー
バ
ス
が
防
音
壁
に
衝

突
し
乗
客
7
人
が
死
亡
、38
人
が
重

軽
傷
を
負
っ
た
。
事
故
後
運
転
手
は

S
A
S
と
診
断
。

　
S
A
S
に
よ
る
居
眠
り
は
、仕
事
中

や
運
転
中
に
も
悪
影
響
を
与
え
か
ね
ま

せ
ん
。

　「
運
転
中
の
眠
気
」の
経
験
割
合
は
、

非
S
A
S
患
者
と
比
較
し
て
S
A
S

患
者
で
4
倍（
40
・
9
％
）、「
居
眠
り

運
転
」で
は
な
ん
と
5
倍（
28
・
2
％
）

と
い
う
調
査
結
果
も
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

S
A
S
が
招
く
合
併
症

　
S
A
S
に
は
、様
々
な
生
活
習
慣
病

が
合
併
し
ま
す
。

　
報
告
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、成

人
S
A
S
で
は
高
血
圧
、脳
卒
中
、心

筋
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が

約
3
～
4
倍
高
く
な
り
、特
に
、重
症
例

で
は
心
血
管
系
疾
患
発
症
の
危
険
性
が

約
5
倍
に
も
な
り
ま
す
。

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う

　
下
図
を
も
ち
い
て
各
場
合
に
つ
い
て
、

０
～
３
の
中
か
ら
最
も
当
て
は
ま
る

も
の
に
、チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
く
だ
さ
い
。

13
点
以
上
な
ら
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

０：眠ってしまうことはない　２：しばしば眠ってしまう
１：時に眠ってしまう　　　　３：ほとんど眠ってしまう

質　問 回　答
1 座って何かを読んでいる時(新聞、雑誌、本、書類など) 0・1・2・3
2 座ってテレビを見ているとき 0・1・2・3
3 会議、映画館、劇場などで静かに座っているとき 0・1・2・3
4 客として１時間続けて自動車に乗っているとき 0・1・2・3
5 午後横になって、休息をとっているとき 0・1・2・3
6 座って人と話しているとき 0・1・2・3
7 昼食をとった後(飲酒なし)、静かに座っている時 0・1・2・3
8 座って手紙や書類などを書いているとき 0・1・2・3

合　計 点

13点以上なら睡眠時無呼吸症候群の可能性があります

１
９
９
５
年

眠気の状況

5



い
ま
す
。C
P
A
P
治
療
に
て
、健
常

人
と
同
等
ま
で
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　受
診
方
法

　
当
セ
ン
タ
ー
は
完
全
予
約
制
で
す
。

か
か
り
つ
け
医
よ
り
地
域
連
携
室
に

ご
連
絡
い
た
だ
き
、予
約
を
取
り
ま
す
。

受
診
時
は
、紹
介
状
を
ご
持
参
の
上
ご

来
院
く
だ
さ
い
。

質
の
良
い
眠
り
を
得
る
た
め
に
・
・
・

　
S
A
S
は
睡
眠
中
の
繰
り
返
す
い
び
き

と
呼
吸
停
止
が
特
徴
で
、日
中
の
過
剰
な
眠

気
を
引
き
起
こ
し
、高
血
圧
、虚
血
性
心
疾

患
、脳
血
管
障
害
な
ど
の
合
併
症
を
高
率
に

引
き
起
こ
す
ほ
か
、う
つ
病
や
認
知
症
と
の

関
連
性
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
呼
吸
が
止
ま
る
と
、脳
が
呼
吸
を
さ
せ
よ

う
と
命
令
を
出
す
た
め
、し
っ
か
り
眠
っ
て

い
る
つ
も
り
で
も
、深
い
睡
眠
を
得
る
こ
と

が
で
き
ず
、眠
り
が
中
断
さ
れ
、質
の
良
い
睡

眠
を
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
は「
い
び
き
」

の
指
摘
を
家
族
や
周
囲
の
人
々
か
ら
受
け

て
診
察
に
来
ら
れ
ま
す
。ご
本
人
は
息
が
止

ま
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
な
い
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

　
い
び
き
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
一
つ

の
サ
イ
ン
で
す
。

　
ま
ず
は
検
査
で
自
分
自
身
の
状
態
を
把
握

し
て
、適
切
に
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

患
者
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

当院の睡眠呼吸障害診療システム
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診
　
断

　
問
診
な
ど
で
S
A
S
が
疑
わ
れ
る

場
合
は
、携
帯
型
装
置
に
よ
る
簡
易
検

査
や
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
検
査（
P
S
G
）

に
て
睡
眠
中
の
呼
吸
状
態
の
評
価
を

行
い
ま
す
。P
S
G
に
て
、1
時
間
あ

た
り
の
無
呼
吸
と
低
呼
吸
を
合
わ
せ

た
回
数
で
あ
る
無
呼
吸
低
呼
吸
指
数

（
A
H
I
）が
5
以
上
で
あ
り
、か
つ
先

述
の
主
な
症
状
を
伴
う
際
に
S
A
S

と
診
断
し
ま
す
。
そ
の
重
症
度
は

A
H
I
5
～
15
を
軽
症
、15
～
30
を
中

等
症
、30
以
上
を
重
症
と
し
て
い
ま
す
。

・
簡
易
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
検
査
：
口
・
鼻
の

セ
ン
サ
ー
で
呼
吸
状
態
と
指
で
酸
素
濃

度
を
測
定
す
る
も
の
で
、予
約
受
診
日

に
、内
科
外
来
で
説
明
を
受
け
、器
械
を

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
、ご
自
宅
で
検

査
を
行
い
、翌
日
器
械
を
返
却
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
解
析
結
果
は
、次
回
外

来
予
約
時
に
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

・
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
検
査（
P
S
G
）：

本
館
5
階
東
病
棟
に
1
泊
2
日
の
入
院

で
検
査
を
行
い
ま
す
。
脳
波
、目
の
動

き
、顎
の
筋
電
図
、鼻
・
口
の
空
気
の
流

れ
、心
電
図
、胸
・
腹
部
の
動
き
、体
位
、

足
の
動
き
、動
脈
中
の
酸
素
の
濃
度
を

連
続
的
に
記
録
す
る
も
の
で
す
。結
果

は
次
回
外
来
予
約
時
に
お
話
し
い
た
し

ま
す
。

治
　
療

　
生
活
習
慣
病
と
関
連
が
あ
る
病
気
に
な

り
ま
す
の
で
、ま
ず
は
生
活
習
慣
の
是
正
、

他
に
原
因
や
重
症
度
に
応
じ
て
、耳
鼻
科

的
治
療
、口
腔
内
装
置
、経
鼻
的
持
続
陽
圧

呼
吸
療
法（
C
o
n
t
i
n
u
o
u
s 

p
o
s
i
t
i
v
e 

a
i
r
w
a
y 

p
r
e
s
s
u
r
e：C
P
A
P
）な
ど
を
行

い
ま
す
。

１
．
生
活
習
慣
の
是
正
と
し
て
は
、減

量
、飲
酒
の
制
限
、禁
煙
、精
神
安
定
剤
、

睡
眠
薬
服
用
の
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

2
．
耳
鼻
科
的
治
療
：
子
供
の
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
の
場
合
は
、ア
デ
ノ
イ

ド
や
扁
桃
の
肥
大
が
原
因
で
あ
る
こ
と

が
多
く
、手
術
が
第
一
選
択
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、大
人
で
も
気
道
の
閉
塞
の

原
因
が
ア
デ
ノ
イ
ド
や
扁
桃
肥
大
で
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
な
場
合
に
は
、耳
鼻

咽
喉
科
医
に
よ
る
手
術
が
必
要
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。鼻
疾
患
の
治
療
も

重
要
で
す
。

３
．
口
腔
内
装
置（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
）：

無
呼
吸
低
呼
吸
指
数（
A
H
I
）が
20
未

満
の
方
の
治

療
で
す
。
下

顎
を
前
方
移

動
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
気

道
を
広
げ
る

も
の
で
す
。

４
．
経
鼻
的
持
続
陽
圧
呼
吸
療
法

（
C
P
A
P
）：
マ
ス
ク
を
介
し
て
持
続

的
に
空
気
を
送
る
こ
と
で
、狭
く
な
っ

て
い
る
気
道
を
広
げ
る
治
療
法
で
す
。

A
H
I
が
20
以
上
の
方
に
健
康
保
健

適
応
が
あ
り
、標
準
的
治
療
と
さ
れ
て

簡易睡眠ポリグラフ検査

終夜睡眠ポリグラフ検査（PSG）
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い
ま
す
。C
P
A
P
治
療
に
て
、健
常

人
と
同
等
ま
で
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　受
診
方
法

　
当
セ
ン
タ
ー
は
完
全
予
約
制
で
す
。

か
か
り
つ
け
医
よ
り
地
域
連
携
室
に

ご
連
絡
い
た
だ
き
、予
約
を
取
り
ま
す
。

受
診
時
は
、紹
介
状
を
ご
持
参
の
上
ご

来
院
く
だ
さ
い
。

質
の
良
い
眠
り
を
得
る
た
め
に
・
・
・

　
S
A
S
は
睡
眠
中
の
繰
り
返
す
い
び
き

と
呼
吸
停
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屋代高校ギターマンドリン班による演奏

　
篠
ノ
井
総
合
病
院
で
は
、
10
連
休

に
あ
た
る
4
月
28
日
（
日
）
に
「
地
域

に
必
要
と
さ
れ
る
救
急
医
療
を
目
指

し
て
〜
平
成
時
代
を
振
り
返
る
〜
」

を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
第
22
回
病
院
祭

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
特
別
ゲ
ス
ト
に
フ
リ
ー
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
の
中
井
美
穂
さ
ん
を
迎

え
、「
病
を
得
て
見
え
て
き
た
も
の
」

を
テ
ー
マ
に
ご
自
分
の
病
気
の
経
験

を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
屋
上
へ
リ
ポ
ー
ト
で
は
、
長

野
県
に
2
台
し
か
な
い
ド
ク
タ
ー
ヘ

リ
の
見
学
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
他
に
も
、
各
種
講
演
会
や
コ

ン
サ
ー
ト
、医
療
機
器
体
験
、救
急
蘇

生
体
験
、
更
級
歯
科
医
師
会
に
よ
る

歯
の
健
診
コ
ー
ナ
ー
な
ど
多
く
の
催

し
が
お
こ
な
わ
れ
、大
盛
況
で
し
た
。

　
新
町
病
院
で
は
5
月
11
日（
土
）に

「
南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
実

践
す
る
地
域
医
療

　
〜
超
高
齢
化
社

会
と
増
加
す
る
認
知
症
へ
の
向
き
合

い
方
を
考
え
る
〜

　
」
を
テ
ー
マ
に

第
15
回
目
と
な
る
病
院
祭
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
特
別
講
演
で
は
「
も
っ
と
知
ろ
う

よ
認
知
症
！
」
を
演
題
に
北
ア
ル
プ

ス
医
療
セ
ン
タ
ー
あ
づ
み
病
院
副
統

括
院
長
の
村
田
志
保
先
生
の
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
先
生
は
認
知
症
と
加
齢
に
よ
る
物

忘
れ
の
違
い
な
ど
を
ユ
ー
モ
ア
を
交

え
て
講
演
し
て
く
だ
さ
り
会
場
か
ら

は
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

オープニングのくす玉割り

消化器内科三枝部長
による講演

医療パネル展示をじっくり見学昭和小金管バンド。
全国レベルの演奏を披露

地元JAグリーン長野さんによる販売

スペシャルゲスト中井美穂さんの講演挨拶をする池野実行委員長

ドクターへリは人気者

ダンスチームによるダンス
リハビリスタッフ
による講演

救急蘇生
体験コーナー

更級歯科医師会による
歯の健診コーナー

南京玉簾

オープニング
信州新町中学校吹奏楽部

リハビリテーション科
による拘縮体験と
認知機能テストのコーナー

信州新町商工会青年部のみなさんによる
屋台・こども広場も大盛況でした

篠ノ井高校犀峡校の
生徒さんもボランティアで
お手伝いいただきました

脳トレパズルを手作り・運転シミュレーション体験消防車も来たよ ! 村田先生の講演

長野マジッククラブマジックショー・汐入規予さんミニコンサート・パステルアート・喫茶コーナー
道化師 89ちゃん
と皿回し

パク

屋外の
イベントコーナーも
大盛況でした。

最後はチアリーディング、
レオパーズ・ミッキーズ・クローバーズの
みなさんの元気いっぱい、笑顔いっぱいの
パフォーマンスで幕を閉じました

病
院
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、2
つ
の
病
院
が
そ
れ
ぞ
れ
病
院
祭
を
開
催
し
、

多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

篠ノ井総合病
院

新町病院
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【注意点】
　立位や歩行が不安定な方は、椅子の背もたれなどに手をついて行いましょう。

❶肩幅より少し広めに足を
広げて立ちます。つま先は
30度くらい開きます。

❷膝がつま先より前に出ないように、また膝
がつま先と同じ方向を向くように注意して、
お尻をゆっくり後ろに引くようにしずめま
す。膝は90度以上曲げないようにします。

◆スクワット（お尻や太ももの筋肉をつけます）

❶両足で立った状態で踵を
ゆっくり上げます。

❷ゆっくり踵を下します。

◆カーフレイズ（ふくらはぎの筋肉をつけます）

つま先は
30度開く

膝が出ない
ように注意

「
生
活
習
慣
病
に
対
す
る

運
動
療
法
」

皆
さ
ん
は
病
院
で
、血
圧
や
血
糖
、コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
が
高
い
と
言
わ
れ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
高
血
圧
や

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
は
不
規
則
な
食

生
活
や
過
食
、運
動
不
足
、喫
煙
な
ど
の

生
活
習
慣
が
原
因
と
な
る
た
め「
生
活

習
慣
病
」
と
総
称
し
ま
す
。
生
活
習
慣

病
は
そ
れ
ぞ
れ
で
は
自
覚
症
状
が
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
放
っ
て
お
く
と

合
併
症
を
引
き
起
こ
し
、
さ
ら
に
は
脳

梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、
突
然
死
の
原
因
と

も
な
る
怖
い
病
気
で
す
。
こ
れ
を
予
防

す
る
に
は
、
原
因
と
な
る
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
が
必
要
で
す
。
塩
分
を
控

え
め
に
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

摂
る
こ
と
や
、禁
煙
、飲
酒
を
適
量
に
す

る
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
生
活
を
送

る
な
ど
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
適
度
に

運
動
を
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

運
動
に
は
２
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
ジ
ョ

ギ
ン
グ
、
水
泳
や
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
有
酸
素
運
動
で
す
。
運
動
を
し

て「
や
や
き
つ
い
」
と
感
じ
る
程
度
の

強
さ
が
適
し
て
い
る
と
い
わ
れ
、
運
動

の
頻
度
は
週
3
回
以
上
、
時
間
は
1
回

30
～
60
分
を
目
安
に
し
ま
す
。
早
足
歩

き
の
場
合
、
誰
か
と
話
が
で
き
る
程
度

（
息
切
れ
が
し
な
い
程
度
）で
行
う
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
二
つ
目
は
、筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。
特
に
足
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
有
酸
素
運
動
を
行
う
上
で
も

有
用
で
あ
り
、
併
せ
て
行
う
と
さ
ら
に

効
果
的
で
す
。

今
回
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法

を
紹
介
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、
10
～
15

回
ず
つ
息
を
止
め
ず
に
ゆ
っ
く
り
行
い

ま
す
。
一
日
3
セ
ッ
ト
ず
つ
行
え
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
立
位
や
歩
行
が
不
安

定
な
方
は
、
椅
子
の
背
も
た
れ
な
ど
に

手
を
つ
い
て
行
っ
て
下
さ
い
。

最
後
に
、生
活
習
慣
病
の
運
動
は
、予

防
・
改
善
の
た
め
に
と
て
も
効
果
的
で

は
あ
り
ま
す
が
、
運
動
を
す
る
こ
と
で

症
状
が
悪
化
し
た
り
、
合
併
症
を
引
き

起
こ
す
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。
必
ず
主

治
医
の
先
生
と
相
談
し
た
上
で
、
運
動

を
行
う
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

篠
ノ
井
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士

佐さ
と
う藤 

元も
と
の
ぶ信

11

Q
&

A

医
療

テ
ー
マ「
熱
中
症
」

Q1
熱
中
症
と
は
？

A
暑
熱
環
境
に
お
け
る
身
体
適
応
の

障
害
に
よ
っ
て
起
こ
る
状
態
の
総

称
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は

「
暑
熱
環
境
に
居
る
、あ
る
い
は
居
た
後
」の

症
状
と
し
て
め
ま
い
、立
ち
く
ら
み
、大
量

の
発
汗
、強
い
口
渇
感
、筋
肉
痛
、筋
肉
の
硬

直
、頭
痛
、嘔
吐
、倦
怠
感
、意
識
障
害
、痙

攣
、高
体
温
な
ど
が
起
こ
る
も
の
で
す
。

Q2
熱
中
症
は
ど
の
よ
う
に
し
て

起
こ
る
の
か
？

A
人
の
体
は
体
温
が
上
昇
す
る
と
汗

を
か
い
て
水
分
を
蒸
発
さ
せ
た
り
、

温
ま
っ
た
血
液
を
体
表
に
集
め
て
熱
を
逃

し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
深
部
体
温
が

37
度
前
後
に
な
る
よ
う
に
調
整
さ
れ
て
い

ま
す
。
熱
中
症
は
そ
の
体
温
調
節
に
伴
う

水
分
の
減
少
と
、体
温
調
節
が
出
来
な
く

な
っ
た
結
果
と
し
て
起
こ
る
高
体
温
そ
の

も
の
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　
高
温
、多
湿
、風
が
弱
い
な
ど
の
環
境
と
、

高
齢
、乳
幼
児
や
体
調
不
良
な
ど
の
要
因
、

長
時
間
の
屋
外
作
業
、激
し
い
運
動
な
ど
の

状
況
が
関
係
し
て
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

Q3
熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は
？

A
暑
さ
を
避
け
る

　
暑
い
日
に
無
理
を
し
な
い
、服
装

を
工
夫
、室
内
で
も
風
通
し
を
良
く
し
、エ

ア
コ
ン
を
適
宜
使
用
し
て
環
境
を
整
え
ま

し
ょ
う
。

こ
ま
め
な
水
分
補
給

　
暑
い
日
に
は
汗
と
し
て
水
分
・
塩
分
が
失

わ
れ
て
い
き
ま
す
の
で
十
分
に
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

急
に
暑
く
な
る
日
に
注
意

　
汗
を
効
果
的
に
か
く
に
は
体
の
慣
れ
が
必

要
な
の
で
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
時
は
注
意

が
必
要
で
す
。

Q4
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

A
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、大
量
の
発

汗
、筋
肉
痛
、筋
肉
の
硬
直
な
ど
の

症
状
で
あ
れ
ば
、ま
ず
は
涼
し
い
場
所
へ
移

動
さ
せ
て
休
憩
さ
せ
、水
分
と
塩
分
の
補
給

（
水
分
と
塩
分
の
両
者
を
適
度
に
含
ん
だ
経

口
補
水
液
が
推
奨
）を
し
ま
し
ょ
う
。そ
し

て
体
を
冷
や
す
た
め
に
衣
服
を
緩
め
て
風

を
当
て
、首
や
脇
の
下
、足
の
付
け
根
な
ど

の
太
い
血
管
が
通
る
部
分
を
濡
れ
た
タ
オ

ル
、保
冷
剤
な
ど
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

　
頭
痛
、嘔
吐
な
ど
が
起
こ
り
飲
水
で
き
な

い
、集
中
力
や
判
断
力
が
低
下
し
て
い
る
よ

う
な
場
合
に
は
注
意
が
必
要
で
、涼
し
い
場

所
へ
移
動
さ
せ
る
な
ど
、同
様
の
対
応
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
医
療
機
関
の
受
診
が
勧
め

ら
れ
ま
す
。
意
識
が
な
い
よ
う
な
場
合
に

は
早
急
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

篠
ノ
井
総
合
病
院
　
救
急
科
医
長

回
答
者

一い
っ
ぽ
ん
ぎ

本
木 

邦く
に
は
る治
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【注意点】
　立位や歩行が不安定な方は、椅子の背もたれなどに手をついて行いましょう。

❶肩幅より少し広めに足を
広げて立ちます。つま先は
30度くらい開きます。

❷膝がつま先より前に出ないように、また膝
がつま先と同じ方向を向くように注意して、
お尻をゆっくり後ろに引くようにしずめま
す。膝は90度以上曲げないようにします。

◆スクワット（お尻や太ももの筋肉をつけます）

❶両足で立った状態で踵を
ゆっくり上げます。

❷ゆっくり踵を下します。

◆カーフレイズ（ふくらはぎの筋肉をつけます）

つま先は
30度開く

膝が出ない
ように注意

「
生
活
習
慣
病
に
対
す
る

運
動
療
法
」

皆
さ
ん
は
病
院
で
、血
圧
や
血
糖
、コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
が
高
い
と
言
わ
れ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
高
血
圧
や

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
は
不
規
則
な
食

生
活
や
過
食
、運
動
不
足
、喫
煙
な
ど
の

生
活
習
慣
が
原
因
と
な
る
た
め「
生
活

習
慣
病
」
と
総
称
し
ま
す
。
生
活
習
慣

病
は
そ
れ
ぞ
れ
で
は
自
覚
症
状
が
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
放
っ
て
お
く
と

合
併
症
を
引
き
起
こ
し
、
さ
ら
に
は
脳

梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、
突
然
死
の
原
因
と

も
な
る
怖
い
病
気
で
す
。
こ
れ
を
予
防

す
る
に
は
、
原
因
と
な
る
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
が
必
要
で
す
。
塩
分
を
控

え
め
に
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

摂
る
こ
と
や
、禁
煙
、飲
酒
を
適
量
に
す

る
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
生
活
を
送

る
な
ど
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
適
度
に

運
動
を
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

運
動
に
は
２
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
ジ
ョ

ギ
ン
グ
、
水
泳
や
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
有
酸
素
運
動
で
す
。
運
動
を
し

て「
や
や
き
つ
い
」
と
感
じ
る
程
度
の

強
さ
が
適
し
て
い
る
と
い
わ
れ
、
運
動

の
頻
度
は
週
3
回
以
上
、
時
間
は
1
回

30
～
60
分
を
目
安
に
し
ま
す
。
早
足
歩

き
の
場
合
、
誰
か
と
話
が
で
き
る
程
度

（
息
切
れ
が
し
な
い
程
度
）で
行
う
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
二
つ
目
は
、筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。
特
に
足
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
有
酸
素
運
動
を
行
う
上
で
も

有
用
で
あ
り
、
併
せ
て
行
う
と
さ
ら
に

効
果
的
で
す
。

今
回
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法

を
紹
介
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、
10
～
15

回
ず
つ
息
を
止
め
ず
に
ゆ
っ
く
り
行
い

ま
す
。
一
日
3
セ
ッ
ト
ず
つ
行
え
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
立
位
や
歩
行
が
不
安

定
な
方
は
、
椅
子
の
背
も
た
れ
な
ど
に

手
を
つ
い
て
行
っ
て
下
さ
い
。

最
後
に
、生
活
習
慣
病
の
運
動
は
、予

防
・
改
善
の
た
め
に
と
て
も
効
果
的
で

は
あ
り
ま
す
が
、
運
動
を
す
る
こ
と
で

症
状
が
悪
化
し
た
り
、
合
併
症
を
引
き

起
こ
す
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。
必
ず
主

治
医
の
先
生
と
相
談
し
た
上
で
、
運
動

を
行
う
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

篠
ノ
井
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士

佐さ
と
う藤 

元も
と
の
ぶ信
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Ｘ
線
Ｔ
Ｖ  

X
線
を
使
用
し
、
動
画
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に

観
察
で
き
る
検
査
で
す
。
胃
や
腸
の
バ
リ
ウ
ム

検
査
、
胆
の
う
や
膵
臓
、
腎
・
膀
胱
、
骨
折
・
脱
臼

の
整
復
な
ど
多
く
の
用
途
が
あ
り
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー  

乳
房
専
用
の
X
線
検
査
で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
認
定
技
師
が
在
籍
し
、
女
性
技
師
の
み

で
行
っ
て
い
ま
す
。

骨
密
度
測
定
検
査  

X
線
を
使
用
し
骨
を
構
成
し
て
い
る
カ
ル
シ

ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
の
量
を
測
定
し
骨
粗

し
ょ
う
症
な
ど
の
診
断
に
有
効
な
検
査
で
す
。

主
に
腰
椎
や
大
腿
骨
頚
部
の
検
査
を
行
い
ま
す
。

パ
ノ
ラ
マ
撮
影
・
デ
ン
タ
ル
撮
影  

X
線
を
使
用
し
口
の
中
・
顎
・
歯
の
撮
影
を
し

ま
す
。
手
術
前
の
口
腔
内
ケ
ア
に
も
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

画
像
処
理  

近
年
の
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
非
常
に
細
か
い
画

像
が
収
集
で
き
る
た
め
撮
影
し
た
画
像
を
３
D

化
し
た
り
、
病
気
を
見
つ
け
や
す
い
角
度
に
変

更
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
主
に
使
用

さ
れ
る
の
は
血
管
・
心
臓
・
骨
な
ど
で
診
断
や
そ

の
後
の
治
療
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。
安
全
な
手
術
の
た
め
に
支
援

画
像
も
作
成
し
て
お
り
、
時
間
を
か
け
て
正
確

な
画
像
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。

読
影
環
境
の
整
備  

当
時
は
撮
影
し
た
フ
ィ
ル
ム
を
出
力
し
必
要

な
部
署
に
持
っ
て
行
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
デ
ジ
タ
ル
画
像
に
な
り
短
い
時
間

で
画
像
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
っ
て
診
断
を
す
る
高
精
細
モ
ニ
タ
が

多
数
必
要
に
な
り
、
画
像
を
閲
覧
す
る
た
め
の

読
影
環
境
の
安
定
性
も
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
整
備
や
モ
ニ
タ
の
管
理

も
大
切
な
業
務
と
な
り
ま
し
た
。
シ
ス
テ
ム
課

と
協
力
し
て
日
々
行
っ
て
い
ま
す
。

 8:30〜 業務開始
使用するCT装置の点検を行ったのち検査を開始し

ます。
予約の外来患者さん、急ぎの病棟患者さん、救急患者

さんの振り分けを３台のCT間で行いなるべく待ち時
間が少ないように検査を行っていきます。CT装置は３
台とも特性が異なるため放射線科医と相談し適した機
種で検査ができるように割り振っていきます。

13：00〜 特殊検査開始
午後は冠動脈CTや大腸CTの検査など特殊検査を行

うことが多く、１撮影当たりの時間が伸びるため予約枠
は少なめにしてあります。

15：00〜 画像処理
撮影の手が空いたところで撮影した画像の処理を行

い３D画像などを作成します。専任の技師と協力して読
影に間に合うように作成します。

16：30〜 翌日の準備
翌日の撮影の準備を行います。放射線科の看護師と

協力し患者さんのアレルギー情報や造影剤と相性の悪
い薬剤を使用していないかを調べたり、放射線科医と相
談し撮影法を検討したりします。

17：00〜 業務終了

診療放射線技師のある1日
（CT担当）

13

今回紹介してくれるのは、
篠ノ井総合病院診療放射線技師 

白
しらいし

石 芳
よしき

樹さん

単
純
Ｘ
線
撮
影（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）  

診
療
放
射
線
技
師
の
仕
事
と
し
て
は
最
も
皆

様
に
認
知
さ
れ
て
い
る
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

X
線
を
使
用
し
全
身
の
透
過
写
真
を
撮
影
し
ま

す
。
当
院
で
は
Ｆ
Ｐ
Ｄ
と
い
う
フ
ィ
ル
ム
の
よ

う
な
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
昔
の
X
線
フ
ィ

ル
ム
と
比
べ
る
と
少
な
い
被
ば
く
で
、
診
断
し

や
す
い
画
像
が
提
供
で
き
ま
す
。
ど
う
し
て
Ｘ

線
写
真
を
撮
影
す
る
と
き
に
か
ら
だ
の
一
部
を

触
る
の
か
不
思
議
に
思
う
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
お
腹
の
写
真
、
肺
の
写
真
、
腰
の
写
真
、
膝

の
写
真
。
ど
の
部
位
で
も
診
療
に
用
い
る
写
真

に
は
基
準
と
な
る
位
置
や
方
向
が
決
め
ら
れ
て

お
り
、
医
療
現
場
で
は
そ
の
基
準
に
即
し
た
Ｘ

線
写
真
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
基
準
と
な
る

指
標
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
骨
の
位
置
で
決
め
ら

れ
て
お
り
骨
の
位
置
は
見
た
目
で
は
わ
か
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
わ
れ
わ
れ
診
療
放
射
線
技
師
は

体
を
触
る
こ
と
に
よ
り
指
標
と
な
る
骨
を
見
ま

す
。
位
置
合
わ
せ
の
た
め
に
体
に
触
れ
る
の
を

最
小
限
に
と
ど
め
る
事
も
撮
影
技
術
と
捉
え
て
、

日
々
鍛
錬
し
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｔ（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
）  

X
線
を
使
用
し
体
の
輪
切
り
の
画
像
を
撮
影

す
る
検
査
で
す
。
当
院
に
は
3
台
の
Ｃ
Ｔ
が
あ

り
、肺
や
骨
、お
腹
な
ど
短
時
間
で
精
密
な
検
査

が
で
き
ま
す
。
息
が
止
め
ら
れ
な
い
患
者
さ
ん

を
短
時
間（
胸
か
ら
お
腹
ま
で
１
秒
程
度
）で
撮

影
す
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
細
か
い
部
位
を
観

察
し
た
い
場
合
、よ
り
詳
細
な
画
像（
最
小
で
体

を
０
．
５
㎜
間
隔
で
輪
切
り
に
す
る
）を
作
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
造
影
剤
と
い
う
薬
を
使
い
、よ

り
診
断
し
や
す
い
画

像
を
撮
影
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
Ｃ

Ｔ
認
定
技
師
も
在
籍

し
て
お
り
、
低
被
ば

く
で
よ
り
よ
い
画
像

を
提
供
で
き
る
よ
う

に
日
々
働
い
て
い
ま

す
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ（
磁
気
共
鳴
画
像
）  

強
い
磁
場
と
電
磁
波
を
使
っ
て
体
の
断
面
の

画
像
を
撮
影
す
る
検
査
で
す
。
当
院
に
は
２
台

の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
が
あ
り
ま
す
。
X
線
を
使
用
し
て
い

な
い
た
め
被
ば
く
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特

に
脳
や
脊
椎
、四
肢
、子
宮
・
卵
巣
、前
立
腺
な
ど

の
骨
盤
内
の
病
気
の
診
断
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
非
常
に
強
い
磁
場
を
使
う
た
め
手
術

で
体
の
中
に
入
れ
た
金
属
な
ど
が
害
を
及
ぼ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
撮
影
す
る
患
者

さ
ん
ご
と
の
情
報
を
整
理
し
安
全
な
検
査
が
で

き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
な
仕
事
で
す
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
認
定
技
師
も
在
籍
し
て
お
り
ま
す
。

ア
ン
ギ
オ（
血
管
撮
影
）  

カ
テ
ー
テ
ル（
細
い
管
）を
血
管
の
中
に
入
れ

造
影
剤
を
使
用
し
て
血
管
の
情
報
を
得
る
検
査

で
す
。
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ナ
ル
・
ラ
ジ
オ
ロ
ジ
ー

（
Ｉ
Ｖ
Ｒ
）と
呼
ば
れ
る
血
管
内
治
療
も
多
く
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
心
臓
・
脳
・
肝
臓
・
腎
臓
な
ど
多

く
の
部
位
で
行
わ
れ

ま
す
。
医
師
・
看
護

師
・
臨
床
検
査
技
師
・

臨
床
工
学
技
士
な
ど

と
共
に
行
う
検
査
で

あ
り
、
画
像
提
供
以

外
に
も
密
接
な
連
携

を
も
っ
て
働
い
て
い

ま
す
。

病院では様々な職員が働いています。
このコーナーでは病院のお仕事を紹介します。

「診療放射線技師」
第2回

最
近
ド
ラ
マ
化
さ
れ
た『
ラ
ジ
エ
ー
シ
ョ
ン

ハ
ウ
ス
～
放
射
線
科
の
診
断
レ
ポ
ー
ト
～
』ご

覧
に
な
り
ま
し
た
か
？
あ
ん
な
に
美
男
な
診

療
放
射
線
技
師
は
当
院
に
は
い
ま
せ
ん
が
、心

意
気
は
負
け
ま
せ
ん
！

現
在
の
私
た
ち
の
仕
事
は
細
分
化
さ
れ
て

お
り
、専
門
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で

も
よ
り
診
断
し
や
す
い
画
像
が
提
供
で
き
る

よ
う
に
部
門
別
に
担
当
の
技
師
が
決
ま
っ
て

お
り
日
々
働
い
て
い
ま
す
。『
部
門
』は
放
射

線
科
で
は
モ
ダ
リ
テ
ィ
ー
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
モ
ダ
リ
テ
ィ
ー
ご
と
に
ど
ん
な
仕
事

を
し
て
い
る
の
か
を
お
知
ら
せ
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

こ
の
記
事
を
通
し
て
私
た
ち
の
業
務
に
つ

い
て
少
し
で
も
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い

で
す
。
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Ｘ
線
Ｔ
Ｖ  

X
線
を
使
用
し
、
動
画
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に

観
察
で
き
る
検
査
で
す
。
胃
や
腸
の
バ
リ
ウ
ム

検
査
、
胆
の
う
や
膵
臓
、
腎
・
膀
胱
、
骨
折
・
脱
臼

の
整
復
な
ど
多
く
の
用
途
が
あ
り
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー  

乳
房
専
用
の
X
線
検
査
で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
認
定
技
師
が
在
籍
し
、
女
性
技
師
の
み

で
行
っ
て
い
ま
す
。

骨
密
度
測
定
検
査  

X
線
を
使
用
し
骨
を
構
成
し
て
い
る
カ
ル
シ

ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
の
量
を
測
定
し
骨
粗

し
ょ
う
症
な
ど
の
診
断
に
有
効
な
検
査
で
す
。

主
に
腰
椎
や
大
腿
骨
頚
部
の
検
査
を
行
い
ま
す
。

パ
ノ
ラ
マ
撮
影
・
デ
ン
タ
ル
撮
影  

X
線
を
使
用
し
口
の
中
・
顎
・
歯
の
撮
影
を
し

ま
す
。
手
術
前
の
口
腔
内
ケ
ア
に
も
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

画
像
処
理  

近
年
の
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
非
常
に
細
か
い
画

像
が
収
集
で
き
る
た
め
撮
影
し
た
画
像
を
３
D

化
し
た
り
、
病
気
を
見
つ
け
や
す
い
角
度
に
変

更
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
主
に
使
用

さ
れ
る
の
は
血
管
・
心
臓
・
骨
な
ど
で
診
断
や
そ

の
後
の
治
療
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。
安
全
な
手
術
の
た
め
に
支
援

画
像
も
作
成
し
て
お
り
、
時
間
を
か
け
て
正
確

な
画
像
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。

読
影
環
境
の
整
備  

当
時
は
撮
影
し
た
フ
ィ
ル
ム
を
出
力
し
必
要

な
部
署
に
持
っ
て
行
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
デ
ジ
タ
ル
画
像
に
な
り
短
い
時
間

で
画
像
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
っ
て
診
断
を
す
る
高
精
細
モ
ニ
タ
が

多
数
必
要
に
な
り
、
画
像
を
閲
覧
す
る
た
め
の

読
影
環
境
の
安
定
性
も
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
整
備
や
モ
ニ
タ
の
管
理

も
大
切
な
業
務
と
な
り
ま
し
た
。
シ
ス
テ
ム
課

と
協
力
し
て
日
々
行
っ
て
い
ま
す
。

 8:30〜 業務開始
使用するCT装置の点検を行ったのち検査を開始し

ます。
予約の外来患者さん、急ぎの病棟患者さん、救急患者

さんの振り分けを３台のCT間で行いなるべく待ち時
間が少ないように検査を行っていきます。CT装置は３
台とも特性が異なるため放射線科医と相談し適した機
種で検査ができるように割り振っていきます。

13：00〜 特殊検査開始
午後は冠動脈CTや大腸CTの検査など特殊検査を行

うことが多く、１撮影当たりの時間が伸びるため予約枠
は少なめにしてあります。

15：00〜 画像処理
撮影の手が空いたところで撮影した画像の処理を行

い３D画像などを作成します。専任の技師と協力して読
影に間に合うように作成します。

16：30〜 翌日の準備
翌日の撮影の準備を行います。放射線科の看護師と

協力し患者さんのアレルギー情報や造影剤と相性の悪
い薬剤を使用していないかを調べたり、放射線科医と相
談し撮影法を検討したりします。

17：00〜 業務終了

診療放射線技師のある1日
（CT担当）
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やたらは、長野県北部の一部地域に伝わる郷土食。みその代わりにみそ漬
けのみじん切りでもおいしく食べられます。今回は豆腐にのせてみましたが、
ごはんにのせてもおいしく食べられます。

① ナスはみじん切りにし、水にさらして

　 アク抜きをしたあと水気を切っておく。

② きゅうり、みょうがもみじん切りにする。

③ 【①、②】にみそ、かつお節を加えてよく混ぜる。

④ 千切りにした大葉を上にのせてできあがり。

作 り 方

材料（2人分）
ナス………………1/2本
きゅうり……………1/2本
みょうが …………… 1本
大葉 ……………… 4枚
みそ ……… 大さじ1と1/2
かつお節 ………… 適量

食
材
の
栄
養
に
つ
い
て

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

　ナ
ス
ニ
ン
を
効
果
的
に
と
る
た
め
に
は
、
皮
は
な

る
べ
く
つ
け
た
ま
ま
調
理
し
ま
し
ょ
う
。
皮
が
固
い

場
合
は
、
縞
目
に
む
く
と
火
が
通
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
ナ
ス
に
は
ア
ク
が
あ
る
た
め
、
切
っ
た

ま
ま
放
置
す
る
と
茶
色
く
変
色
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ア
ク
が
気
に
な
る
場
合
は
、
切
っ
た
ら
す
ぐ
に
水
に

さ
ら
す
と
良
い
で
す
が
、
長
時
間
さ
ら
し
す
ぎ
る
と

水
溶
性
で
あ
る
ナ
ス
ニ
ン
が
流
出
し
て
し
ま
う
の
で

要
注
意
で
す
。

　ナ
ス
は
油
と
の
相
性
が
ば
っ
ち
り
で
す
が
、
果

肉
が
ス
ポ
ン
ジ
状
な
の
で
油
を
た
く
さ
ん
吸
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
吸
収
す
る
油
を
減
ら
す
に
は
、切
っ

た
断
面
に
塩
を
ふ
り
か
け
10
分
程
度
置
い
て
お
き

ま
す
。
そ
う
す
る
と
ナ
ス
の
水
分
が
出
て
き
て
ス

ポ
ン
ジ
の
構
造
が
つ
ぶ
れ
、
油
が
入
り
込
む
隙
間

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
出
て
き
た
水
分
は
、

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
よ
く
拭
き
と
り
ま

し
ょ
う
。

材料（2人分）
ナス（長ナス）…… 80ｇ
鶏ササミ ………… 30ｇ
レタス …………… 30ｇ
すりゴマ（いり）…… 6ｇ
やくみネギ ……… 4ｇ

酢 ……………… 8ｇ
砂糖 …………… 2ｇ
だし割しょうゆ …… 10ｇ 
七味唐辛子 ……適量 

新町病院　栄養士

永井 優華
ながい ゆうか

新町病院　管理栄養士

西澤 杏菜
にしざわ あんな

今回の食材 ナ   ス

油
の
吸
収
を
減
ら
す
に
は
・
・
・

① レタスは食べやすい大きさに切り、
　 やくみネギは小口切りにする。
② 鶏ササミは茹でて冷まし、食べやすい大きさに裂く。
③ ナスは皮を全てむき、蒸して冷まし、縦に裂く。
④ 酢、だし割しょうゆ、砂糖、すりゴマ、やくみネギを混ぜ合わせる。
⑤ ④にナスと鶏ササミを加えて和える。
⑥ レタスを敷き、その上に⑤で和えたものをのせ、
　 七味唐辛子をお好みでかけたら完成。

作 り 方

　夏
か
ら
秋
に
か
け
て
お
い
し
く
な
る
ナ

ス
は
、
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る
こ
と
も
あ

り
家
庭
菜
園
で
も
人
気
の
野
菜
で
、
炒
め

物
や
揚
げ
物
、
漬
物
、
煮
物
な
ど
様
々
な

調
理
方
法
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
が

特
徴
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
栄
養
分
の
約

90
％
以
上
が
水
分
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
ナ

ス
に
は
栄
養
が
な
い
と
思
っ
て
い
る
方
も

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
効
果
が
期
待
で
き
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　ナ
ス
の
皮
に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一

種
で
あ
る
「
ナ
ス
ニ
ン
」
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
お
り
、
強
い
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
ま

す
。
抗
酸
化
作
用
が
高
ま
る
と
体
内
や
血

管
の
老
化
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
、
が

ん
や
動
脈
硬
化
の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
ナ
ス
に
は
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て
お
り
、
特
に
カ
リ

ウ
ム
は
血
圧
の
上
昇
を
防
ぐ
働
き
、
さ
ら

に
体
の
熱
を
逃
が
す
働
き
も
あ
る
た
め
、

夏
バ
テ
防
止
に
も
効
果
的
で
す
。

このメニューは新町病院の病院食で提供しています。ご家庭では皮つきのま
ま調理しても良いです。ナスと鶏ササミが酢醤油に良く合い、さっぱりとした味
に仕上がっています。これからの暑い時季に食欲がなくなってきてもさっぱりし
ているのでとても食べやすいです。ぜひ皆さんも作って食べてみてください。

１人分の栄養価
エネルギー …… 54kcal
たんぱく質 ……… 4.3g
脂質 …………… 1.7g
塩分 …………… 0.4g

１人分の栄養価
エネルギー …… 44kcal
たんぱく質 ……… 2.9ｇ
脂質 …………… 0.9ｇ
塩分 …………… 1.6ｇ

や た ら

蒸し茄子酢醤油あえ

健
康
レ
シ
ピ

栄養科
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調
理
方
法
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
が

特
徴
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
栄
養
分
の
約

90
％
以
上
が
水
分
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
ナ

ス
に
は
栄
養
が
な
い
と
思
っ
て
い
る
方
も

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
効
果
が
期
待
で
き
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　ナ
ス
の
皮
に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一

種
で
あ
る
「
ナ
ス
ニ
ン
」
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
お
り
、
強
い
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
ま

す
。
抗
酸
化
作
用
が
高
ま
る
と
体
内
や
血

管
の
老
化
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
、
が

ん
や
動
脈
硬
化
の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
ナ
ス
に
は
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て
お
り
、
特
に
カ
リ

ウ
ム
は
血
圧
の
上
昇
を
防
ぐ
働
き
、
さ
ら

に
体
の
熱
を
逃
が
す
働
き
も
あ
る
た
め
、

夏
バ
テ
防
止
に
も
効
果
的
で
す
。

このメニューは新町病院の病院食で提供しています。ご家庭では皮つきのま
ま調理しても良いです。ナスと鶏ササミが酢醤油に良く合い、さっぱりとした味
に仕上がっています。これからの暑い時季に食欲がなくなってきてもさっぱりし
ているのでとても食べやすいです。ぜひ皆さんも作って食べてみてください。

１人分の栄養価
エネルギー …… 54kcal
たんぱく質 ……… 4.3g
脂質 …………… 1.7g
塩分 …………… 0.4g

１人分の栄養価
エネルギー …… 44kcal
たんぱく質 ……… 2.9ｇ
脂質 …………… 0.9ｇ
塩分 …………… 1.6ｇ

や た ら

蒸し茄子酢醤油あえ

健
康
レ
シ
ピ

栄養科
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やたらは、長野県北部の一部地域に伝わる郷土食。みその代わりにみそ漬
けのみじん切りでもおいしく食べられます。今回は豆腐にのせてみましたが、
ごはんにのせてもおいしく食べられます。

① ナスはみじん切りにし、水にさらして

　 アク抜きをしたあと水気を切っておく。

② きゅうり、みょうがもみじん切りにする。

③ 【①、②】にみそ、かつお節を加えてよく混ぜる。

④ 千切りにした大葉を上にのせてできあがり。

作 り 方

材料（2人分）
ナス………………1/2本
きゅうり……………1/2本
みょうが …………… 1本
大葉 ……………… 4枚
みそ ……… 大さじ1と1/2
かつお節 ………… 適量

食
材
の
栄
養
に
つ
い
て

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

　ナ
ス
ニ
ン
を
効
果
的
に
と
る
た
め
に
は
、
皮
は
な

る
べ
く
つ
け
た
ま
ま
調
理
し
ま
し
ょ
う
。
皮
が
固
い

場
合
は
、
縞
目
に
む
く
と
火
が
通
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
ナ
ス
に
は
ア
ク
が
あ
る
た
め
、
切
っ
た

ま
ま
放
置
す
る
と
茶
色
く
変
色
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ア
ク
が
気
に
な
る
場
合
は
、
切
っ
た
ら
す
ぐ
に
水
に

さ
ら
す
と
良
い
で
す
が
、
長
時
間
さ
ら
し
す
ぎ
る
と

水
溶
性
で
あ
る
ナ
ス
ニ
ン
が
流
出
し
て
し
ま
う
の
で

要
注
意
で
す
。

　ナ
ス
は
油
と
の
相
性
が
ば
っ
ち
り
で
す
が
、
果

肉
が
ス
ポ
ン
ジ
状
な
の
で
油
を
た
く
さ
ん
吸
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
吸
収
す
る
油
を
減
ら
す
に
は
、切
っ

た
断
面
に
塩
を
ふ
り
か
け
10
分
程
度
置
い
て
お
き

ま
す
。
そ
う
す
る
と
ナ
ス
の
水
分
が
出
て
き
て
ス

ポ
ン
ジ
の
構
造
が
つ
ぶ
れ
、
油
が
入
り
込
む
隙
間

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
出
て
き
た
水
分
は
、

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
よ
く
拭
き
と
り
ま

し
ょ
う
。

材料（2人分）
ナス（長ナス）…… 80ｇ
鶏ササミ ………… 30ｇ
レタス …………… 30ｇ
すりゴマ（いり）…… 6ｇ
やくみネギ ……… 4ｇ

酢 ……………… 8ｇ
砂糖 …………… 2ｇ
だし割しょうゆ …… 10ｇ 
七味唐辛子 ……適量 

新町病院　栄養士

永井 優華
ながい ゆうか

新町病院　管理栄養士

西澤 杏菜
にしざわ あんな

今回の食材 ナ   ス

油
の
吸
収
を
減
ら
す
に
は
・
・
・

① レタスは食べやすい大きさに切り、
　 やくみネギは小口切りにする。
② 鶏ササミは茹でて冷まし、食べやすい大きさに裂く。
③ ナスは皮を全てむき、蒸して冷まし、縦に裂く。
④ 酢、だし割しょうゆ、砂糖、すりゴマ、やくみネギを混ぜ合わせる。
⑤ ④にナスと鶏ササミを加えて和える。
⑥ レタスを敷き、その上に⑤で和えたものをのせ、
　 七味唐辛子をお好みでかけたら完成。

作 り 方

　夏
か
ら
秋
に
か
け
て
お
い
し
く
な
る
ナ

ス
は
、
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る
こ
と
も
あ

り
家
庭
菜
園
で
も
人
気
の
野
菜
で
、
炒
め

物
や
揚
げ
物
、
漬
物
、
煮
物
な
ど
様
々
な

調
理
方
法
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
が

特
徴
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
栄
養
分
の
約

90
％
以
上
が
水
分
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
ナ

ス
に
は
栄
養
が
な
い
と
思
っ
て
い
る
方
も

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
効
果
が
期
待
で
き
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　ナ
ス
の
皮
に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一

種
で
あ
る
「
ナ
ス
ニ
ン
」
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
お
り
、
強
い
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
ま

す
。
抗
酸
化
作
用
が
高
ま
る
と
体
内
や
血

管
の
老
化
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
、
が

ん
や
動
脈
硬
化
の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
ナ
ス
に
は
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て
お
り
、
特
に
カ
リ

ウ
ム
は
血
圧
の
上
昇
を
防
ぐ
働
き
、
さ
ら

に
体
の
熱
を
逃
が
す
働
き
も
あ
る
た
め
、

夏
バ
テ
防
止
に
も
効
果
的
で
す
。

このメニューは新町病院の病院食で提供しています。ご家庭では皮つきのま
ま調理しても良いです。ナスと鶏ササミが酢醤油に良く合い、さっぱりとした味
に仕上がっています。これからの暑い時季に食欲がなくなってきてもさっぱりし
ているのでとても食べやすいです。ぜひ皆さんも作って食べてみてください。

１人分の栄養価
エネルギー …… 54kcal
たんぱく質 ……… 4.3g
脂質 …………… 1.7g
塩分 …………… 0.4g

１人分の栄養価
エネルギー …… 44kcal
たんぱく質 ……… 2.9ｇ
脂質 …………… 0.9ｇ
塩分 …………… 1.6ｇ

や た ら

蒸し茄子酢醤油あえ

健
康
レ
シ
ピ

栄養科
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トピックス

急
性
期
・
回
復
期
・
慢
性
期
医
療
の
一
元
化

を
は
か
り
、
質
の
高
い
保
健
・
医
療
・
福
祉

の
提
供
体
制
を
堅
持
・
充
実
さ
せ
る
こ
と

で
、地
域
に
お
け
る「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
の
一
翼
を
担
っ
て
い
く
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
講
座
を
5
月
25
日（
土
）に
開
催
し
、

丸
山
副
院
長
兼
整
形
外
科
部
長
が「
元
気

で
い
き
い
き
長
生
き
す
る
た
め
の
秘
訣
と
、

足
腰
の
病
気
の
治
療
法
」を
テ
ー
マ
に
、講

演
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
熱
心
に
聴
講
さ
れ
、

講
演
後
の
質
疑
応
答
で
は
多
く
の
質
問
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

多
く
の
方
々
に
参
加
い
た
だ
き
、
会
場

は
ほ
ぼ
満
席
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
引

き
続
き
、
診
療
・
医
療
・
教
育
活
動
を
通
じ

て
、
地
域
医
療
の
向
上
に
努
め
た
い
と
思

い
ま
す
。

来
院
さ
れ
る
み
な
さ
ん
が
、
心
地
よ
く
過

ご
せ
る
環
境
に
な
れ
ば
と
心
を
込
め
て
作

業
し
ま
し
た
。

6
月
17
日（
月
）に
更
級
農
業
高
等
学
校

の
生
徒
さ
ん
が
、
当
院
正
面
玄
関
ロ
ー
タ

リ
ー
に
花
を
植
栽
し
て
く
れ
ま
し
た
。

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
色
と
り
ど
り
の

花
で
あ
ざ
や
か
に
彩
っ
て
い
た
だ
き
、
病

院
を
訪
れ
る
患
者
さ
ん
を
魅
了
し
て
い
ま

し
た
。

5
月
8
日（
水
）の
涼
し
く
な
っ
た
夕
方

に
、
病
院
駐
車
場
の
環
境
整
備
を
行
い
ま

し
た
。

職
員
に
加
え
、
新
町
病
院
O
B
会
の
皆

さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
総
勢
20
名
ほ

ど
で
花
壇
の
草
取
り
・
正
面
玄
関
前
の
プ

ラ
ン
タ
ー
の
花
植
え
を
し
ま
し
た
。
約
1

時
間
ほ
ど
の
作
業
で
し
た
が
、
見
違
え
る

よ
う
に
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。
少
し
で
も

市
民
講
座
を
開
催

しののい

更
農
高
生
に
よ
る
植
栽

しののい

病
院
駐
車
場
の
環
境
整
備
を

行
い
ま
し
た

しんまち
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トピックス

Ｊ
Ａ
共
済
か
ら
の
助
成
を
受
け「
生
化

学
自
動
分
析
装
置
」を
更
新
し
、3
月
12
日

に
お
披
露
目
式
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
助
成
は
J
A
共
済
が「
交
通
事
故

被
害
者
の
救
命
と
社
会
復
帰
の
促
進
」
を

目
的
に
、J
A
系
医
療
機
関
の
救
急
医
療

機
器
、
リ
ハ
ビ
リ
器
具
等
の
購
入
に
対
し

財
政
支
援
を
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

神
農
J
A
グ
リ
ー
ン
長
野
組
合
長
よ
り

「
病
院
で
有
効
に
使
わ
れ
る
こ
と
で
、最
終

的
に
は
私
た
ち
の
組
合
員
、
地
域
の
方
が

助
か
り
ま
す
。
私
た
ち
も
共
済
普
及
推
進

事
業
を
大
切
に
し
、
組
合
員
に
貢
献
で
き

れ
ば
と
日
頃
思
っ
て
お
り
、
間
接
的
に
も

貢
献
で
き
、
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。」

と
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
院
で
は
、
検
査
の
必
要
な
方
が
増
え

て
お
り
、
最
新
の
機
器
へ
の
更
新
は
業
務

の
効
率
化
に
つ
な
が
り
、
助
か
り
ま
す
。

今
回
助
成
し
て
い
た
だ
き
更
新
し
た
機
器

は
大
切
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

科
部
長
の
大
村
医
師
に
よ
る
講
演「
認
知

症
の
基
礎
知
識
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

引
き
続
き「
い
っ
し
ょ
に
考
え
よ
う
保

健
・
医
療
・
福
祉
・
介
護
」を
テ
ー
マ
に
懇
談

会
を
行
い
参
加
者
よ
り
病
院
に
多
く
の
ご

意
見
・
ご
質
問
を
頂
き
ま
し
た
。

今
回
寄
せ
ら
せ
た
多
く
の
ご
意
見
を
今

後
の
病
院
運
営
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
引
き
続
き
こ
の
回
を
継
続

し
て
開
催
し
て
い
き
ま
す
。
今
回
ご
参
加

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
で
は
新
町
病
院
と
篠
ノ
井

総
合
病
院
の
統
合
を
記
念
し
、
4
月
11
日

に
地
元
行
政
・
地
元
医
師
会
・
Ｊ
Ａ
な
ど
の

関
係
者
を
招
き
、
統
合
記
念
式
典
を
開
催

し
ま
し
た
。

社
浦
Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連
代
表
理
事
理
事

長
は「
2
つ
の
病
院
が
機
能
分
担
し
て
高

度
な
医
療
と
地
域
医
療
を
結
合
さ
せ
て
支

え
て
い
く
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
選
ば
れ
る
病
院
と
し

て
努
力
し
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
は
、
今
回
の
統
合
を
起
点

に
両
病
院
が
一
体
と
な
り
、高
度
急
性
期
・

3
月
23
日（
土
）に
、
長
野
市
篠
ノ
井
の

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
で「
第
26
回
地
域
医
療

を
考
え
る
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
小
池
統
括
院
長
に
よ
る
病
院

の
概
況
説
明
、
診
療
部
長
兼
外
科
部
長
の

池
野
医
師
に
よ
る
講
演「
が
ん
治
療
の
最

前
線
～
ゲ
ノ
ム
医
療
の
未
来
～
」、心
療
内

「
第
26
回
地
域
医
療
を
考
え

る
会
」を
開
催
し
ま
し
た

しののい

J
A
共
済
よ
り
医
療
機
器
助

成
を
い
た
だ
き
ま
し
た

しののい

統
合
記
念
式
典
を
開
催
し
ま

し
た

センター
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トピックス

急
性
期
・
回
復
期
・
慢
性
期
医
療
の
一
元
化

を
は
か
り
、
質
の
高
い
保
健
・
医
療
・
福
祉

の
提
供
体
制
を
堅
持
・
充
実
さ
せ
る
こ
と

で
、地
域
に
お
け
る「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
の
一
翼
を
担
っ
て
い
く
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
講
座
を
5
月
25
日（
土
）に
開
催
し
、

丸
山
副
院
長
兼
整
形
外
科
部
長
が「
元
気

で
い
き
い
き
長
生
き
す
る
た
め
の
秘
訣
と
、

足
腰
の
病
気
の
治
療
法
」を
テ
ー
マ
に
、講

演
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
熱
心
に
聴
講
さ
れ
、

講
演
後
の
質
疑
応
答
で
は
多
く
の
質
問
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

多
く
の
方
々
に
参
加
い
た
だ
き
、
会
場

は
ほ
ぼ
満
席
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
引

き
続
き
、
診
療
・
医
療
・
教
育
活
動
を
通
じ

て
、
地
域
医
療
の
向
上
に
努
め
た
い
と
思

い
ま
す
。

来
院
さ
れ
る
み
な
さ
ん
が
、
心
地
よ
く
過

ご
せ
る
環
境
に
な
れ
ば
と
心
を
込
め
て
作

業
し
ま
し
た
。

6
月
17
日（
月
）に
更
級
農
業
高
等
学
校

の
生
徒
さ
ん
が
、
当
院
正
面
玄
関
ロ
ー
タ

リ
ー
に
花
を
植
栽
し
て
く
れ
ま
し
た
。

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
色
と
り
ど
り
の

花
で
あ
ざ
や
か
に
彩
っ
て
い
た
だ
き
、
病

院
を
訪
れ
る
患
者
さ
ん
を
魅
了
し
て
い
ま

し
た
。

5
月
8
日（
水
）の
涼
し
く
な
っ
た
夕
方

に
、
病
院
駐
車
場
の
環
境
整
備
を
行
い
ま

し
た
。

職
員
に
加
え
、
新
町
病
院
O
B
会
の
皆

さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
総
勢
20
名
ほ

ど
で
花
壇
の
草
取
り
・
正
面
玄
関
前
の
プ

ラ
ン
タ
ー
の
花
植
え
を
し
ま
し
た
。
約
1

時
間
ほ
ど
の
作
業
で
し
た
が
、
見
違
え
る

よ
う
に
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。
少
し
で
も

市
民
講
座
を
開
催

しののい

更
農
高
生
に
よ
る
植
栽

しののい

病
院
駐
車
場
の
環
境
整
備
を

行
い
ま
し
た

しんまち
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診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

本郷 細川 細川 堺澤 本郷 堺澤①
堺澤 飯村 佐藤 細川 佐藤④

小瀬川 循環器外来①③
午後診察※予約制

佐藤

総合診療科 後藤

神経内科 中川④
※予約制

心療内科 古屋①②③④
※予約制

小児科
諸橋  大塚 大塚

（午後・予防接種）
大塚 大塚 信大医師

外科
川手 検査・手術 川手 検査・手術 川手 川手

（外来休診） （外来休診）

整形外科
篠ノ井GHP①③ 竹山 下川 下川 竹山 木下

竹山②④
パート医師⑤

婦人科 村中
診療開始 午前10：00

耳鼻科

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
午前診察
受付午前

8:30～11:30

眼科 吉田 新井（郷） 窪田 平林 吉田
皮膚科 山浦
泌尿器科 信大医師

内視鏡検査担当表 ※都合により変更する場合もあります

担当医
細川 佐藤 堺澤 細川・佐藤 堺澤
佐藤 堺澤 穗苅 川手・穗苅 穗苅

小瀬川 川手

診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

泌尿器科
午前

杵渕 鈴木 和食 杵渕 杵渕/中沢 交代制
中沢 和食 大学 中沢 鈴木

和食② （和食）

午後 予
杵渕 鈴木 杵渕 杵渕/中沢

中沢 鈴木

眼科
午前 永田/上野 永田/上野 永田/上野 永田/上野/飯島 永田/上野
午後 永田 予 永田 予

皮膚科 予 紹
午前 木藤 木藤/岡田 岡田 木藤 木藤/岡田
午後 木藤

形成外科 予 紹
午前 大坪 大坪/大学（月1） 大坪
午後 大坪 大坪 レーザー

耳鼻咽喉科
予 紹

午前
浅輪 浅輪 交代制 浅輪 浅輪
宮嶋 宮嶋 宮嶋 宮嶋

午後 専門外来 専門外来
心療内科 予 紹 大村 もの忘れ もの忘れ 大村 専門外来

口腔外科
予 紹

午前
柴田 柴田 柴田 柴田 柴田 交代制
中野 中野 中野 中野 中野

午後 大学
● 受付時間：8時00分～11時30分　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　● 予約・紹介状がないと受診で
きない診療科があります。詳しくは各外来にお問い合わせ下さい。　● 救急患者さんにつきましてはこの限りではありません。

当院では、初診時に他の医療機関からの診療情報提供書（紹介状）をお持ちで無い患者さんから選定療養費5,400円（税込）を頂いております。
初診の際はできるだけ診療情報提供書をお持ちください。

予：予約制、紹：初診時に医療機関からの診療情報提供書（紹介状）が必要です、　 新：新患、　 後：午後、　 数字：週

● 外来受付時間は一部の科を除き午前８時００分～午前１１時３０分迄です。　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　
● 循環器内科・神経内科・心療内科の診察は予約制です。

篠ノ井GHP…篠ノ井総合病院医師、　 数字：週

2019年7月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）

南長野医療センター新町病院外来診療担当医表
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診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

倉科 永井 小川 安村 鈴木貞 長坂
長坂 千野/和田予 倉石後 予 長坂 倉石後 予 大学（血内）予

中牧（血内）月1 飯村後 予 吉田（神内）予 髙橋（神内）予 信大
松井①/一瀬④

呼吸器 柳沢克 松尾 赤羽 柳沢克 堀内

腎臓
穴山 中村 牧野 中村 牧野
田村 長沢 田村

内分泌
峯村 駒津後 予 峯村 横田予 特診予

横田 横田 柴田 山口 山内後

山口 大岩

消化器
牛丸 牛丸 三枝 児玉 三枝
児玉 栁澤匠 安藤後 予 栁澤匠

山崎（肝）後 予
睡眠呼吸センター予 松尾
禁煙外来予 午後 長坂/千野

総合診療科
松井 松井/菅谷後 三木 山川 牛澤/小池
小池 穗苅 鈴木慶 鈴木慶/三木 後藤/鈴木慶
山川 鈴木貞①/後藤

漢方外来予 午後 山川 山川

リウマチ
膠原病
センター

午前
下島 安村 上野 小川 原

田中③⑤ 浦野予 浦野予 浦野予 浦野予

小野 小野 永井 倉科 小野

午後予

下島 松井 上野 石井①③⑤ 原
田中③⑤ 林①③⑤ 鈴木貞
浦野 中村②/松下④

呼吸器外科 青木 青木

循環器内科
橋詰 矢彦沢 丸山 鈴木 神﨑 交代制

小塚 小塚 小塚 小塚
心臓血管外科 名倉/小尾

小児科
午前

山川 諸橋 諸橋 諸橋 中村 諸橋
島 中村 中村 島 山川 齊藤
齊藤 伊藤 島 齊藤 伊藤 伊藤

長谷川予 長谷川予 長谷川予

午後予 予防接種 慢性外来 乳児健診/慢性外来 慢性外来 慢性外来

外科

宮本 池野 宮本 池野 池野 池野
青木 後藤 五明 宮本 宮本 五明
秋田 五明 秋田 五明 秋田 青木①
北濱 岡田 北濱 北濱 後藤④

渡邉後②④予 青木 後藤 岡田

整形外科

北川 北川 丸山 丸山 北川 外立
丸山 外立 外立 野村 外立 野村
野村 根本 野村 臼田 根本 臼田
臼田 信大 根本 笠間 信大 根本

橋爪 （交代制）
スポーツ疾患関節治療センター 丸山 丸山

脳神経外科
宮下 外間 村田 宮下 外間 交代制
村田 交代制 舩戸 交代制 黒岩

産科 本道 西村 武田 加藤 佐々 佐々
佐々 鹿島 中島 本道

午後予 1か月健診

婦人科

鹿島 加藤 本道 武田 西村 中島
中島 松岡 松岡 松岡 加藤 武田
西村 中島 加藤予 鹿島 武田 西村

木村予 紹 本道予 紹 木村予 紹 西村 木村予 紹

特殊外来予 不妊症 不妊症 不妊症

南長野医療センター篠ノ井総合病院外来診療担当医表
2019年7月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）

18



診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

本郷 細川 細川 堺澤 本郷 堺澤①
堺澤 飯村 佐藤 細川 佐藤④

小瀬川 循環器外来①③
午後診察※予約制

佐藤

総合診療科 後藤

神経内科 中川④
※予約制

心療内科 古屋①②③④
※予約制

小児科
諸橋  大塚 大塚

（午後・予防接種）
大塚 大塚 信大医師

外科
川手 検査・手術 川手 検査・手術 川手 川手

（外来休診） （外来休診）

整形外科
篠ノ井GHP①③ 竹山 下川 下川 竹山 木下

竹山②④
パート医師⑤

婦人科 村中
診療開始 午前10：00

耳鼻科

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
午前診察
受付午前

8:30～11:30

眼科 吉田 新井（郷） 窪田 平林 吉田
皮膚科 山浦
泌尿器科 信大医師

内視鏡検査担当表 ※都合により変更する場合もあります

担当医
細川 佐藤 堺澤 細川・佐藤 堺澤
佐藤 堺澤 穗苅 川手・穗苅 穗苅

小瀬川 川手

診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

泌尿器科
午前

杵渕 鈴木 和食 杵渕 杵渕/中沢 交代制
中沢 和食 大学 中沢 鈴木

和食② （和食）

午後 予
杵渕 鈴木 杵渕 杵渕/中沢

中沢 鈴木

眼科
午前 永田/上野 永田/上野 永田/上野 永田/上野/飯島 永田/上野
午後 永田 予 永田 予

皮膚科 予 紹
午前 木藤 木藤/岡田 岡田 木藤 木藤/岡田
午後 木藤

形成外科 予 紹
午前 大坪 大坪/大学（月1） 大坪
午後 大坪 大坪 レーザー

耳鼻咽喉科
予 紹

午前
浅輪 浅輪 交代制 浅輪 浅輪
宮嶋 宮嶋 宮嶋 宮嶋

午後 専門外来 専門外来
心療内科 予 紹 大村 もの忘れ もの忘れ 大村 専門外来

口腔外科
予 紹

午前
柴田 柴田 柴田 柴田 柴田 交代制
中野 中野 中野 中野 中野

午後 大学
● 受付時間：8時00分～11時30分　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　● 予約・紹介状がないと受診で
きない診療科があります。詳しくは各外来にお問い合わせ下さい。　● 救急患者さんにつきましてはこの限りではありません。

当院では、初診時に他の医療機関からの診療情報提供書（紹介状）をお持ちで無い患者さんから選定療養費5,400円（税込）を頂いております。
初診の際はできるだけ診療情報提供書をお持ちください。

予：予約制、紹：初診時に医療機関からの診療情報提供書（紹介状）が必要です、　 新：新患、　 後：午後、　 数字：週

● 外来受付時間は一部の科を除き午前８時００分～午前１１時３０分迄です。　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　
● 循環器内科・神経内科・心療内科の診察は予約制です。

篠ノ井GHP…篠ノ井総合病院医師、　 数字：週

2019年7月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）

南長野医療センター新町病院外来診療担当医表
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022019.7
No.

TAKE FREE

私たちは厚生連理念にのっとり、
患者本位の医療の実践に努めます。

南長野医療センター篠ノ井総合病院

いのちと心を大切に
私たちは人のいのちと心を
大切にする医療を実践します

南長野医療センター新町病院

022019.7
No.

TAKE FREE

南長野医療センター篠ノ井総合病院
〒388-8004　長野市篠ノ井会６６６-１　
ＴＥＬ ０２６-２９２-２２６１

編 集　南長野医療センター広報委員会

南長野医療センター新町病院
〒381-2404　長野県長野市信州新町上条137番地　
ＴＥＬ ０２６-２6２-3111

「平成」が終わり「令和」へと元号が替わりました。

みなさんも様々な思いで新しい時代を迎えた事と思います。

新元号が発表され、準備期間があったためか、新年を迎えるようなそんな不思議な感覚がありました。

令和は明るい話題が多い良い時代になるといいですね。

南長野医療センターだより第2号をお届けします。皆様でご高覧いただければ幸いです。（A.U）
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