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新年のご挨拶

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
当
院
は
、
新
病
院
第
Ⅰ
期
工
事
の
竣
工
を
無
事
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
関
係

各
位
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
4
年
8
ヶ
月
に
わ
た
る
工
期
に
は
、
既
存
施
設

と
の
併
設
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ご
利
用
者
の
方
々
に
は
大
変
な
ご
迷
惑
、
ご
不
便
を
お
か
け
い
た

し
ま
し
た
。

　
篠
ノ
井
と
い
う
恵
ま
れ
た
環
境
に
あ
って
、
更
に
は
篠
ノ
井
中
央
公
園
に
隣
接
し
て
お
り
、
素
晴

ら
し
い
施
設
に
な
っ
た
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
皆
様
に
愛
さ
れ
る
病
院
を
目
指
し
、
努

力
す
る
次
第
で
す
。

　
昨
年
は
病
院
創
立
50
周
年
で
あ
り
、
ま
た
南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー
篠
ノ
井
総
合
病
院
と
し
て
出

発
の
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
事
業
統
合
し
た
新
町
病
院
と
と
も
に
長
野
市
南
西
部
を
中
心
と
し
た

地
域
医
療
を
守
る
使
命
が
あ
り
ま
す
。
今
後
も
篠
ノ
井
総
合
病
院
は
急
性
期
医
療
を
担
い
、
脳

卒
中
、
心
筋
梗
塞
、
が
ん
な
ど
の
高
度
医
療
、
周
産
期
医
療
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
年
々
増
加
傾
向
で
あ
り
、
救
急
医
療
の
備
え
も
行
って
い
ま

す
が
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
は
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
が
必
要
で
す
。
ご
支
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

院長

宮下　俊彦
統括院長

小池　健一

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
幸
多
き
新
春
を
迎

え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
地
域
住
民
の
皆
様
、
更
級
医
師
会
と
千
曲
医
師
会
の
先
生
方
、
地
元
J
A
、
関
係
行
政
、
関

連
大
学
な
ど
の
皆
様
に
は
常
日
頃
か
ら
当
院
に
対
し
て
格
別
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
の
ご
支
援
、
ご
理
解
、
ご
協
力
の
お
陰
で
地
域
医
療
を
守
る
こ
と
が
で
き
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
院
は
長
野
市
南
部
地
域
の
急
性
期
中
核
病
院
と
し
て
、
救
急
や
手
術
な
ど
の
高
度
な
専
門
医

療
を
行
って
ま
い
り
ま
し
た
。
平
成
27
年
5
月
に
免
震
構
造
を
採
用
し
た
新
し
い
本
館
棟
が
オ
ー
プ

ン
し
、
大
規
模
災
害
時
に
お
い
て
も
診
療
機
能
を
継
続
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

基
盤
整
備
が
完
了
し
、
救
急
科
医
と
総
合
診
療
科
医
に
よ
る
24
時
間
3
6
5
日
の
救
急
患
者
受

け
入
れ
態
勢
が
整
い
ま
し
た
。
こ
の
結
果
、
救
急
車
の
受
け
入
れ
台
数
は
平
成
28
年
度
4
6
4
1

台
と
県
内
で
3
番
目
に
多
い
病
院
と
な
り
ま
し
た
。
様
々
な
疾
病
や
急
性
心
筋
梗
塞

・
脳
卒
中
・

重
度
の
外
傷
な
ど
生
命
の
危
険
を
伴
う
重
症
・
重
篤
な
救
急
患
者
さ
ん
を
救
命
し
、
社
会
復
帰

で
き
る
よ
う
最
善
の
医
療
を
提
供
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

　
昨
年
12
月
に
新
し
い
血
管
撮
影
装
置
を
導
入
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
へ
の
負
担
が

少
な
く
、
か
つ
放
射
線
被
曝
も
低
く
抑
え
た
脳
動
脈
瘤
等
の
脳
血
管
内
治
療
、
上
肢
や
下
肢
の

血
管
拡
張
手
術
、
胸
腹
部
の
大
動
脈
瘤
手
術
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
医
療
や
介
護
を
必
要
と
す
る
方
々
が
ま
す
ま
す
増
加
す
る
こ
と
か
ら
、

限
ら
れ
た
医
療
・
介
護
資
源
を
有
効
に
活
用
し
、
必
要
な
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
確
保
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。
当
院
は
昨
年
、
長
野
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
に
指
定
さ

れ
た
こ
と
か
ら
、
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
必
要
な
多
職
種
連
携
を
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
安
心

・
安
全
な
医
療
の
提
供
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
、
地
域
に
貢
献

で
き
る
病
院
と
な
る
よ
う
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
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5 4

お産は人生の一大イベント !!

妊婦さんが安心してお産できるよう

産婦人科は新たな命の誕生を全力でサポー
トします。

　
平
成
27
年
に
本
館
棟
が
完
成
し
、
外

来
・
病
棟
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。
産

婦
人
科
外
来
は
本
館
棟
2
階
に
あ
り
ま

す
。
新
し
い
外
来
で
は
産
科
と
婦
人
科

の
受
付
・
待
合
を
分
け
、
患
者
さ
ん
に

配
慮
し
た
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

入
院
し
て
い
た
だ
く
病
棟
は
3
階
に
位

置
し
、
病
室
は
ほ
と
ん
ど
が
個
室
と
な
っ

て
い
ま
す
。
L
D
R
、
N
I
C
U
な
ど

の
機
能
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
当
院
は
地
域
周
産
期
母
子
医

療
セ
ン
タ
ー
の
指
定
を
受
け
て
お
り
、

母
子
の
安
全
・
安
楽
を
守
る
と
共
に
、

産
婦
人
科
医
師
・
小
児
科
医
師
・
助
産
師
・

看
護
師
な
ど
様
々
な
医
療
ス
タ
ッ
フ
が

一
緒
に
な
り
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
分

娩
に
臨
み
、
不
安
な
く
育
児
が
ス
タ
ー

ト
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
に
全
力
を
尽

く
し
て
い
ま
す
。

　
命
を
宿
し
、
そ
の
命
を
自
分
の
お

腹
の
中
で
育
ん
で
い
く
こ
と
は
、
と

て
も
素
晴
ら
し
く
神
秘
的
な
面
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
反
面
、
つ

わ
り
な
ど
で
お
母
さ
ん
が
辛
い
思
い

を
す
る
こ
と
も
出
て
き
ま
す
。
お
腹

が
大
き
く
な
っ
て
く
る
と
不
安
に
感

じ
る
こ
と
も
出
て
く
る
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
は
妊
婦
さ
ん
が
マ
タ
ニ

テ
ィ
ラ
イ
フ
を
快
適
に
過
ご
し
、
よ

り
満
足
な
お
産
が
で
き
、
楽
し
く
育

児
が
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
マ
タ

ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
妊
娠
中
の
過
ご
し
方
や
、
お
産

に
向
け
て
の
体
作
り
な
ど
を
計
４
回

に
分
け
て
お
話
し
ま
す
。
医
師
、
助

産
師
か
ら
だ
け
で
な
く
歯
科
衛
生
士

や
栄
養
士
か
ら
の
話
も
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
お
産
の
こ
と
で
心
配
な

こ
と
は
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
で
助
産

師
に
相
談
し
て
下
さ
い
。
ま
た
今
は

〝
イ
ク
メ
ン
〞
と
い
う
言
葉
が
よ
く

　
通
常
、
妊
婦
健
診
は
医
師
が
行
っ

て
い
ま
す
が
、
前
期
・
中
期
・
後
期

の
計
３
回
、
助
産
師
が
行
う
妊
婦
健

診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
助

産
師
外
来
は
1
時
間
あ
り
ま
す
の

で
、
ゆ
っ
く
り
と
エ
コ
ー
を
見
れ
た

り
、
不
安
な
こ
と
も
相
談
で
き
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
の
生
活
習
慣
な
ど
を
伺

い
な
が
ら
楽
し
い
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ

フ
を
送
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

聞
か
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
主
人
も
奥
さ

ん
と
一
緒
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
に

来
て
み
て
下
さ
い
。
お
産
や
育
児
の

イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
ら
れ
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

助
産
師
外
来

●ふたばクラス
　医師や歯科衛生士・栄養士の話を聞いたり、お腹の赤ちゃんをイメージしたりします。

●つぼみクラス
　お産の話、妊娠生活でのからだ作りなどの話があります。

●おはなクラス
　からだ作りのお話や、産後の赤ちゃんとの生活などの話があります。

●ファミリークラス（両親学級）
　家族みんなで、お産について考えたりイメージしたりします。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

外来スタッフ

特集 1

LDR：陣痛（Labor）から、分娩（Delivery）、産後の回復（Recovery）までを同じ部屋で過ごすお産の方法。
NICU：新生児集中治療室（Neonatal Intensive Care Unit）の略称で、出生時になんらかの治療が必要と判断された赤ちゃんのための施設

*
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付
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ま
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3
階
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し
、
病
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ん
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室
と
な
っ

て
い
ま
す
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L
D
R
、
N
I
C
U
な
ど
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機
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も
充
実
し
て
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ま
す
。

　
ま
た
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期
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医
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セ
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指
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け
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り
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共
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師
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医
療
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タ
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一
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な
り
患
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さ
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し
て
分

娩
に
臨
み
、
不
安
な
く
育
児
が
ス
タ
ー

ト
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
に
全
力
を
尽

く
し
て
い
ま
す
。
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の
お
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も
た
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さ
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り
ま
す
。
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思
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ニ

テ
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イ
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よ
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な
お
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で
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く
育

児
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よ
う
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マ
タ

ニ
テ
ィ
ク
ラ
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催
し
て
い
ま
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娠
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産
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回
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衛
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と
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ニ
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ク
ラ
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で
助
産
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。
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葉
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が
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き
ま
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師
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は
1
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間
あ
り
ま
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の

で
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ゆ
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く
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と
エ
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、
不
安
な
こ
と
も
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ま
す
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陣
痛
や
破
水
は
昼
夜
問
わ
ず
起
こ

り
、
い
つ
産
ま
れ
る
か
、
何
が
起
こ

る
か
予
測
が
つ
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
入
院
後
か
ら
助
産
師
が
付
き
添
い

サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
お
産
の
時
は
必
ず
医
師
も
立
ち

会
い
ま
す
の
で
安
心
し
て
出
産
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
以
前
は
別
だ
っ

た
陣
痛
室
・
分
娩
室
が
一
緒
に
な
っ

た
の
で
、
部
屋
の
移
動
が
な
く
な
る

　
出
産
後
は
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
が

始
ま
り
ま
す
。
当
院
で
は
母
子
同
室

と
い
う
、
出
産
後
か
ら
お
母
さ
ん
と

赤
ち
ゃ
ん
が
一
緒
に
病
室
で
過
ご
し

て
い
た
だ
く
ス
タ
イ
ル
を
と
っ
て
い

ま
す
。
全
室
個
室
の
た
め
、
ゆ
っ
く

り
赤
ち
ゃ
ん
と
関
わ
れ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
お
産
の

疲
れ
や
体
調
の
変
化
も
あ
る
の
で
、

ち
ょ
っ
と
休
み
た
い
時
な
ど
は
赤

ち
ゃ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。
無
理

せ
ず
育
児
を
始
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
赤
ち
ゃ
ん
は
よ
く
寝
る
子
も
い

れ
ば
、
よ
く
泣
く
子
も
い
て
個
性
豊

か
で
す
。「
オ
ム
ツ
を
か
え
た
の
に

…

」「
母
乳
を
あ
げ
た
ば
か
り
な
の

に
な
ん
で
泣
い
て
い
る
ん
だ
ろ
う

…

」
な
ど
、
初
め
て
の
育
児
は
分
か

ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
戸
惑
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
２
人
目
、
３
人
目
の

育
児
で
も
母
乳
の
こ
と
や
、
上
の
子

の
事
な
ど
悩
み
は
つ
き
ま
せ
ん
。
マ

タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
で
気
持
ち
が
沈
む

　
退
院
後
は
、
新
し
い
家
族
が
増
え

今
ま
で
以
上
に
に
ぎ
や
か
に
な
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
退
院
の
う
れ
し
さ

反
面
、「
病
院
に
い
れ
ば
い
つ
で
も

聞
け
て
対
応
し
て
も
ら
え
る
け
ど
家

で
大
丈
夫
か
な
？
」
と
不
安
の
声
も

よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
当
院
で
は
退
院

1
週
間
後
を
目
安
に
赤
ち
ゃ
ん
の
体

重
測
定
を
か
ね
た
育
児
相
談
を
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
。
お
家
で
疑
問
に

思
っ
た
こ
と
や
、
困
っ
た
こ
と
な
ど

こ
の
機
会
に
質
問
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
そ
の
後
も
育
児
サ
ポ
ー
ト
と

い
う
相
談
の
窓
口
が
あ
り
ま
す
の
で

乳
房
ケ
ア
・
断
乳
・
卒
乳
や
離
乳
食

な
ど
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
利
用

し
て
下
さ
い
。
育
児
サ
ポ
ー
ト
は
病

棟
の
ス
タ
ッ
フ
が
1
対
1
で
対
応
し

ま
す
の
で
安
心
し
て
ゆ
っ
く
り
相
談

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
産
後
、
身
体
の
回
復
に
不
安
を
感

じ
て
い
た
り
、
初
め
て
の
出
産
で
育

児
に
不
安
を
持
っ
て
い
る
方
を
対
象

に
、
約
1
日
〜
７
日
間
入
院
が
で
き

ま
す
。
他
施
設
で
出
産
さ
れ
た
方
も

ご
利
用
で
き
ま
す
。
入
院
費
用
は
自

費
に
な
り
ま
す
が
、
市
町
村
に
よ
り

補
助
も
受
け
ら
れ
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
入
院
を
希
望
さ
れ
詳
し
い
こ

と
を
お
聞
き
に
な
り
た
い
方
は
、
産

婦
人
科
病
棟
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
里
帰
り
出
産
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。
事
前
の
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
経
過
が
良
好
で
あ
れ
ば
32
〜
34

週
ま
で
に
紹
介
状
持
参
の
う
え
、
外

来
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
前
回
の
妊

娠
・
分
娩
に
異
常
が
あ
っ
た
場
合
や
、

前
医
で
の
健
診
中
に
何
か
指
摘
が

あ
っ
た
と
き
に
は
早
め
に
受
診
し
て

頂
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

里
帰
り
出
産

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
時
は
赤
ち
ゃ
ん
の
鳴
き
声
を
き

い
て
ス
タ
ッ
フ
が
い
つ
で
も
駆
け
つ

け
ま
す
の
で
安
心
し
て
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
一
緒
に
お
母
さ
ん
と
赤

ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
い
い
方
法
を
見
つ

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
沐
浴
指
導
で
は
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風

呂
の
入
れ
方
を
勉
強
し
ま
す
。
退
院

指
導
で
は
身
体
の
変
化
や
赤
ち
ゃ
ん

の
こ
と
、
退
院
後
の
生
活
に
つ
い
て

勉
強
し
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
会
で
は

出
産
後
の
お
母
さ
ん
達
が
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
昼
食
を
食
べ
ま
す
。

お
母
さ
ん
達
の
ふ
れ
合
い
の
場
に

な
っ
て
い
て
、
出
産
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

や
育
児
の
こ
と
な
ど
、
同
じ
時
期
に

出
産
さ
れ
た
仲
間
で
楽
し
く
過
ご
し

て
い
ま
す
。
マ
マ
友
も
で
き
た
り
し

ま
す
。
食
後
に
は
小
児
科
の
医
師
か

ら
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
や
予
防
接
種
に

つ
い
て
、
と
て
も
た
め
に
な
る
お
話

も
あ
り
ま
す
。

　
妊
娠
36
週
頃
の
妊
婦
さ
ん
を
対
象

に
、
妊
婦
健
診
後
に
陣
痛
室
や
分
娩

室
を
見
学
し
、
病
棟
の
雰
囲
気
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
バ
ー

ス
プ
ラ
ン
（
自
分
が
ど
の
よ
う
な
お

産
を
し
た
い
か
、
ま
た
家
族
や
ス

タ
ッ
フ
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
ほ
し
い
か
と
い
う
計
画

案
）
を
一
緒
に
考
え
た
り
、
出
産
前

に
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。
当
院
で

出
産
予
定
の
方
は
ど
な
た
で
も
受
け

る
事
が
で
き
ま
す
。

出
産
準
備
相
談
室

分
娩

産
後

　
入
院
中
の
食
事
は
、
当
院
の
管
理

栄
養
士
が
産
科
用
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー

を
作
っ
て
い
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
や
塩

分
、
バ
ラ
ン
ス
だ
け
で
な
く
、
季
節

や
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
献
立
を
た

て
て
い
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
い
て

く
だ
さ
い
。

産
褥
入
院

退
院
後
の
サ
ポ
ー
ト

こ
と
で
ス
ム
ー
ズ
に
お
産
に
臨
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
音
楽
や
ア
ロ

マ
を
使
用
し
、
少
し
で
も
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
お
産
に
臨
め
る
よ
う
な
環
境

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当
院

は
ご
主
人
だ
け
で
な
く
妊
婦
さ
ん
が

望
む
家
族
の
方
の
分
娩
立
ち
会
い
も

行
っ
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
立
ち

合
い
も
で
き
ま
す
の
で
命
の
誕
生
の

瞬
間
を
皆
さ
ん
で
迎
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
誰
も
が
安
心
し

て
お
産
に
臨
め
る
よ
う
に
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
皆
さ
ん
を
お
迎

え
し
ま
す
。

病棟スタッフ

さ
ん
じ
ょ
く
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ブ
ル
ー
で
気
持
ち
が
沈
む

　
退
院
後
は
、
新
し
い
家
族
が
増
え

今
ま
で
以
上
に
に
ぎ
や
か
に
な
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
退
院
の
う
れ
し
さ

反
面
、「
病
院
に
い
れ
ば
い
つ
で
も

聞
け
て
対
応
し
て
も
ら
え
る
け
ど
家

で
大
丈
夫
か
な
？
」
と
不
安
の
声
も

よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
当
院
で
は
退
院

1
週
間
後
を
目
安
に
赤
ち
ゃ
ん
の
体

重
測
定
を
か
ね
た
育
児
相
談
を
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
。
お
家
で
疑
問
に

思
っ
た
こ
と
や
、
困
っ
た
こ
と
な
ど

こ
の
機
会
に
質
問
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
そ
の
後
も
育
児
サ
ポ
ー
ト
と

い
う
相
談
の
窓
口
が
あ
り
ま
す
の
で

乳
房
ケ
ア
・
断
乳
・
卒
乳
や
離
乳
食

な
ど
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
利
用

し
て
下
さ
い
。
育
児
サ
ポ
ー
ト
は
病

棟
の
ス
タ
ッ
フ
が
1
対
1
で
対
応
し

ま
す
の
で
安
心
し
て
ゆ
っ
く
り
相
談

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
産
後
、
身
体
の
回
復
に
不
安
を
感

じ
て
い
た
り
、
初
め
て
の
出
産
で
育

児
に
不
安
を
持
っ
て
い
る
方
を
対
象

に
、
約
1
日
〜
７
日
間
入
院
が
で
き

ま
す
。
他
施
設
で
出
産
さ
れ
た
方
も

ご
利
用
で
き
ま
す
。
入
院
費
用
は
自

費
に
な
り
ま
す
が
、
市
町
村
に
よ
り

補
助
も
受
け
ら
れ
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
入
院
を
希
望
さ
れ
詳
し
い
こ

と
を
お
聞
き
に
な
り
た
い
方
は
、
産

婦
人
科
病
棟
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
里
帰
り
出
産
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。
事
前
の
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
経
過
が
良
好
で
あ
れ
ば
32
〜
34

週
ま
で
に
紹
介
状
持
参
の
う
え
、
外

来
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
前
回
の
妊

娠
・
分
娩
に
異
常
が
あ
っ
た
場
合
や
、

前
医
で
の
健
診
中
に
何
か
指
摘
が

あ
っ
た
と
き
に
は
早
め
に
受
診
し
て

頂
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

里
帰
り
出
産

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
時
は
赤
ち
ゃ
ん
の
鳴
き
声
を
き

い
て
ス
タ
ッ
フ
が
い
つ
で
も
駆
け
つ

け
ま
す
の
で
安
心
し
て
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
一
緒
に
お
母
さ
ん
と
赤

ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
い
い
方
法
を
見
つ

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
沐
浴
指
導
で
は
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風

呂
の
入
れ
方
を
勉
強
し
ま
す
。
退
院

指
導
で
は
身
体
の
変
化
や
赤
ち
ゃ
ん

の
こ
と
、
退
院
後
の
生
活
に
つ
い
て

勉
強
し
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
会
で
は

出
産
後
の
お
母
さ
ん
達
が
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
昼
食
を
食
べ
ま
す
。

お
母
さ
ん
達
の
ふ
れ
合
い
の
場
に

な
っ
て
い
て
、
出
産
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

や
育
児
の
こ
と
な
ど
、
同
じ
時
期
に

出
産
さ
れ
た
仲
間
で
楽
し
く
過
ご
し

て
い
ま
す
。
マ
マ
友
も
で
き
た
り
し

ま
す
。
食
後
に
は
小
児
科
の
医
師
か

ら
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
や
予
防
接
種
に

つ
い
て
、
と
て
も
た
め
に
な
る
お
話

も
あ
り
ま
す
。

　
妊
娠
36
週
頃
の
妊
婦
さ
ん
を
対
象

に
、
妊
婦
健
診
後
に
陣
痛
室
や
分
娩

室
を
見
学
し
、
病
棟
の
雰
囲
気
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
バ
ー

ス
プ
ラ
ン
（
自
分
が
ど
の
よ
う
な
お

産
を
し
た
い
か
、
ま
た
家
族
や
ス

タ
ッ
フ
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
ほ
し
い
か
と
い
う
計
画

案
）
を
一
緒
に
考
え
た
り
、
出
産
前

に
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。
当
院
で

出
産
予
定
の
方
は
ど
な
た
で
も
受
け

る
事
が
で
き
ま
す
。

出
産
準
備
相
談
室

分
娩

産
後

　
入
院
中
の
食
事
は
、
当
院
の
管
理

栄
養
士
が
産
科
用
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー

を
作
っ
て
い
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
や
塩

分
、
バ
ラ
ン
ス
だ
け
で
な
く
、
季
節

や
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
献
立
を
た

て
て
い
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
い
て

く
だ
さ
い
。

産
褥
入
院

退
院
後
の
サ
ポ
ー
ト

こ
と
で
ス
ム
ー
ズ
に
お
産
に
臨
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
音
楽
や
ア
ロ

マ
を
使
用
し
、
少
し
で
も
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
お
産
に
臨
め
る
よ
う
な
環
境

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当
院

は
ご
主
人
だ
け
で
な
く
妊
婦
さ
ん
が

望
む
家
族
の
方
の
分
娩
立
ち
会
い
も

行
っ
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
立
ち

合
い
も
で
き
ま
す
の
で
命
の
誕
生
の

瞬
間
を
皆
さ
ん
で
迎
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
誰
も
が
安
心
し

て
お
産
に
臨
め
る
よ
う
に
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
皆
さ
ん
を
お
迎

え
し
ま
す
。

病棟スタッフ

さ
ん
じ
ょ
く
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生
ま
れ
て
き
た
赤
ち
ゃ
ん
は
小
児

科
の
医
師
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
対
応

し
て
い
ま
す
。
出
産
時
も
必
要
な
場

合
は
小
児
科
の
医
師
が
立
ち
会
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
生
ま
れ
て
１
日
目
と
退
院
予
定
前

日
の
計
２
回
、
小
児
科
の
医
師
が
赤

ち
ゃ
ん
を
診
察
し
ま
す
。
気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば
直
接
先
生
に
聞
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。
聴
覚
検
査
や
整
形

外
科
医
師
の
診
察
（
股
関
節
脱
臼
や

斜
頸
が
な
い
か
診
て
い
ま
す
）
も

行
っ
て
お
り
、
異
常
の
早
期
発
見
に

努
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
体
重
が
少
な
め
で
あ
っ
た

り
、
呼
吸
が
落
ち
着
く
ま
で
に
補
助

が
必
要
な
ど
様
々
な
理
由
で
赤
ち
ゃ

ん
の
入
院
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
同
じ
病
棟
に

あ
る
N
I
C
U
で
赤
ち
ゃ
ん
を
お
預

か
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
赤

ち
ゃ
ん
と
離
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
寂

し
い
で
す
が
、
１
日
２
回
の
面
会
時

　
退
院
し
て
か
ら
約
1
週
間
後
に
来

院
し
て
頂
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重

測
定
を
行
い
、
体
重
や
母
乳
の
増
え

方
を
み
ま
す
。
家
に
帰
っ
て
か
ら
の

心
配
事
や
悩
み
事
に
助
産
師
、
看
護

師
が
丁
寧
に
対
応
し
ま
す
。
料
金
は

無
料
で
、
退
院
時
に
予
約
を
い
れ
ま

す
。
毎
日
午
後
、
一
人
30
分
程
度
、

産
婦
人
科
病
棟
で
行
っ
て
い
ま
す
。

間
の
中
で
赤
ち
ゃ
ん
と
ゆ
っ
く
り
触

れ
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

す
ぐ
に
退
院
だ
と
一
緒
に
す
ご
せ
る

か
不
安
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
希
望

が
あ
れ
ば
母
児
同
室
と
言
っ
て
退
院

前
に
病
棟
で
数
日
一
緒
に
過
ご
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
の

間
は
育
児
手
技
や
授
乳
に
関
し
て
も

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定

　
子
育
て
は
楽
し
い
反
面
、
人
そ
れ

ぞ
れ
違
っ
た
悩
み
や
不
安
も
あ
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
小
さ
い
お

子
さ
ん
と
過
ご
し
て
い
る
と
、
な
か

な
か
外
出
も
で
き
な
い
こ
と
で
ス
ト

レ
ス
も
た
ま
り
が
ち
で
す
。そ
こ
で
、

イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
同
じ
よ
う
に
子

育
て
中
の
マ
マ
た
ち
と
助
産
師
、
看

護
師
が
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
た

り
、
育
児
相
談
を
し
た
り
す
る
場
を

設
け
ま
し
た
。
当
院
で
出
産
さ
れ
、

あ
い
育
児
サ
ー
ク
ル

育
児
を
し
て
い
る
ご
家
族
と
お
子
さ

ん
を
対
象
に
、
月
２
回
（
第
１
・
３

火
曜
日
の
午
後
）、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
・
骨
盤
ケ
ア
・
わ
ら
べ
う
た
マ
ッ

サ
ー
ジ
・
お
誕
生
日
会
等
を
当
院
で

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
い
こ
と
は
病

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
人
生
の
中
で
、
妊
娠
・
出
産
・

育
児
は
か
け
が
え
の
な
い
大
切

な
時
間
で
す
。
そ
の
幸
せ
な
瞬

間
を
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
一

緒
に
歩
む
こ
と
が
で
き
喜
び
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
思
い
に

寄
り
添
い
、
楽
し
い
時
も
、
困
っ

た
時
も
、
妊
娠
期
か
ら
育
児
ま

で
継
続
的
な
関
わ
り
を
持
ち
な

が
ら
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
　

分娩室 外来

病棟LDR

NICU 病室（個室）

安心して出産できる様に考えれられています。

陣痛から出産後までを同じ部屋でお過ごしいただけます。

本館棟２階にあり、受付は産科・婦人科に分れています。

本館棟 3階にあり、広く清潔感にあふれています。

大きく開放的な窓が、入院生活に安心をあたえてくれます。同じフロアにあり、迅速な対応が可能です。
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新
た
な
駐
車
場
が
完
成
し
11
月
１
日
よ
り
利
用
可
能
と

な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
い
た
第
1
駐
車
場
（
北
側
）

の
ほ
か
に
、
正
面
玄
関
横
に
第
２
駐
車
場
、
病
院
南
側
に

第
３
駐
車
場
が
完
成
し
、
収
容
台
数
も
増
え
ま
し
た
。
ま

た
南
口
玄
関
も
通
行
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
県
道
沿
い
に
は
駐
車
場
の
利
用
状
況
が
分
る
「
満
空
表

示
器
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
空
き
状
況
を
確
認
し
、
ご
都

合
の
良
い
駐
車
場
を
ご
利
用
下
さ
い
。

10 月 25 日に引取りを行いました。10月 29日には神事を執り行いました。

■
第
2
・
3
駐
車
場
運
用
開
始

救
急
車
専
用
通
路

特集
2

第1駐車場

第 2 駐車場

駐車場入口に設置された
満空表示器

第 3 駐車場

　
こ
の
度
、
4
年
8
カ
月
に
わ
た
る
新
病
院
整
備
第
Ⅰ
期
工
事
が
完
了

し
、
12
月
1
日
に
竣
工
式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
社
浦
代
表
理

事
理
事
長
を
は
じ
め
と
す
る
厚
生
連
関
係
者
、
地
元
代
表
者
、
地
元
行

政
関
係
者
、
J
A
関
係
者
お
よ
び
工
事
関
係
者
が
出
席
し
、
無
事
に
こ

の
日
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
祝
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
第
Ⅰ
期
工
事
に
よ
り
、
救
急
と
災
害
対
応
機
能
を
充
実
し
ま

し
た
。
2
年
前
に
竣
工
し
た
本
館
棟
は
、
免
震
構
造
で
地
下
1
階
、
地

上
7
階
建
て
、
屋
上
に
は
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を
備
え
て
い
ま
す
。
1
階
に
は

救
命
セ
ン
タ
ー
や
外
来
・
検
査
部
門
、
2
階
に
は
手
術
セ
ン
タ
ー
、
集

中
治
療
部
門
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。
3
階
に
は
地
域
周
産
期
母
子
医

療
セ
ン
タ
ー
を
ワ
ン
フ
ロ
ア
に
配
置
し
出
産
前
後
の
母
子
の
医
療
体
制

を
充
実
さ
せ
ま
し
た
。
4
階
か
ら
6
階
は
病
棟
と
し
個
室
の
割
合
を
増

や
す
な
ど
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
患
者
さ
ん
の
療
養
環
境
の
充
実
を

図
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
既
存
棟
の
耐
震
工
事
や
新
玄
関
の
建
設
・
外

構
整
備
な
ど
を
行
い
今
日
に
至
り
ま
す
。

　
当
院
は
年
間
約
4
6
0
0
件
の
救
急
車
を
受
け
入
れ
て
お
り
、
今
回

の
再
構
築
に
よ
り
、
長
野
市
南
部
、
千
曲
坂
城
な
ど
周
辺
地
域
の
救
急

医
療
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
近
隣

医
療
機
関
と
の
連
携
を
強
固
な
も
の
と
し
、
地
域
住
民
た
め
の
病
院
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

特集 2

■
全
て
の
工
事
が
終
了
し
ま
し
た

至　松代至　篠ノ井駅

南
口
玄
関

正面玄関
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着工前の当院本館棟完成時の当院

今
回
の
新
病
院
整
備
に
係
わ
る
事
業
は
、
工
事
着
工
か
ら
遡
る
こ
と
更
に
６
年
ほ
ど
前
か
ら
準
備
に
入
り
、
準
備
期
間
を

入
れ
る
と
竣
工
ま
で
約
10
年
の
期
間
を
要
し
ま
し
た
。
そ
の
あ
ら
ま
し
を
報
告
し
ま
す
。

第２駐車場

　
建
築
物
の
耐
震
改
修
の
促
進
に
関

す
る
法
律
に
基
づ
き
、
昭
和
56
年
５

月
以
前
に
建
築
さ
れ
た
旧
本
館
・
旧

放
射
線
科
棟
・
旧
東
棟
・
旧
I
C
U

棟
の
耐
震
診
断
を
実
施
し
た
と
こ

ろ
、
全
て
が
耐
震
改
修
の
必
要
あ
り

と
診
断
結
果
が
出
さ
れ
、
期
限
内
に

耐
震
化
す
る
必
要
が
求
め
ら
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
対
象
の
４
棟
に
つ
い

て
は
、
現
状
を
維
持
し
な
が
ら
の
改

修
工
事
は
不
可
能
と
判
断
し
、
幾
多

の
選
択
肢
の
中
か
ら
病
院
南
側
に
新

た
な
病
院
施
設
を
建
築
す
る
方
向
と

決
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
新

病
院
建
築
に
つ
い
て
、
長
野
県
、
長

野
市
と
相
談
・
協
議
を
開
始
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
病
院
の
南
側
は
「
第

一
種
低
層
住
居
専
用
地
域
」
で
あ
り

建
物
の
高
さ
制
限
が
あ
り
、
病
院
建

　
最
初
は
新
棟
Ｂ（
後
に
本
館
棟
と

命
名
）建
築
工
事
に
着
手
し
ま
し
た
。

建
築
予
定
地
で
は
安
全
祈
願
祭
・
地

鎮
祭
を
大
勢
の
来
賓
の
皆
様
を
お
迎

え
し
執
り
行
い
ま
し
た
。
工
事
現
場

で
は
、
工
事
業
者
の
現
場
事
務
所
が

設
置
さ
れ
、
工
事
業
者
と
多
数
の
重

機
が
入
り
基
礎
工
事
が
始
ま
り
ま
し

た
。
約
２
年
後
の
新
棟
Ｂ
の
竣
工
を

目
指
し
、
病
院
再
構
築
工
事
が
本
格

的
に
開
始
さ
れ
ま
し
た
。院
内
で
は
、

体
制
強
化
を
目
的
に
「
病
院
再
構
築

推
進
本
部
」
が
立
ち
上
が
り
、
竣
工

ま
で
毎
月
総
合
定
例
会
議
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
工
事
現
場
で
は
基
礎
工

事
の
地
下
の
掘
削
が
進
み
、
工
事
用

に
乗
入
れ
構
台
が
設
置
さ
れ
基
礎
工

事
が
本
格
的
に
進
ん
で
き
ま
し
た
。

病
院
東
側
に
は
モ
デ
ル
ル
ー
ム
が
完

成
し
、
見
学
会
を
行
い
検
討
し
ま
し

た
。
新
棟
の
名
称
募
集
を
行
い
、
工

事
中
の
建
物（
新
棟
Ｂ
）が「
本
館
棟
」

と
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
南
棟
は

■
工
事
着
工
ま
で
の
準
備
期
間
（
平
成
19
年
〜
平
成
25
年
）

■
工
事
着
工
か
ら
竣
工
ま
で
の
期
間
そ
の
1
（
平
成
25
年
2
月
〜
平
成
27
年
3
月
）

築
の
た
め
「
第
一
種
低
層
住
居
専
用

地
域
」
か
ら
「
第
一
種
住
居
地
域
」

へ
の
用
途
地
域
変
更
が
必
要
で
あ

り
、
そ
の
要
請
を
本
会
と
共
に
長
野

市
に
行
い
ま
し
た
。
基
本
設
計
を
開

始
し
た
の
は
平
成
22
年
で
す
。ま
た
、

国
や
地
域
市
町
村
な
ど
に
財
政
支
援

要
請
の
活
動
も
行
い
ま
し
た
。
翌
年

に
は
ヒ
ア
リ
ン
グ
も
開
始
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
院
内
で
は
推
進
強
化
の
た
め
病
院

再
構
築
室
が
発
足
。
新
病
院
整
備
第

Ⅰ
期
工
事
の
着
工
に
向
け
て
病
院
・

設
計
・
施
工
者
と
の
最
終
調
整
を
行

い
、
病
棟
プ
ラ
ン
も
決
定
さ
れ
新
病

院
の
完
成
予
想
模
型
も
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
病
院
敷
地
内
に
は
病
院
再
構

築
の
概
要
を
記
し
た
標
識
が
立
て
ら

れ
「
長
野
市
中
高
層
建
築
物
の
建
築

に
関
わ
る
紛
争
の
予
防
及
び
調
整
に

関
す
る
条
例
」
に
基
づ
く
説
明
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
病
院
南

側
の
市
道
・
農
道
の
廃
止
が
行
わ
れ
、

廃
止
に
伴
う
案
内
板
が
設
置
さ
れ
ま

し
た
。

　
平
成
25
年
よ
り
工
事
予
定
地
の
職

員
駐
車
場
が
近
隣
の
13
ヶ
所
に
分
散

し
て
使
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
同
１
月
入
札
を
行
い
工
事
業
者

が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
25
年
２

月
に
は
、
約
4
年
半
の
工
事
期
間
の

予
定
で
、
新
病
院
整
備
第
Ⅰ
期
工
事

が
起
工
し
ま
し
た
。

「
中
央
棟
」、
新
館
は
「
東
棟
」
と
そ

れ
ぞ
れ
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
10
月
に

は
本
館
棟
の
特
徴
の
1
つ
の
免
震
装

置
の
設
置
が
行
わ
れ
、
見
学
会
も
開

催
し
ま
し
た
。
年
末
ま
で
に
工
事
現

場
に
は
タ
ワ
ー
ク
レ
ー
ン
２
基
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。
翌
２
月
に
は
記
録

的
な
大
雪
が
２
週
連
続
で
降
り
、
除

雪
作
業
で
工
程
の
遅
れ
が
生
じ
る
ほ

ど
で
し
た
。

　
本
館
棟
の
建
設
は
２
年
目
に
入

り
、
工
事
は
地
上
部
分
に
進
ん
で
き

ま
し
た
。
６
月
に
は
竣
工
後
の
移
転

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
立
ち
上
が
り
検
討

に
入
り
ま
し
た
。
地
域
住
民
向
け
工

事
状
況
説
明
会
も
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
８
月
に
は
高
層
階
の
５
階
ま
で

工
事
が
進
捗
し
て
き
ま
し
た
。
年
末

ま
で
に
屋
上
、
ヘ
リ
ポ
ー
ト
も
ほ
ぼ

完
成
し
ま
し
た
。
こ
の
頃
最
大
１
日

４
５
０
人
の
職
人
が
現
場
に
入
り
急

ピ
ッ
チ
で
工
事
は
進
ん
で
い
ま
し

た
。
翌
２
月
に
は
、
約
２
年
の
歳
月

を
か
け
建
築
工
事
を
進
め
て
き
た
本

館
棟
が
完
成
し
ま
し
た
。
検
査
、
引

取
り
等
一
連
の
手
続
き
が
済
み
、
３

月
に
本
館
棟
１
階
ホ
ス
ピ
タ
ル
ス
ト

リ
ー
ト
に
て
神
事
、
竣
工
祭
を
執
り

行
い
ま
し
た
。
地
域
住
民
の
皆
様
に

向
け
た
見
学
会
も
多
く
の
方
に
お
集

ま
り
い
た
だ
き
、
溢
れ
ん
ば
か
り
の

大
盛
況
で
し
た
。

病
院
再
構
築
推
進
本
部
事
務
局

■
構
想
か
ら
竣
工
ま
で
の
約
10
年
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ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
新

病
院
建
築
に
つ
い
て
、
長
野
県
、
長

野
市
と
相
談
・
協
議
を
開
始
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
病
院
の
南
側
は
「
第

一
種
低
層
住
居
専
用
地
域
」
で
あ
り

建
物
の
高
さ
制
限
が
あ
り
、
病
院
建

　
最
初
は
新
棟
Ｂ（
後
に
本
館
棟
と

命
名
）建
築
工
事
に
着
手
し
ま
し
た
。

建
築
予
定
地
で
は
安
全
祈
願
祭
・
地

鎮
祭
を
大
勢
の
来
賓
の
皆
様
を
お
迎

え
し
執
り
行
い
ま
し
た
。
工
事
現
場

で
は
、
工
事
業
者
の
現
場
事
務
所
が

設
置
さ
れ
、
工
事
業
者
と
多
数
の
重

機
が
入
り
基
礎
工
事
が
始
ま
り
ま
し

た
。
約
２
年
後
の
新
棟
Ｂ
の
竣
工
を

目
指
し
、
病
院
再
構
築
工
事
が
本
格

的
に
開
始
さ
れ
ま
し
た
。院
内
で
は
、

体
制
強
化
を
目
的
に
「
病
院
再
構
築

推
進
本
部
」
が
立
ち
上
が
り
、
竣
工

ま
で
毎
月
総
合
定
例
会
議
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
工
事
現
場
で
は
基
礎
工

事
の
地
下
の
掘
削
が
進
み
、
工
事
用

に
乗
入
れ
構
台
が
設
置
さ
れ
基
礎
工

事
が
本
格
的
に
進
ん
で
き
ま
し
た
。

病
院
東
側
に
は
モ
デ
ル
ル
ー
ム
が
完

成
し
、
見
学
会
を
行
い
検
討
し
ま
し

た
。
新
棟
の
名
称
募
集
を
行
い
、
工

事
中
の
建
物（
新
棟
Ｂ
）が「
本
館
棟
」

と
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
南
棟
は

■
工
事
着
工
ま
で
の
準
備
期
間
（
平
成
19
年
〜
平
成
25
年
）

■
工
事
着
工
か
ら
竣
工
ま
で
の
期
間
そ
の
1
（
平
成
25
年
2
月
〜
平
成
27
年
3
月
）

築
の
た
め
「
第
一
種
低
層
住
居
専
用

地
域
」
か
ら
「
第
一
種
住
居
地
域
」

へ
の
用
途
地
域
変
更
が
必
要
で
あ

り
、
そ
の
要
請
を
本
会
と
共
に
長
野

市
に
行
い
ま
し
た
。
基
本
設
計
を
開

始
し
た
の
は
平
成
22
年
で
す
。ま
た
、

国
や
地
域
市
町
村
な
ど
に
財
政
支
援

要
請
の
活
動
も
行
い
ま
し
た
。
翌
年

に
は
ヒ
ア
リ
ン
グ
も
開
始
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
院
内
で
は
推
進
強
化
の
た
め
病
院

再
構
築
室
が
発
足
。
新
病
院
整
備
第

Ⅰ
期
工
事
の
着
工
に
向
け
て
病
院
・

設
計
・
施
工
者
と
の
最
終
調
整
を
行

い
、
病
棟
プ
ラ
ン
も
決
定
さ
れ
新
病

院
の
完
成
予
想
模
型
も
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
病
院
敷
地
内
に
は
病
院
再
構

築
の
概
要
を
記
し
た
標
識
が
立
て
ら

れ
「
長
野
市
中
高
層
建
築
物
の
建
築

に
関
わ
る
紛
争
の
予
防
及
び
調
整
に

関
す
る
条
例
」
に
基
づ
く
説
明
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
病
院
南

側
の
市
道
・
農
道
の
廃
止
が
行
わ
れ
、

廃
止
に
伴
う
案
内
板
が
設
置
さ
れ
ま

し
た
。

　
平
成
25
年
よ
り
工
事
予
定
地
の
職

員
駐
車
場
が
近
隣
の
13
ヶ
所
に
分
散

し
て
使
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
同
１
月
入
札
を
行
い
工
事
業
者

が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
25
年
２

月
に
は
、
約
4
年
半
の
工
事
期
間
の

予
定
で
、
新
病
院
整
備
第
Ⅰ
期
工
事

が
起
工
し
ま
し
た
。

「
中
央
棟
」、
新
館
は
「
東
棟
」
と
そ

れ
ぞ
れ
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
10
月
に

は
本
館
棟
の
特
徴
の
1
つ
の
免
震
装

置
の
設
置
が
行
わ
れ
、
見
学
会
も
開

催
し
ま
し
た
。
年
末
ま
で
に
工
事
現

場
に
は
タ
ワ
ー
ク
レ
ー
ン
２
基
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。
翌
２
月
に
は
記
録

的
な
大
雪
が
２
週
連
続
で
降
り
、
除

雪
作
業
で
工
程
の
遅
れ
が
生
じ
る
ほ

ど
で
し
た
。

　
本
館
棟
の
建
設
は
２
年
目
に
入

り
、
工
事
は
地
上
部
分
に
進
ん
で
き

ま
し
た
。
６
月
に
は
竣
工
後
の
移
転

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
立
ち
上
が
り
検
討

に
入
り
ま
し
た
。
地
域
住
民
向
け
工

事
状
況
説
明
会
も
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
８
月
に
は
高
層
階
の
５
階
ま
で

工
事
が
進
捗
し
て
き
ま
し
た
。
年
末

ま
で
に
屋
上
、
ヘ
リ
ポ
ー
ト
も
ほ
ぼ

完
成
し
ま
し
た
。
こ
の
頃
最
大
１
日

４
５
０
人
の
職
人
が
現
場
に
入
り
急

ピ
ッ
チ
で
工
事
は
進
ん
で
い
ま
し

た
。
翌
２
月
に
は
、
約
２
年
の
歳
月

を
か
け
建
築
工
事
を
進
め
て
き
た
本

館
棟
が
完
成
し
ま
し
た
。
検
査
、
引

取
り
等
一
連
の
手
続
き
が
済
み
、
３

月
に
本
館
棟
１
階
ホ
ス
ピ
タ
ル
ス
ト

リ
ー
ト
に
て
神
事
、
竣
工
祭
を
執
り

行
い
ま
し
た
。
地
域
住
民
の
皆
様
に

向
け
た
見
学
会
も
多
く
の
方
に
お
集

ま
り
い
た
だ
き
、
溢
れ
ん
ば
か
り
の

大
盛
況
で
し
た
。

病
院
再
構
築
推
進
本
部
事
務
局

■
構
想
か
ら
竣
工
ま
で
の
約
10
年
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中央棟総合受付 本館棟竣工祭

本館棟

起工式

本館棟東側通路・南側駐車場整備

中央棟改修工事第Ⅱ期 西側用水路蓋掛工事

東棟・北棟改修工事

仮設渡り廊下解体工事

玄関棟建設工事

建設

旧東棟解体工事

改修

仮設渡り廊下建設工事

外構

旧本館棟解体工事

解体

薬剤部移転

引越し

病棟引越し医事課移転

中央棟改修工事第Ⅰ期 本館棟建設工事

本館棟建設工事本館棟引越し
西渡り廊下建設工事

東渡り廊下建設工事

平成25年（2013年）平成26年（2014年）平成27年（2015年）平成28年（2016年）平成29年（2017年）

玄関棟周辺整備

平成 24年 平成 23年 平成 22年 平成 21年 平成 20年 平成 19年

・
用
途
地
域
変
更
申
請
を
本
会
と
共
に
長
野
市
に
行
う

・
長
野
市
と
新
病
院
建
築
に
つ
い
て
協
議
開
始

・
耐
震
診
断
実
施

・
基
本
設
計
開
始

・
病
院
新
築
計
画･

用
途
地
域
変
更
の
署
名
活
動
実
施

・
地
質
ボ
ー
リ
ン
グ
調
査
実
施

・
開
発
許
可
申
請
に
か
か
わ
る
地
権
者
と
の
同
意
書
調
印
式

・
地
域
市
町
村
に
財
政
支
援
活
動
行
う

・
長
野
市
都
市
計
画
審
議
会
に
お
い
て
「
用
途
地
域
変
更
」「
地
区
計
画
」
承
認

・
地
域
住
民
説
明
会
、
職
員
全
体
説
明
会
実
施

・
長
野
市
へ
篠
ノ
井
総
合
病
院
再
構
築
に
関
す
る
要
望
書
提
出

・
長
野
市
議
会
に
於
い
て
市
道
、
農
道
の
廃
止
承
認
　

・
病
院
再
構
築
住
民
説
明
会
開
催

・
組
織
強
化
の
た
め
病
院
再
構
築
室
発
足

東渡廊下

西渡廊下

新玄関・ロータリー

　
本
館
棟
完
成
後
、
５
月
の
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
利
用
し
物
品
移

転
・
患
者
移
送
を
行
い
、
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
に
本
館
棟
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
事
前
に
移
転
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
組
み
、
綿
密
な
計
画
を

立
て
職
員
総
出
で
本
館
棟
へ
引
越
し

を
行
い
ま
し
た
。
屋
上
ヘ
リ
ポ
ー
ト

で
は
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
、
防
災
ヘ
リ
、

県
警
ヘ
リ
が
次
々
に
飛
来
し
離
着
陸

訓
練
や
患
者
搬
送
訓
練
を
行
い
、
ヘ

リ
ポ
ー
ト
の
運
用
も
滞
り
な
く
開
始

し
ま
し
た
。

　
今
回
の
病
院
再
構
築
事
業
は
、
篠

ノ
井
総
合
病
院
50
年
の
歴
史
の
中
で

も
最
大
の
工
事
内
容
・
期
間
と
な
り

ま
し
た
。
メ
イ
ン
の
新
本
館
棟
の
建

築
、
中
央
棟
耐
震
化
、
旧
本
館
棟
・

旧
東
棟
の
解
体
、
新
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

と
東
渡
廊
下
の
建
築
、
そ
し
て
外
構

工
事
と
駐
車
場
の
整
備
と
続
き
ま
し

た
。
４
年
半
に
及
ぶ
大
規
模
な
建
設

工
事
は
関
係
者
の
努
力
に
よ
り
大
過

な
く
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
平
成
19
年
に
耐
震
診
断
を
お
こ

な
っ
た
準
備
期
間
ま
で
含
め
る
と
約

10
年
に
渡
る
大
事
業
で
し
た
。
こ
の

間
に
関
わ
っ
た
工
事
関
係
者
、
地
域

住
民
の
皆
様
、関
係
自
治
体
の
皆
様
、

職
員
す
べ
て
の
皆
様
に
感
謝
の
意
を

表
す
る
と
共
に
、
創
立
50
周
年
を
期

に
名
称
を
「
南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー

篠
ノ
井
総
合
病
院
」
と
改
名
し
、
名

実
と
も
に
心
機
一
転
し
た
当
院
に
、

大
い
に
期
待
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

■
工
事
着
工
か
ら
竣
工
ま
で
の
期
間
そ
の
２

■
第
Ⅰ
期
工
事
終
了
に
あ
た
り

　
工
事
は
そ
の
後
、
中
央
棟
改
修
と

西
渡
廊
下
の
建
設
に
移
り
ま
し
た
。

翌
年
の
2
月
に
は
中
央
棟
の
改
修
工

事
と
西
渡
廊
下
の
建
築
が
終
了
し
ま

し
た
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
中
央

棟
２
・
３
階
病
棟
へ
の
引
越
し
は
、

本
館
棟
の
引
越
し
の
経
験
を
活
か
し

ス
ム
ー
ズ
に
行
う
事
が
出
来
ま
し

た
。
ま
た
、
中
央
棟
の
１
階
に
は
新

た
に
総
合
受
付
、
会
計
な
ど
が
東
棟

１
階
か
ら
移
転
し
、
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
同
時
に
１
階
西
側
に
は
患
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
も
開
設
さ
れ
ま

し
た
。
引
き
続
き
工
事
は
西
側
か
ら

重
機
に
よ
る
旧
本
館
棟
の
解
体
へ
と

移
り
ま
し
た
。
解
体
は
徐
々
に
東
側

へ
進
み
、
旧
東
棟
の
解
体
へ
と
移
り

ま
し
た
。
解
体
工
事
は
建
築
工
事
と

違
い
重
機
で
見
る
間
も
な
く
解
体
さ

れ
、
長
年
に
わ
た
っ
て
篠
ノ
井
総
合

病
院
の
屋
台
骨
で
あ
っ
た
旧
本
館
棟

も
姿
を
消
し
て
い
き
ま
し
た
。
解
体

工
事
の
間
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

か
ら
中
央
棟
・
本
館
棟
へ
の
連
絡
は
、

旧
東
棟
の
東
側
敷
地
内
に
仮
設
渡
廊

下
が
設
置
さ
れ
工
事
現
場
を
迂
回
し

ま
し
た
。
東
棟
（
旧
新
館
）
は
４
階

に
人
間
ド
ッ
ク
機
能
が
移
転
し
ま
し

た
。
11
月
に
は
、
旧
東
棟
解
体
工
事

で
閉
店
し
て
い
た
「
レ
ス
ト
ラ
ン
ね

む
ノ
木
」
が
東
棟
１
階
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
は
第
Ⅰ
期
工
事
の
竣
工

を
迎
え
る
年
と
な
り
ま
し
た
。
西
側

道
路
の
蓋
掛
け
工
事
の
終
了
後
、
新

正
面
玄
関
の
新
設
、
東
渡
廊
下
の
建

設
、
中
央
棟
一
部
改
修
、
駐
車
場
整

備
な
ど
が
続
き
ま
し
た
。
９
月
に
は

薬
剤
部
が
移
転
し
中
央
棟
で
業
務
を

開
始
し
ま
し
た
。
一
連
の
工
事
は
10

月
に
全
て
終
了
し
、
引
取
式
・
竣
工

の
神
事
が
行
わ
れ
、
11
月
か
ら
は
新

た
に
正
面
玄
関
西
側
を
第
2
駐
車

場
、
病
院
南
側
を
第
3
駐
車
場
と
し

て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
駐
車
場
の
収
容
台
数
も
大
幅
に
増

加
し
ま
し
た
。
竣
工
式
・
祝
賀
会
が

12
月
1
日
に
滞
り
な
く
行
わ
れ
、
こ

れ
を
も
ち
新
病
院
整
備
第
1
期
工
事

は
全
て
終
了
し
ま
し
た
。 （

平
成
27
年
4
月
〜
平
成
29
年
10
月
）

これまでの経緯

起
工

本
館
棟
オ
ー
プ
ン

第
Ⅰ
期
工
事

　竣
工
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中央棟総合受付 本館棟竣工祭

本館棟

起工式

本館棟東側通路・南側駐車場整備

中央棟改修工事第Ⅱ期 西側用水路蓋掛工事

東棟・北棟改修工事

仮設渡り廊下解体工事

玄関棟建設工事

建設

旧東棟解体工事

改修

仮設渡り廊下建設工事

外構

旧本館棟解体工事

解体

薬剤部移転

引越し

病棟引越し医事課移転

中央棟改修工事第Ⅰ期 本館棟建設工事

本館棟建設工事本館棟引越し
西渡り廊下建設工事

東渡り廊下建設工事

平成25年（2013年）平成26年（2014年）平成27年（2015年）平成28年（2016年）平成29年（2017年）

玄関棟周辺整備

平成 24年 平成 23年 平成 22年 平成 21年 平成 20年 平成 19年

・
用
途
地
域
変
更
申
請
を
本
会
と
共
に
長
野
市
に
行
う

・
長
野
市
と
新
病
院
建
築
に
つ
い
て
協
議
開
始

・
耐
震
診
断
実
施

・
基
本
設
計
開
始

・
病
院
新
築
計
画･

用
途
地
域
変
更
の
署
名
活
動
実
施

・
地
質
ボ
ー
リ
ン
グ
調
査
実
施

・
開
発
許
可
申
請
に
か
か
わ
る
地
権
者
と
の
同
意
書
調
印
式

・
地
域
市
町
村
に
財
政
支
援
活
動
行
う

・
長
野
市
都
市
計
画
審
議
会
に
お
い
て
「
用
途
地
域
変
更
」「
地
区
計
画
」
承
認

・
地
域
住
民
説
明
会
、
職
員
全
体
説
明
会
実
施

・
長
野
市
へ
篠
ノ
井
総
合
病
院
再
構
築
に
関
す
る
要
望
書
提
出

・
長
野
市
議
会
に
於
い
て
市
道
、
農
道
の
廃
止
承
認
　

・
病
院
再
構
築
住
民
説
明
会
開
催

・
組
織
強
化
の
た
め
病
院
再
構
築
室
発
足

東渡廊下

西渡廊下

新玄関・ロータリー

　
本
館
棟
完
成
後
、
５
月
の
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
利
用
し
物
品
移

転
・
患
者
移
送
を
行
い
、
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
に
本
館
棟
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
事
前
に
移
転
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
組
み
、
綿
密
な
計
画
を

立
て
職
員
総
出
で
本
館
棟
へ
引
越
し

を
行
い
ま
し
た
。
屋
上
ヘ
リ
ポ
ー
ト

で
は
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
、
防
災
ヘ
リ
、

県
警
ヘ
リ
が
次
々
に
飛
来
し
離
着
陸

訓
練
や
患
者
搬
送
訓
練
を
行
い
、
ヘ

リ
ポ
ー
ト
の
運
用
も
滞
り
な
く
開
始

し
ま
し
た
。

　
今
回
の
病
院
再
構
築
事
業
は
、
篠

ノ
井
総
合
病
院
50
年
の
歴
史
の
中
で

も
最
大
の
工
事
内
容
・
期
間
と
な
り

ま
し
た
。
メ
イ
ン
の
新
本
館
棟
の
建

築
、
中
央
棟
耐
震
化
、
旧
本
館
棟
・

旧
東
棟
の
解
体
、
新
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

と
東
渡
廊
下
の
建
築
、
そ
し
て
外
構

工
事
と
駐
車
場
の
整
備
と
続
き
ま
し

た
。
４
年
半
に
及
ぶ
大
規
模
な
建
設

工
事
は
関
係
者
の
努
力
に
よ
り
大
過

な
く
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
平
成
19
年
に
耐
震
診
断
を
お
こ

な
っ
た
準
備
期
間
ま
で
含
め
る
と
約

10
年
に
渡
る
大
事
業
で
し
た
。
こ
の

間
に
関
わ
っ
た
工
事
関
係
者
、
地
域

住
民
の
皆
様
、関
係
自
治
体
の
皆
様
、

職
員
す
べ
て
の
皆
様
に
感
謝
の
意
を

表
す
る
と
共
に
、
創
立
50
周
年
を
期

に
名
称
を
「
南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー

篠
ノ
井
総
合
病
院
」
と
改
名
し
、
名

実
と
も
に
心
機
一
転
し
た
当
院
に
、

大
い
に
期
待
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

■
工
事
着
工
か
ら
竣
工
ま
で
の
期
間
そ
の
２

■
第
Ⅰ
期
工
事
終
了
に
あ
た
り

　
工
事
は
そ
の
後
、
中
央
棟
改
修
と

西
渡
廊
下
の
建
設
に
移
り
ま
し
た
。

翌
年
の
2
月
に
は
中
央
棟
の
改
修
工

事
と
西
渡
廊
下
の
建
築
が
終
了
し
ま

し
た
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
中
央

棟
２
・
３
階
病
棟
へ
の
引
越
し
は
、

本
館
棟
の
引
越
し
の
経
験
を
活
か
し

ス
ム
ー
ズ
に
行
う
事
が
出
来
ま
し

た
。
ま
た
、
中
央
棟
の
１
階
に
は
新

た
に
総
合
受
付
、
会
計
な
ど
が
東
棟

１
階
か
ら
移
転
し
、
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
同
時
に
１
階
西
側
に
は
患
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
も
開
設
さ
れ
ま

し
た
。
引
き
続
き
工
事
は
西
側
か
ら

重
機
に
よ
る
旧
本
館
棟
の
解
体
へ
と

移
り
ま
し
た
。
解
体
は
徐
々
に
東
側

へ
進
み
、
旧
東
棟
の
解
体
へ
と
移
り

ま
し
た
。
解
体
工
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は
建
築
工
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と

違
い
重
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で
見
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解
体
さ
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、
長
年
に
わ
た
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篠
ノ
井
総
合

病
院
の
屋
台
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あ
っ
た
旧
本
館
棟
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姿
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し
て
い
き
ま
し
た
。
解
体

工
事
の
間
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

か
ら
中
央
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本
館
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へ
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連
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は
、

旧
東
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の
東
側
敷
地
内
に
仮
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廊
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設
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工
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現
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迂
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し
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し
た
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東
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旧
新
館
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４
階
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ッ
ク
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ま
し
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に
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旧
東
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体
工
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い
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レ
ス
ト
ラ
ン
ね

む
ノ
木
」
が
東
棟
１
階
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
は
第
Ⅰ
期
工
事
の
竣
工
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迎
え
る
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と
な
り
ま
し
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道
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蓋
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工
事
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、
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面
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東
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廊
下
の
建
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中
央
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一
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修
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９
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部
が
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中
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業
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。
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工
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は
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月
に
全
て
終
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し
、
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式
・
竣
工

の
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事
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行
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れ
、
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月
か
ら
は
新

た
に
正
面
玄
関
西
側
を
第
2
駐
車

場
、
病
院
南
側
を
第
3
駐
車
場
と
し

て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
駐
車
場
の
収
容
台
数
も
大
幅
に
増

加
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ま
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竣
工
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・
祝
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会
が

12
月
1
日
に
滞
り
な
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行
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れ
、
こ

れ
を
も
ち
新
病
院
整
備
第
1
期
工
事

は
全
て
終
了
し
ま
し
た
。 （

平
成
27
年
4
月
〜
平
成
29
年
10
月
）

これまでの経緯

起
工

本
館
棟
オ
ー
プ
ン

第
Ⅰ
期
工
事

　竣
工

15 14
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呼吸リハビリテーション

慢性呼吸器疾患看護認定看護師

　人工腎センターを経て、現在の
所属病棟である呼吸器内科、耳鼻
科の混合病棟で勤務しています。
　病棟での呼吸器疾患患者さんと
の関わりがきっかけで、呼吸療法
認定士や慢性呼吸器疾患看護認定
看護師の資格を取得しました。慢
性呼吸器疾患看護認定看護師は、
COPD や気管支喘息、間質性肺炎
などの慢性呼吸器疾患患者さんと
そのご家族を対象としており、呼
吸機能の評価及び呼吸管理や呼吸
機能維持・向上のためのリハビリ
テーションの実施、急性増悪のた
めのセルフケア支援が主な役割で
す。病を抱える患者さんがその人
らしい生活を送ることができるよ
うに、ともに考えながら支援して
いきたいと思っています。
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認定看護師シリーズ⑮

肺
の
生
活
習
慣
病

　
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）

　
C
O
P
D
の
患
者
数
は
年
々
増
加
し
て
お
り

2
0
0
4
年
に
報
告
さ
れ
た
調
査
で
は
推
定
患

者
数
は
約
5
3
0
万
人
以
上
と
発
表
さ
れ
て
い

ま
す
。（
図
１
）

　
W
H
O
（
世
界

保
健
機
構
）
の
統

計
で
は
C
O
P
D

は
死
因
の
４
位
で

2
0
2
0
年
に
は

45
歳
以
上
の
死
亡

原
因
の
３
位
に
な

る
と
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は…

？

　
タ
バ
コ
の
煙
を
主
と
す
る
有
害
物
質

を
長
期
に
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
、

気
管
支
に
慢
性
的
な
炎
症
（
非
気
腫
型
）

を
起
こ
し
、
肺
が
次
第
に
壊
れ
て
い
く

（
気
腫
型
）
た
め
、
呼
吸
困
難
と
な
る

病
気
で
す
。（
図
2
）

　
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
（
吸
っ
て
い

た
）、
急
ぐ
と
息
が
切
れ
る
、
風
邪
で

も
な
い
の
に
咳
や
痰
が
あ
る
と
い
う
方

は
C
O
P
D
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
喫
煙
歴
の
あ
る
方
は
表
１
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
点
数
が
低
い
場
合
は
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
タ
バ
コ
に
よ
っ
て

　
　
肺
の
加
齢
が
進
む
病
気
で
す

　
C
O
P
D
の
外
因
性
危
険
因
子
に
は
タ
バ
コ

煙
・
大
気
汚
染
物
質
の
吸
入
等
が
あ
り
、
中
で

も
タ
バ
コ
煙
は
C
O
P
D
の
最
大
の
危
険
因
子

で
す
。

　
禁
煙
は
C
O
P
D
発
症
の
リ
ス
ク
を
減
少
さ

せ
進
行
を
抑
制
す
る
最
も
効
果
的
で
経
済
的
な

方
法
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
喫
煙
は
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
と
い
う
薬
物
依
存
症
で
あ
り
禁
煙

し
た
い
と
の
希
望
が
あ
っ
て
も
上
手
く
い
か
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
禁
煙
を
希
望
さ
れ

る
方
は
禁
煙
外
来
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

当
院
で
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
支
援
体
制

①
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
プ
ロ
グ
ラ
ム

②
在
宅
酸
素
／
長
期
酸
素
療
法

最
後
に

　
C
O
P
D
が
進
行
し
て
い
く
と
、
呼
吸
困
難

か
ら
活
動
性
が
低
下
し
、
筋
力
低
下
が
起
こ
り
、

呼
吸
機
能
が
低
下
し
、
病
状
の
悪
循
環
を
引
き

起
こ
し
（
図
3
）、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
悪
循
環
を
断
ち
切

る
た
め
に
必
要
な
治
療
が
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
で
す
。

　
当
院
で
は
10
日
前
後
入
院
し
て
い
た
だ
き
、

可
能
な
限
り
身
体
機
能
を
回
復
、
維
持
し
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
医
師
、
薬
剤
師
、
理

学
療
法
士
、
管
理
栄
養
士
、
看
護
師
が
協
力
し

て
、
患
者
さ
ん
自
身
が
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
習
得
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

　
C
O
P
D
が
進
行
す
る
と
酸
素
が
身
体
に
足

り
な
い
状
態
が
続
く
よ
う
に
な
る
た
め
、
そ
れ

を
補
う
た
め
の
治
療
（
在
宅
酸
素
療
法
／
長
期

酸
素
療
法
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
写
真
の
よ
う
な
機
械
を
自
宅
に
設
置
し
、
ま

た
外
出
す
る
際
も
携
帯
ボ
ン
ベ
を
持
ち
歩
き
酸

素
を
吸
っ
て
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に

な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
新
し
い
治
療
を
継
続

す
る
た
め
に
は
、
様
々
な
知
識
を
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
に
習
得
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

図 1：COPDの動向

図 3：呼吸困難が起こす悪循環

気腫型

非気腫型

表
１
：
C
O
P
D
問
診
票

図 2：COPDの病型

　
今
後
も
、
こ
れ
ま
で
の
価
値
観
を

尊
重
し
、
日
常
生
活
を
可
能
な
限
り

変
更
す
る
こ
と
な
く
、
治
療
を
受
け

入
れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

携帯ボンベ

酸素濃縮装置
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　当クリニックは平成 28 年 8 月 8 日に千曲市寂
蒔に一般内科として開業しました。
　よく見られるかぜ、胃腸炎、花粉症の診察や、
生活習慣病と言われる高血圧、糖尿病、脂質異常症、
高尿酸血症の診察、インフルエンザ、高齢者肺炎
球菌ワクチンなどの予防接種など幅広く診療をさ
せて頂いています。また、経鼻用の胃カメラも使
用していますので、ピロリ菌が気になる方や健診
のバリウム検査で精密検査が必要になった方にも
来院して頂いています。
　体の不調、心配なこと、こんな事を誰に相談し
てよいか分からないなど、まずどこの科へかかっ
て良いか分からない方にも気軽に相談できるよう
なクリニックを目標としており、ご希望があれば
漢方薬での対応も可能です。
　当クリニックでは院外処方だけではなく、院内
処方でも対応できるようにしておりますので、処
方内容により可能な薬剤は、薬局に出向くことな
くゆっくりとクリニック内でお待ち頂く事もでき
ます。
　これからも皆様のかかりやすいかかりつけ医を
目標に（頼もしい）スタッフと皆様の診療に関わっ
ていきたいと思いますので、よろしくお願いいた
します。

　平成 27 年 4 月に千曲市内川で開業しました。
耳鼻咽喉科・アレルギー科の一般診療を行ってい
ます。正確な診断のもと、クリニックで治療すべ
きか、病院へ紹介するべきかを適切に判断するこ
とが最も重要な役割と考え診療しています。昨今、
老年性難聴で補聴器を必要とする方が増加してい
ます。当院では認定補聴器専門店の協力を得て、
毎週補聴器専門外来を行っています。適合した貸
出し用補聴器を２週間程、生活の中で使用してい
ただき、聞こえ方などに納得していただいた上で
補聴器を提供しています。難聴とともに耳鳴りや
めまいの方も増えています。薬の内服で改善しな
い重症の耳鳴りの方に TRT 療法（補聴器のよう
な装置で耳鳴りを雑音で抑制する訓練装置）を行
い、多くの方に効果を認めています。めまいは、
良性発作性頭位めまい症の方が多く、頭を動かす
理学療法で多くの方が改善しています。
　安心して受診していただける「かかりつけ医」
をめざして、スタッフと共に努めて参りますので
どうぞ宜しくお願いいたします。

なんぶ　　　　えみ

№61

研修医 高松　利文
たかまつ　　　   としふみ

　当院に入職してから早くも半年以上の月日が経ち、日に日に寒さがその厳しさを強め
るのを実感する季節になって参りました。
　初めまして、１年目初期研修医の高松利文と申します。職員の皆様、地域の皆様に支
えられ、充実した日々を送っております。
　私は高校時代までを長野市で過ごしましたが、北海道の札幌医科大学に進学し、札幌
での大学生活を送りました。美しい街並みや四季の移ろい等、札幌は多くの魅力を湛え
た街ですが、その中でも、食べ物の美味しさは最たるものです。海鮮料理や札幌ラーメ
ン、ジンギスカンなど数多くの名物がありますが、今回は私がその中でもひときわ心を
奪われた「スープカレー」についてお話しさせていただこうと思います。
　スープカレーは札幌発祥の料理です。日本の一般的なカレーと異なり、ルーを使用し
ないことが最大の特徴であり、その為スパイス本来の鮮烈な風味を味わうことが出来ま
す。スープは各種スパイスや玉ねぎ等を炒めて出来上がったペーストに、鶏肉や豚骨、
野菜等で取った出汁を合わせるのが一般的です。具材はチキンレッグや豚の角煮、シー
フード、ハンバーグ等メインの具材に加えて、多種多様な具材 ( 人参、じゃがいも、ピー
マン、かぼちゃ、ナス、キャベツ、ブロッコリー、オクラ、インゲン、レンコン、水菜、
ゴボウ、キノコ、ゆで卵等。野菜は素揚げにしたものが多いです ) がふんだんに使われ
ています。札幌には数多くのスープカレー店がありますが、使用されるスープや具材は
多種多様で、各々の店による違いを楽しむことが出来ます。

　また、スープカレーに用いるスパイスは、漢方薬
として使用されているものも多く含んでおり、まさ
に医食同源を体現した食べ物と言っても過言ではあ
りません。
　私は学生時代には度々スープカレーを自作してお
りました。長野にはスープカレーを食べることの出
来る店は殆ど無く ( 安曇野に１店舗あるそうです )、
胃腸が寂しさを訴えておりますが、仕事にもある程
度順応し、久々にスープカレーを自作しようかと思
う今日この頃です。インターネットで検索すれば、
簡単にレシピも見つかりますので、皆様もスープカ
レーを作り、スパイスの力で今冬を乗り切るのはい
かがでしょうか。

寒い日々に

もみのき内科クリニック かいぬま耳鼻咽喉科医院

南部　江美院長 先生

かいぬま　　 かずゆき

海沼　和幸　院長 先生

診療時間 月 火 水 木 金  土　 日・祝

9：00-12：00 ○ ○ ○ - ○ ○ -

15：00-18：00 ○ ○ ○ - ○ - -

診療科目：耳鼻咽喉科、
　　　　　アレルギー科

診療時間診療時間

休診日　：木曜日、土曜午後
　　　　　日曜日、祝日

休診日　：水曜日、
　　　　　日曜日、祝日

〒389-0802
長野県千曲市内川 611-1
TEL：026-275-3341

診療科目：内科、
                  消化器内科

〒389-0602
長野県千曲市大字寂蒔 913
TEL：026-272-3610

診療時間 月 火 水 木 金 土　 日・祝

9：00-12：30 ○ ○ - ○ ○ ○ -

15：00-17：30 ○ ○ - ○ ○ ○ -

受診の際は必ず医療機関にご確認下さい。

札幌にあるオススメのスープカレー店

こうひいはうす

アジャンタ

19 18

※土曜日午後 15：00 ～ 17:00
※
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つ
い
て
細
か
く
特
徴
や
注
意
点

な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
は
、「
内
服
薬
」
の
中
で
も

最
も
飲
む
機
会
が
多
い
「
錠
剤
」
と

「
カ
プ
セ
ル
剤
」
に
つ
い
て
取
り
上

げ
て
い
き
ま
す
。

は
、
裸
錠
の
ま
ま
で
は
に
お
い
や
味

が
す
る
と
き
に
用
い
ら
れ
、
本
来
く

す
り
が
も
つ
臭
み
や
苦
み
を
隠
し
て

く
す
り
を
飲
み
や
す
く
し
ま
す
。
そ

の
た
め
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
さ
れ
た
く
す

り
を
噛
み
つ
ぶ
し
て
か
ら
服
用
し
て

し
ま
う
と
本
来
の
苦
味
や
に
お
い
が

出
て
し
ま
い
、
く
す
り
が
飲
み
に
く

く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
注
意
が
必
要

で
す
。

　
く
す
り
は
主
に
胃
や
腸
で
溶
け
て

吸
収
さ
れ
ま
す
が
、
胃
で
溶
け
ず
に

あ
え
て
腸
で
溶
け
る
よ
う
に
設
計
さ

れ
た
錠
剤
を
腸
溶
錠
と
い
い
ま
す
。

胃
酸
な
ど
の
酸
に
弱
い
く
す
り
や
、

胃
で
溶
け
て
し
ま
う
と
胃
に
負
担
を

か
け
て
し
ま
う
く
す
り
に
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
く
す
り
が
吸
収
さ
れ
る

際
も
、
吸
収
さ
れ
る
速
度
に
よ
っ
て

服
用
回
数
を
調
節
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
く
す
り
が
ゆ
っ
く
り
吸
収
さ

れ
る
よ
う
設
計
さ
れ
た
錠
剤
を
徐
放

錠
と
い
い
、
錠
剤
か
ら
の
有
効
成
分

の
放
出
を
遅
く
す
る
こ
と
に
よ
り
服

用
回
数
を
減
ら
し
、
体
内
の
く
す
り

の
濃
度
を
一
定
に
長
時
間
保
つ
こ
と

が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
ゆ
っ
く
り
く

す
り
が
吸
収
さ
れ
る
た
め
速
効
性
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
副
作
用
が
抑
え
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
も
特
徴
に
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
そ
し
て
腸
溶
錠
、
徐
放
錠

共
に
砕
い
て
し
ま
う
と
本
来
の
く
す

り
の
効
き
方
と
異
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
噛
ん
だ
り
潰
し
た
り
せ
ず
に
服

用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
最
近
で
は
、
唾
液
で
溶
け
て
水
な

し
で
く
す
り
が
飲
め
る
O
D
錠
と
呼

ば
れ
る
錠
剤
が
増
え
て
い
ま
す
。
唾

液
で
す
ぐ
溶
け
る
た
め
、
今
ま
で
錠

剤
が
大
き
く
て
飲
み
に
く
か
っ
た
人

が
O
D
錠
に
変
更
す
る
こ
と
で
、
く

す
り
の
飲
み
や
す
さ
が
改
善
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

錠
剤

カ
プ
セ
ル
剤

　
カ
プ
セ
ル
剤
に
は
大
き
く
分
け
て

硬
カ
プ
セ
ル
剤
と
軟
カ
プ
セ
ル
剤
の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
方
が

イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
カ
プ
セ
ル
剤
は
硬

カ
プ
セ
ル
剤
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、

中
に
顆
粒
が
入
っ
て
い
ま
す
。
一
方

で
中
に
液
状
の
薬
物
が
入
っ
た
カ
プ

セ
ル
剤
も
あ
り
、
軟
カ
プ
セ
ル
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
カ
プ
セ
ル
剤
は
く

す
り
本
来
の
臭
い
や
味
を
隠
せ
る
こ

と
や
、
カ
プ
セ
ル
内
に
早
く
吸
収
さ

れ
る
成
分
と
ゆ
っ
く
り
吸
収
さ
れ
る

成
分
を
同
時
に
閉
じ
込
め
る
こ
と
で

く
す
り
の
効
果
が
長
時
間
続
く
と

い
っ
た
長
所
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し

欠
点
と
し
て
カ
プ
セ
ル
剤
は
錠
剤
と

比
べ
て
湿
気
に
弱
い
、
か
さ
が
大
き

く
な
っ
て
飲
み
に
く
い
と
い
っ
た
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
最
後
に
く
す
り
の
保
管
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。
錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
剤

は
ア
ル
ミ
の
シ
ー
ト
に
入
っ
て
保
存

さ
れ
て
お
り
、
こ
の
シ
ー
ト
に
も
湿

気
や
光
か
ら
く
す
り
を
守
る
工
夫
が

さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
白
い
錠
剤

な
の
に
真
っ
赤
な
ア
ル
ミ
の
シ
ー
ト

に
入
っ
て
い
る
く
す
り
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
赤
色
の
ア
ル
ミ
が
光
を

遮
る
働
き
を
持
っ
て
お
り
、
光
に
弱

い
く
す
り
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
く
す
り
は
ア
ル
ミ
シ
ー
ト

で
守
ら
れ
て
は
い
る
も
の
の
、
基
本

的
に
湿
気
や
光
に
弱
い
の
で
保
管
の

際
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
な
る
べ

く
直
射
日
光
を
避
け
て
、
湿
気
の
少

な
い
涼
し
い
場
所(

30
℃
以
下)

で

保
管
し
て
下
さ
い
。
夏
場
の
車
内
や

暖
房
器
具
の
近
く
に
く
す
り
を
長
時

間
お
い
て
置
く
の
は
好
ま
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
も
し
、
く
す
り
の
保
管
方

法
に
疑
問
や
不
安
が
あ
る
際
に
は
か

か
り
つ
け
の
薬
局
や
病
院
の
薬
剤
師

に
気
兼
ね
な
く
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　　
今
回
は
内
服
薬
の
錠
剤
と
カ
プ
セ

ル
剤
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。
次

回
は
小
児
や
高
齢
者
の
方
に
用
い
ら

れ
や
す
い
液
剤
と
散
剤
に
つ
い
て

知
っ
て
ほ
し
い
知
識
や
注
意
点
を
紹

介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
剤
の
保
管

OD錠（口腔内崩壊錠）
　口の中ですぐに溶け、水が無くても飲める

くすり

・携行しやすく比較的長期保管できる
・用量もわかりやすく、服用しやすい
・苦い味を隠すようコーディングされていたり、
　溶け方が段階的になるように工夫がされている
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り
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き
た
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師
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山
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哉
）

②
薬
剤
部

　
錠
剤
と
は
、
１
回
分
の
量
の
く
す

り
を
圧
縮
し
て
一
定
の
形
に
し
た
も

の
で
す
。
錠
剤
は
、
散
剤
や
注
射
剤

と
比
べ
て
１
回
量
が
わ
か
り
や
す

く
、
取
り
扱
い
も
簡
単
で
あ
る
と
い

う
理
由
で
内
服
薬
の
中
で
最
も
使
用

頻
度
の
高
い
剤
形
と
な
っ
て
い
ま

す
。
錠
剤
と
一
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に
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っ
て
も
製
剤

の
方
法
に
よ
っ
て
様
々
な
種
類
が
存

在
し
ま
す
。
乳
糖
や
デ
ン
プ
ン
を
く

す
り
の
有
効
成
分
と
混
ぜ
、
そ
の
ま

ま
く
す
り
の
形
に
し
た
オ
ー
ソ
ド
ッ

ク
ス
な
錠
剤
を
裸
錠
、
素
錠
と
い
い

ま
す
。
そ
れ
に
対
し
、
裸
錠
の
周
り

を
砂
糖
や
高
分
子
膜
で
覆
っ
た
錠
剤

を
そ
れ
ぞ
れ
糖
衣
錠
、
フ
ィ
ル
ム

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
錠
と
い
い
ま
す
。
糖

衣
錠
や
フ
ィ
ル
ム
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
錠

　
く
す
り
は
形
や
種
類
に
よ
っ
て
、

使
い
方
や
効
き
目
に
様
々
な
違
い
が

あ
り
ま
す
。
前
回
の
病
院
だ
よ
り
の

「
知
っ
て
お
き
た
い
く
す
り
の
豆
知

識
①
」
に
お
い
て
、
く
す
り
に
は
大

き
く
分
け
て
口
か
ら
飲
む
「
内
服

薬
」、
皮
膚
、
目
や
鼻
な
ど
粘
膜
に

使
用
す
る
「
外
用
薬
」、
血
管
や
筋

肉
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ど
へ
直
接
入
れ
る
「
注
射
薬
」

の
３
種
類
の
剤
形
に
分
類
で
き
る
こ

と
、
そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
く
す
り
の

大
ま
か
な
特
徴
な
ど
を
紹
介
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
今
回
か
ら
は
シ
リ
ー

ズ
化
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
く
す
り
や
剤

形
に
つ
い
て
細
か
く
特
徴
や
注
意
点

な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
は
、「
内
服
薬
」
の
中
で
も

最
も
飲
む
機
会
が
多
い
「
錠
剤
」
と

「
カ
プ
セ
ル
剤
」
に
つ
い
て
取
り
上

げ
て
い
き
ま
す
。

は
、
裸
錠
の
ま
ま
で
は
に
お
い
や
味

が
す
る
と
き
に
用
い
ら
れ
、
本
来
く

す
り
が
も
つ
臭
み
や
苦
み
を
隠
し
て

く
す
り
を
飲
み
や
す
く
し
ま
す
。
そ

の
た
め
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
さ
れ
た
く
す

り
を
噛
み
つ
ぶ
し
て
か
ら
服
用
し
て

し
ま
う
と
本
来
の
苦
味
や
に
お
い
が

出
て
し
ま
い
、
く
す
り
が
飲
み
に
く

く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
注
意
が
必
要

で
す
。

　
く
す
り
は
主
に
胃
や
腸
で
溶
け
て

吸
収
さ
れ
ま
す
が
、
胃
で
溶
け
ず
に

あ
え
て
腸
で
溶
け
る
よ
う
に
設
計
さ

れ
た
錠
剤
を
腸
溶
錠
と
い
い
ま
す
。

胃
酸
な
ど
の
酸
に
弱
い
く
す
り
や
、

胃
で
溶
け
て
し
ま
う
と
胃
に
負
担
を

か
け
て
し
ま
う
く
す
り
に
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
く
す
り
が
吸
収
さ
れ
る

際
も
、
吸
収
さ
れ
る
速
度
に
よ
っ
て

服
用
回
数
を
調
節
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
く
す
り
が
ゆ
っ
く
り
吸
収
さ

れ
る
よ
う
設
計
さ
れ
た
錠
剤
を
徐
放

錠
と
い
い
、
錠
剤
か
ら
の
有
効
成
分

の
放
出
を
遅
く
す
る
こ
と
に
よ
り
服

用
回
数
を
減
ら
し
、
体
内
の
く
す
り

の
濃
度
を
一
定
に
長
時
間
保
つ
こ
と

が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
ゆ
っ
く
り
く

す
り
が
吸
収
さ
れ
る
た
め
速
効
性
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
副
作
用
が
抑
え
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
も
特
徴
に
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
そ
し
て
腸
溶
錠
、
徐
放
錠

共
に
砕
い
て
し
ま
う
と
本
来
の
く
す

り
の
効
き
方
と
異
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
噛
ん
だ
り
潰
し
た
り
せ
ず
に
服

用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
最
近
で
は
、
唾
液
で
溶
け
て
水
な

し
で
く
す
り
が
飲
め
る
O
D
錠
と
呼

ば
れ
る
錠
剤
が
増
え
て
い
ま
す
。
唾

液
で
す
ぐ
溶
け
る
た
め
、
今
ま
で
錠

剤
が
大
き
く
て
飲
み
に
く
か
っ
た
人

が
O
D
錠
に
変
更
す
る
こ
と
で
、
く

す
り
の
飲
み
や
す
さ
が
改
善
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

錠
剤

カ
プ
セ
ル
剤

　
カ
プ
セ
ル
剤
に
は
大
き
く
分
け
て

硬
カ
プ
セ
ル
剤
と
軟
カ
プ
セ
ル
剤
の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
方
が

イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
カ
プ
セ
ル
剤
は
硬

カ
プ
セ
ル
剤
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、

中
に
顆
粒
が
入
っ
て
い
ま
す
。
一
方

で
中
に
液
状
の
薬
物
が
入
っ
た
カ
プ

セ
ル
剤
も
あ
り
、
軟
カ
プ
セ
ル
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
カ
プ
セ
ル
剤
は
く

す
り
本
来
の
臭
い
や
味
を
隠
せ
る
こ

と
や
、
カ
プ
セ
ル
内
に
早
く
吸
収
さ

れ
る
成
分
と
ゆ
っ
く
り
吸
収
さ
れ
る

成
分
を
同
時
に
閉
じ
込
め
る
こ
と
で

く
す
り
の
効
果
が
長
時
間
続
く
と

い
っ
た
長
所
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し

欠
点
と
し
て
カ
プ
セ
ル
剤
は
錠
剤
と

比
べ
て
湿
気
に
弱
い
、
か
さ
が
大
き

く
な
っ
て
飲
み
に
く
い
と
い
っ
た
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
最
後
に
く
す
り
の
保
管
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。
錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
剤

は
ア
ル
ミ
の
シ
ー
ト
に
入
っ
て
保
存

さ
れ
て
お
り
、
こ
の
シ
ー
ト
に
も
湿

気
や
光
か
ら
く
す
り
を
守
る
工
夫
が

さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
白
い
錠
剤

な
の
に
真
っ
赤
な
ア
ル
ミ
の
シ
ー
ト

に
入
っ
て
い
る
く
す
り
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
赤
色
の
ア
ル
ミ
が
光
を

遮
る
働
き
を
持
っ
て
お
り
、
光
に
弱

い
く
す
り
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
く
す
り
は
ア
ル
ミ
シ
ー
ト

で
守
ら
れ
て
は
い
る
も
の
の
、
基
本

的
に
湿
気
や
光
に
弱
い
の
で
保
管
の

際
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
な
る
べ

く
直
射
日
光
を
避
け
て
、
湿
気
の
少

な
い
涼
し
い
場
所(

30
℃
以
下)

で

保
管
し
て
下
さ
い
。
夏
場
の
車
内
や

暖
房
器
具
の
近
く
に
く
す
り
を
長
時

間
お
い
て
置
く
の
は
好
ま
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
も
し
、
く
す
り
の
保
管
方

法
に
疑
問
や
不
安
が
あ
る
際
に
は
か

か
り
つ
け
の
薬
局
や
病
院
の
薬
剤
師

に
気
兼
ね
な
く
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　　
今
回
は
内
服
薬
の
錠
剤
と
カ
プ
セ

ル
剤
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。
次

回
は
小
児
や
高
齢
者
の
方
に
用
い
ら

れ
や
す
い
液
剤
と
散
剤
に
つ
い
て

知
っ
て
ほ
し
い
知
識
や
注
意
点
を
紹

介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
剤
の
保
管

OD錠（口腔内崩壊錠）
　口の中ですぐに溶け、水が無くても飲める

くすり

・携行しやすく比較的長期保管できる
・用量もわかりやすく、服用しやすい
・苦い味を隠すようコーディングされていたり、
　溶け方が段階的になるように工夫がされている



23 22

里芋・・・・・・・・2 個

ブロッコリー・・・・1/4 房

ベーコン・・・・・・25ｇ

　　マヨネーズ・・・大さじ 1

　　ポン酢・・・・・大さじ 1/2

　　塩・こしょう・・適量

鶏もも肉・・・1/2 枚

ごぼう・・・・1/2 本

人参・・・・・1/5 本

大豆水煮・・・50ｇ

ごま油・・・・大さじ 1/2

　　だし汁・・1/2 カップ

　　醤油・・・大さじ 1

　　酒・・・・大さじ 1/2

　　砂糖・・・小さじ 1

紹介レシピ
②

里芋とブロッコリーのサラダ
ビタミン A、ビタミン C を多く含むレシピとなっています。里芋の美味しい

季節です。じゃが芋よりも粘りがあり、美味しく食べられます。

ビタミン E や、体を温める効果のある根菜を使ったレシピです。体を温め、免

疫力を高めましょう。

①鍋にごま油をひいて熱し、鶏肉から炒める。
　表面の色が変わってきたらごぼうと人参を
　加えてざっくりと炒める。
②調味料を加えてひと煮立ちさせ、大豆を加える
③全体を混ぜ、煮汁が無くなるまで炒り煮にする。

紹介レシピ
②

紹介レシピ
①

大豆たっぷり鶏ごぼう

シリーズ

治療食
No.114

担当：管理栄養士　湯本　里恵奈

免疫力を高めるレシピ
　寒い日が続いており、空気も乾燥し風邪やインフルエンザなどが流行やす

い季節になってきました。ウイルスは体の免疫力が弱いときほど侵入しやす

く、悪化させてしまいます。体を温めて免疫力を高め、体調を崩さないよう

にしましょう。免疫力を高めるにはストレスを溜めないこと、しっかりと睡

眠をとることなどが大事ですが、「栄養状態が良いこと」が大前提です。毎日

の食事を大切にして、免疫力を高めましょう。バランスの良い食事＋免疫力

を強くする栄養素をご紹介致します。

ビタミン A

ビタミン C

ビタミン E

血管の強化、気管支の粘膜を正常に保ち、成長を促進させ、免疫細胞の働き

を活発にします。脂溶性ビタミンであり、油と一緒に調理をしたり、油を使っ

た料理と組み合わせて摂ると、体内への吸収率が高くなります。摂りすぎは

体内に蓄積され過剰症を引き起こすため、注意が必要です。

皮膚や筋肉、骨、血管の細胞を結合させるコラーゲンというたんぱく質を作

ります。また、ウイルスの増殖を阻止する効果も発揮します。水溶

性ビタミンであり、体内に蓄えることが出来ず、一度にたくさん摂っ

ても排泄されてしまうため、毎食取り入れると良いでしょう。

体の酸化を防ぎ、血管を保護します。また血行を良くして冷え性や肩こり、

しもやけなどを予防し、皮膚の抵抗力を強化させます。エネルギーの高い食

材に多く含まれていることが多いので、摂りすぎには注意しましょう。

これらのビタミン A、C、E は単独でも効果を発揮しますが、組み合わせて

摂ると効果を高めあうのが特徴です。上手に毎日の食事に加えていきましょ

う。また体温が下がると代謝が下がり、免疫力が低下してしまうため、葱や

生姜、ニンニク、唐辛子など血行を促進し体を温める効果のある食材と一緒

に摂ることがおすすめです。逆に砂糖の多い甘い物、脂質の多い物、生野菜

は体を冷やす作用があるので摂りすぎに注意しましょう

●材料（2人分）

●作り方

●材料（2人分）

●作り方

①里芋を洗い、皮を剥き、鍋で茹でる。
　ブロッコリーも同じく茹でる。ベーコンを
　フライパンで炒める。（油は使用しない）
②里芋、ブロッコリーと一緒にフォークなどで潰す。
③ベーコン、調味料を加え、味をととのえる。

〈栄養価〉1 人分　エネルギー：152kcal　たんぱく質：3.9ｇ　脂質：10.2ｇ　塩分：0.5ｇ

〈栄養価〉1 人分 エネルギー：188kcal　たんぱく質：11.3ｇ　脂質：10.9ｇ　塩分：0.6ｇ

多く含まれる食材
ビタミンＡ レバー、うなぎ、緑黄色野菜（春菊、人参、ほうれん草、ブロッコリーなど）

ビタミンＣ 果物、野菜（赤ピーマン、芽キャベツ、パセリ、ブロッコリーなど）、芋類

ビタミンＥ 種実類（アーモンド、くるみなど）、大豆、緑黄食野菜（南瓜、モロヘイヤなど）

調
味
料

調
味
料
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今
回
、
初
め
て
入
院
を
し
ま
し
た
。
不
安
や
心
配

な
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、
看
護
師
さ
ん
た
ち
は
み

な
さ
ん
丁
寧
で
優
し
い
方
ば
か
り
で
そ
の
優
し
さ
が

う
れ
し
か
っ
た
で
す
（
健
康
と
は
大
事
だ
な
と
思
い

ま
し
た
）。
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
に
も
気
付
き
対
応
し

て
く
だ
さ
る
の
は
医
療
技
術
だ
け
で

な
く
心
か
ら
の
対
応
だ
と
思
い
ま
し

た
。
優
し
い
言
葉
が
け
対
応
は
忘
れ

ま
せ
ん
。

　私
た
ち
は
、
昭
和
42
年
の
病
院
開
設
以
来
、
地
域
の
皆
様
の
命
と
健
康
を
守
る
べ
く
保
健
・

医
療
・
福
祉
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　患
者
さ
ん
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
、
さ
ら
に
よ
り
良
い
医
療
の
あ
り
方
を
考
え
実

践
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

※ご意見は原文のまま掲載しております、

　
北
側
の
駐
車
場
の
段
差
が
き
つ

く
て
転
び
そ
う
に
な
る
の
で
見
直

し
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
し
く
増
設
さ
れ
た
駐
車
場
内
に

も
事
故
防
止
の
た
め
車
止
め
を
設
置

し
て
い
た
り
、
車
道
と
歩
道
の
境
に

も
区
別
化
す
る
た
め
段
差
も
設
け
て

お
り
ま
す
。
交
通
事
故
を
防
ぐ
意
味

合
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、
気
を
付
け

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
。

　
病
院
を
利
用
さ
れ
る
方
々
の
多
く
は
、
不
安

や
心
配
な
こ
と
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
こ
と
を
職

員
は
常
に
感
じ
な
が
ら
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
来
院
さ
れ
る
方
々

の
気
持
ち
に
も
寄
り
添
え
る
よ
う
に
し
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

◆みなさまからのご意見ご要望に関しまして、院内
に設置してある「ご意見箱」に入れていただいたも
のから回答させていただいております。ご意見のご
回答は、本誌等の広報誌に掲載させていただくと共
に院内掲示版にも掲示させていただいております。
また、ご意見箱の開封は原則週 1 回の頻度で担当者
が行っています。

T O P I C S

　
当
院
本
館
棟
1
階
の
ホ
ス
ピ
タ
ル
ス
ト
リ
ー

ト
南
側
で
、
信
州
大
学
交
響
楽
団
に
よ
る
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、

集
ま
っ
た
入
院
患
者
さ
ん
や
病
院
職
員
を
前

に
、
信
大
生
4
名
に
よ
る
カ
ル
テ
ッ
ト
が
、
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト
作
曲
に
よ
る
「
フ
ル
ー
ト
四
重
奏

曲
」、「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」、「
情
熱
大
陸
」、

「
花
は
咲
く
」
の
4
曲
を
演
奏
し
ま
し
た
。
演

奏
後
は
割
れ
ん
ば
か
り
の
拍
手
が
会
場
に
あ
ふ

れ
、
ア
ン
コ
ー
ル
に
こ
た
え
一
曲
演
奏
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
入
院
患
者
さ
ん
か
ら
は
、「
入

院
中
で
退
屈
し
て

い
た
が
、
気
分
転

換
に
な
っ
た
。
ち
ょ

う
ど
今
日
が
誕
生

日
な
の
で
良
い
誕

生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
な
っ
た
。」
と
感

想
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　
院
内
で
震
度
６
の
地
震
発
生
を
想
定
し
た
防
災
・

災
害
対
応
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。毎
年
訓
練
を
行
っ

て
お
り
、
病
院
の
あ
る
会
（
あ
い
）
地
区
の
区
長

さ
ん
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
住
民
の
方
、
看
護
学

生
さ
ん
、
新
町
病
院
ス
タ
ッ
フ
に
も
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
見
学
や
患
者
役
を
演
じ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
篠
ノ
井
消
防
署
様
に
は
、
救
急
用
の

テ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
た
だ
き
、
本
格
的
な
訓
練

と
な
り
ま
し
た
。
医
師
、
看
護
師
だ
け
で
な
く
、

多
く
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
、
自
分
の
役
割
に
沿
っ

て
多
く
の
患
者
さ
ん
を
受
入
れ
ら
れ
る
よ
う
ト
リ

ア
ー
ジ
を
行
う
な
ど
行
動
し
ま
し
た
。
緊
張
感
の

あ
る
中
で
の
訓
練
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
員
が

災
害
時
の
対
応
を
振
り
返
る
よ
い
訓
練
と
な
り
ま

し
た
。

災
害
対
応
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

信
州
大
学
交
響
楽
団
に
よ
る

　コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た

　
今
年
４
月
に
開
催
し
た
病
院
祭

バ
ザ
ー
の
売
上
金
を
、
10
月
23
日

に
地
元
の
福
祉
施
設
に
寄
付
を
し

ま
し
た
。

　
今
年
は
障
が
い
者
施
設
の
「
ふ

た
ば
園
」
さ
ん
と
「
ポ
ー
チ
有
旅

の
丘
」
さ
ん
に
そ
れ
ぞ
れ
約
６
万

円
を
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
池
野
病
院
祭
実
行
委
員
長
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
担
当
者
に
手

渡
さ
れ
、施
設
利
用
者
さ
ん
か
ら
、

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と

感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

病
院
祭
バ
ザ
ー

　売
り
上
げ
を
寄
付
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た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

◆みなさまからのご意見ご要望に関しまして、院内
に設置してある「ご意見箱」に入れていただいたも
のから回答させていただいております。ご意見のご
回答は、本誌等の広報誌に掲載させていただくと共
に院内掲示版にも掲示させていただいております。
また、ご意見箱の開封は原則週 1 回の頻度で担当者
が行っています。

T O P I C S

　
当
院
本
館
棟
1
階
の
ホ
ス
ピ
タ
ル
ス
ト
リ
ー

ト
南
側
で
、
信
州
大
学
交
響
楽
団
に
よ
る
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、

集
ま
っ
た
入
院
患
者
さ
ん
や
病
院
職
員
を
前

に
、
信
大
生
4
名
に
よ
る
カ
ル
テ
ッ
ト
が
、
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト
作
曲
に
よ
る
「
フ
ル
ー
ト
四
重
奏

曲
」、「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」、「
情
熱
大
陸
」、

「
花
は
咲
く
」
の
4
曲
を
演
奏
し
ま
し
た
。
演

奏
後
は
割
れ
ん
ば
か
り
の
拍
手
が
会
場
に
あ
ふ

れ
、
ア
ン
コ
ー
ル
に
こ
た
え
一
曲
演
奏
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
入
院
患
者
さ
ん
か
ら
は
、「
入

院
中
で
退
屈
し
て

い
た
が
、
気
分
転

換
に
な
っ
た
。
ち
ょ

う
ど
今
日
が
誕
生

日
な
の
で
良
い
誕

生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
な
っ
た
。」
と
感

想
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　
院
内
で
震
度
６
の
地
震
発
生
を
想
定
し
た
防
災
・

災
害
対
応
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。毎
年
訓
練
を
行
っ

て
お
り
、
病
院
の
あ
る
会
（
あ
い
）
地
区
の
区
長

さ
ん
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
住
民
の
方
、
看
護
学

生
さ
ん
、
新
町
病
院
ス
タ
ッ
フ
に
も
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
見
学
や
患
者
役
を
演
じ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
篠
ノ
井
消
防
署
様
に
は
、
救
急
用
の

テ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
た
だ
き
、
本
格
的
な
訓
練

と
な
り
ま
し
た
。
医
師
、
看
護
師
だ
け
で
な
く
、

多
く
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
、
自
分
の
役
割
に
沿
っ

て
多
く
の
患
者
さ
ん
を
受
入
れ
ら
れ
る
よ
う
ト
リ

ア
ー
ジ
を
行
う
な
ど
行
動
し
ま
し
た
。
緊
張
感
の

あ
る
中
で
の
訓
練
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
員
が

災
害
時
の
対
応
を
振
り
返
る
よ
い
訓
練
と
な
り
ま

し
た
。

災
害
対
応
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

信
州
大
学
交
響
楽
団
に
よ
る

　コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た

　
今
年
４
月
に
開
催
し
た
病
院
祭

バ
ザ
ー
の
売
上
金
を
、
10
月
23
日

に
地
元
の
福
祉
施
設
に
寄
付
を
し

ま
し
た
。

　
今
年
は
障
が
い
者
施
設
の
「
ふ

た
ば
園
」
さ
ん
と
「
ポ
ー
チ
有
旅

の
丘
」
さ
ん
に
そ
れ
ぞ
れ
約
６
万

円
を
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
池
野
病
院
祭
実
行
委
員
長
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
担
当
者
に
手

渡
さ
れ
、施
設
利
用
者
さ
ん
か
ら
、

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と

感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

病
院
祭
バ
ザ
ー

　売
り
上
げ
を
寄
付
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T O P I C S
　
当
院
で
は
、
長
野
市
か
ら
委
託
を
受
け
「
南
長

野
医
療
セ
ン
タ
ー
篠
ノ
井
総
合
病
院
・
医
師
会
急

病
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
10
年
を
迎
え
ま
し
た
。

急
病
セ
ン
タ
ー
は
、
平
日
夜
間
の
急
病
患
者
さ
ん

の
診
療
を
当
院
医
師
と
医
師
会
医
師
と
で
担
当
し

て
お
り
、
お
互
い
の
連
携
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま

す
。
今
回
、セ
ン
タ
ー
の
課
題
・
問
題
点
を
共
有
し
、

よ
り
よ
い
セ
ン
タ
ー
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
懇
談

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
懇
談
会
で
は
、
更
級
・
千
曲
両
医
師
会
長
の
あ

い
さ
つ
に
続
き
、
当
院
の
宮
下
院
長
に
よ
る
実
績

報
告
、
小
池
統
括
院
長
に
よ
る
小
児
科
領
域
の
事

例
報
告
、
諸
橋
院
長
補
佐
に
よ
る
小
児
科
診
療
に

つ
い
て
の
講
演

が
行
わ
れ
、
有

意
義
な
懇
談
会

と
な
り
ま
し

た
。

　
毎
年
11
月
14
日
は
「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
で
す
。

当
院
で
は
こ
の
世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
あ
わ
せ
て
、

糖
尿
病
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
山
内
副
院
長

に
よ
る
講
演
「
こ
こ
ま
で
進
ん
だ
糖
尿
病
治
療
」

及
び
鈴
木
歯
科
口
腔
外
科
医
長
に
よ
る
講
演
「
糖

尿
病
と
歯
周
病
の
密
接
な
関
係
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
山
内
副
院
長
の
講
演
で
は
、
糖
尿
病
は
静
か

に
進
行
す
る
も
の
の
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
死
の
合
併

症
」
を
招
く
恐
ろ
し
い
病
気
だ
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
最
新
の
薬
や
治
療
方
法
な
ど
を
わ
か
り
や

す
く
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
鈴
木
医

長
の
講
演
で
は
、
歯
周
病
と
糖
尿
病
が
関
係
あ
る

と
の
最
新
の
報
告
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
歯
周
病
か
ら
糖
尿
病
が
悪
化
す

る
こ
と
、
ま
た
糖
尿
病
が
原
因
で
歯
周
病
が
悪
化

す
る
と
の
こ
と
。
改

め
て
日
々
の
歯
磨
き

の
重
要
性
を
実
感
す

る
講
演
で
し
た
。
ぜ

ひ
、
皆
さ
ん
も
日
々

の
食
生
活
・
運
動
、

歯
磨
き
を
改
め
て
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　11
月
22
日
は
「
い
い
ふ
じ
」
と
読
め

る
こ
と
か
ら
、
ふ
じ
り
ん
ご
が
名
産
の

長
野
県
で
は
〝
り
ん
ご
の
日
〞
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
ち
な
み
、
当
院
で

は
地
元
の
J
A
グ
リ
ー
ン
長
野
様
よ
り

ふ
じ
り
ん
ご
を
5
ケ
ー
ス
頂
戴
し
ま
し

た
。　当

日
は
J
A
グ
リ
ー
ン
長
野 

神
農

組
合
長
よ
り
小
池
統
括
院
長
に
真
っ
赤

な
り
ん
ご
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　今
回
頂
戴
し
た
り
ん
ご
は
、
入
院
患

者
さ
ん
の
食
事
と
し
て
提
供
さ
せ
て
い

た
だ
き
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
当
院
東
棟
1
階
で
「
院
内
文
化
祭
典
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
当
院
労
働
組
合
員
が
1
年
を
通

し
行
っ
て
い
る
文
化
活
動
を
発
表
す
る
と
と
も
に
、

入
院
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
少
し
で
も
気
分
転
換
に
な

れ
ば
と
行
っ
て
い
る
活
動
で
す
。
ま
た
、
地
域
の
方

に
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
年
は
昨
年
に
引

き
続
き
通
明
小
学
校
合
唱
部
の
皆
さ
ん
、
こ
ろ
ぽ
っ

く
る
保
育
園
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
通
明
小
学
校
合
唱
部
の
皆
さ
ん
に
よ
る
透
明
感

の
あ
る
歌
声
や
、
こ
ろ
ぽ
っ
く
る
保
育
園
の
園
児
さ

ん
に
よ
る
力
強
い
和
太
鼓
の
演
奏
に
、
聴
衆
の
皆
さ

ん
が
大
き
な
拍
手
を

し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
当
院
か
ら
は

軽
音
楽
部
、
コ
ー
ラ

ス
部
、
折
り
紙
部
、

写
真
部
、
華
道
部
が

参
加
し
ま
し
た
。
今

年
は
、
例
年
以
上
に

多
く
の
患
者
さ
ん
に

お
集
ま
り
頂
き
、
大

盛
況
で
し
た
。

長
野
県
A
・
コ
ー
プ
様
よ
り

　
　
　
　
　
　
　車
椅
子
寄
贈
さ
れ
る

急
病
セ
ン
タ
ー
懇
談
会
を

　
　
　
　
　
　
　開
催
し
ま
し
た

糖
尿
病
講
演
会
を

　
　
　
　
　開
催
し
ま
し
た

J
A
グ
リ
ー
ン
長
野
様
よ
り

      

り
ん
ご
を
頂
戴
し
ま
し
た

院
内
文
化
祭
典
を
開
催
し
ま
し
た

更
級
農
業
高
等
学
校
の

　
　
　生
徒
さ
ん
が
植
栽
作
業

　
更
級
農
業
高
等
学
校
の
生
徒
さ
ん
が
、
当
院
玄
関

の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
き
れ
い
な
花
を
植
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　
今
回
、
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
科
園
芸
デ
ザ
イ
ン
コ
ー

ス
で
学
ぶ
2
年
生
15
名
が
、
自
分
た
ち
で
育
て
た
花

を
思
い
思
い
に
植
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
色
と
り
ど
り
の
鮮
や
か
な
花
が
植
え
ら
れ
、
病
院

を
訪
れ
る
方
に
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
長
野
県
A
・
コ
ー
プ
様
よ
り
車
椅
子
1
台
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

長
野
県
A
・
コ
ー
プ
様
で
は
、『
長
野
県
A
・
コ
ー
プ
誕
生
祭 

地
域

貢
献
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

車
椅
子
を
寄
贈
し
よ
う
』
と
各
店
舗
で
募
金

が
行
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
募
金
で
購
入
さ
れ
た
車
椅
子
が
県
内
医

療
機
関
に
毎
年
寄
贈
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
贈
呈
式
で
は
、
J
A
グ
リ
ー
ン
長
野 

塚
田
専
務
理
事
よ
り
「
さ

さ
や
か
で
す
が
、
病
院
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
の
で
、
移
動
に
車

椅
子
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
患
者
さ
ん
の
た
め
に
有
意
義
に
利
用

し
て
い
た
だ
き
た
い
。」
と
挨
拶
し
、
小
池
統
括
院
長
か
ら
は
「
車

い
す
を
寄
贈
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん

の
た
め
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
感

謝
の
言
葉
が
述
べ
ま
し
た
。
贈
い
た
だ
い
た
車
椅
子
は
、
院
内
で

大
切
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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T O P I C S
　
当
院
で
は
、
長
野
市
か
ら
委
託
を
受
け
「
南
長

野
医
療
セ
ン
タ
ー
篠
ノ
井
総
合
病
院
・
医
師
会
急

病
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
10
年
を
迎
え
ま
し
た
。

急
病
セ
ン
タ
ー
は
、
平
日
夜
間
の
急
病
患
者
さ
ん

の
診
療
を
当
院
医
師
と
医
師
会
医
師
と
で
担
当
し

て
お
り
、
お
互
い
の
連
携
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま

す
。
今
回
、セ
ン
タ
ー
の
課
題
・
問
題
点
を
共
有
し
、

よ
り
よ
い
セ
ン
タ
ー
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
懇
談

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
懇
談
会
で
は
、
更
級
・
千
曲
両
医
師
会
長
の
あ

い
さ
つ
に
続
き
、
当
院
の
宮
下
院
長
に
よ
る
実
績

報
告
、
小
池
統
括
院
長
に
よ
る
小
児
科
領
域
の
事

例
報
告
、
諸
橋
院
長
補
佐
に
よ
る
小
児
科
診
療
に

つ
い
て
の
講
演

が
行
わ
れ
、
有

意
義
な
懇
談
会

と
な
り
ま
し

た
。

　
毎
年
11
月
14
日
は
「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
で
す
。

当
院
で
は
こ
の
世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
あ
わ
せ
て
、

糖
尿
病
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
山
内
副
院
長

に
よ
る
講
演
「
こ
こ
ま
で
進
ん
だ
糖
尿
病
治
療
」

及
び
鈴
木
歯
科
口
腔
外
科
医
長
に
よ
る
講
演
「
糖

尿
病
と
歯
周
病
の
密
接
な
関
係
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
山
内
副
院
長
の
講
演
で
は
、
糖
尿
病
は
静
か

に
進
行
す
る
も
の
の
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
死
の
合
併

症
」
を
招
く
恐
ろ
し
い
病
気
だ
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
最
新
の
薬
や
治
療
方
法
な
ど
を
わ
か
り
や

す
く
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
鈴
木
医

長
の
講
演
で
は
、
歯
周
病
と
糖
尿
病
が
関
係
あ
る

と
の
最
新
の
報
告
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
歯
周
病
か
ら
糖
尿
病
が
悪
化
す

る
こ
と
、
ま
た
糖
尿
病
が
原
因
で
歯
周
病
が
悪
化

す
る
と
の
こ
と
。
改

め
て
日
々
の
歯
磨
き

の
重
要
性
を
実
感
す

る
講
演
で
し
た
。
ぜ

ひ
、
皆
さ
ん
も
日
々

の
食
生
活
・
運
動
、

歯
磨
き
を
改
め
て
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　11
月
22
日
は
「
い
い
ふ
じ
」
と
読
め

る
こ
と
か
ら
、
ふ
じ
り
ん
ご
が
名
産
の

長
野
県
で
は
〝
り
ん
ご
の
日
〞
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
ち
な
み
、
当
院
で

は
地
元
の
J
A
グ
リ
ー
ン
長
野
様
よ
り

ふ
じ
り
ん
ご
を
5
ケ
ー
ス
頂
戴
し
ま
し

た
。　当

日
は
J
A
グ
リ
ー
ン
長
野 

神
農

組
合
長
よ
り
小
池
統
括
院
長
に
真
っ
赤

な
り
ん
ご
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　今
回
頂
戴
し
た
り
ん
ご
は
、
入
院
患

者
さ
ん
の
食
事
と
し
て
提
供
さ
せ
て
い

た
だ
き
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
当
院
東
棟
1
階
で
「
院
内
文
化
祭
典
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
当
院
労
働
組
合
員
が
1
年
を
通

し
行
っ
て
い
る
文
化
活
動
を
発
表
す
る
と
と
も
に
、

入
院
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
少
し
で
も
気
分
転
換
に
な

れ
ば
と
行
っ
て
い
る
活
動
で
す
。
ま
た
、
地
域
の
方

に
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
年
は
昨
年
に
引

き
続
き
通
明
小
学
校
合
唱
部
の
皆
さ
ん
、
こ
ろ
ぽ
っ

く
る
保
育
園
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
通
明
小
学
校
合
唱
部
の
皆
さ
ん
に
よ
る
透
明
感

の
あ
る
歌
声
や
、
こ
ろ
ぽ
っ
く
る
保
育
園
の
園
児
さ

ん
に
よ
る
力
強
い
和
太
鼓
の
演
奏
に
、
聴
衆
の
皆
さ

ん
が
大
き
な
拍
手
を

し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
当
院
か
ら
は

軽
音
楽
部
、
コ
ー
ラ

ス
部
、
折
り
紙
部
、

写
真
部
、
華
道
部
が

参
加
し
ま
し
た
。
今

年
は
、
例
年
以
上
に

多
く
の
患
者
さ
ん
に

お
集
ま
り
頂
き
、
大

盛
況
で
し
た
。

長
野
県
A
・
コ
ー
プ
様
よ
り

　
　
　
　
　
　
　車
椅
子
寄
贈
さ
れ
る

急
病
セ
ン
タ
ー
懇
談
会
を

　
　
　
　
　
　
　開
催
し
ま
し
た

糖
尿
病
講
演
会
を

　
　
　
　
　開
催
し
ま
し
た

J
A
グ
リ
ー
ン
長
野
様
よ
り

      

り
ん
ご
を
頂
戴
し
ま
し
た

院
内
文
化
祭
典
を
開
催
し
ま
し
た

更
級
農
業
高
等
学
校
の

　
　
　生
徒
さ
ん
が
植
栽
作
業

　
更
級
農
業
高
等
学
校
の
生
徒
さ
ん
が
、
当
院
玄
関

の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
き
れ
い
な
花
を
植
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　
今
回
、
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
科
園
芸
デ
ザ
イ
ン
コ
ー

ス
で
学
ぶ
2
年
生
15
名
が
、
自
分
た
ち
で
育
て
た
花

を
思
い
思
い
に
植
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
色
と
り
ど
り
の
鮮
や
か
な
花
が
植
え
ら
れ
、
病
院

を
訪
れ
る
方
に
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
長
野
県
A
・
コ
ー
プ
様
よ
り
車
椅
子
1
台
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

長
野
県
A
・
コ
ー
プ
様
で
は
、『
長
野
県
A
・
コ
ー
プ
誕
生
祭 

地
域

貢
献
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

車
椅
子
を
寄
贈
し
よ
う
』
と
各
店
舗
で
募
金

が
行
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
募
金
で
購
入
さ
れ
た
車
椅
子
が
県
内
医

療
機
関
に
毎
年
寄
贈
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
贈
呈
式
で
は
、
J
A
グ
リ
ー
ン
長
野 

塚
田
専
務
理
事
よ
り
「
さ

さ
や
か
で
す
が
、
病
院
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
の
で
、
移
動
に
車

椅
子
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
患
者
さ
ん
の
た
め
に
有
意
義
に
利
用

し
て
い
た
だ
き
た
い
。」
と
挨
拶
し
、
小
池
統
括
院
長
か
ら
は
「
車

い
す
を
寄
贈
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん

の
た
め
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
感

謝
の
言
葉
が
述
べ
ま
し
た
。
贈
い
た
だ
い
た
車
椅
子
は
、
院
内
で

大
切
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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