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新年のご挨拶
　　院長　木村　薫

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
幸
多

き
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

謹
賀
新
年

平
成
二
十
七
年

未
年

　
病
院
南
側
に
建
設
中
の
新
棟
の
工
事
は
、
地
下
１
階
、
地
上
６
階
、
屋
上
に
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を

設
置
し
た
免
震
構
造
の
災
害
に
強
い
新
病
院
建
設
が
着
々
と
進
み
、
本
年
２
月
末
に
完
成
い
た

し
ま
す
。
新
棟
は
地
域
の
災
害
・
救
命
セ
ン
タ
ー
と
な
る
と
と
も
に
、
癌
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
、

周
産
期
（
産
科
）、
透
析
、
外
傷
、
内
視
鏡
検
査
及
び
手
術
、
リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
、
糖
尿
病
、
睡

眠
時
無
呼
吸
治
療
、
尿
路
結
石
治
療
、
ス
ポ
ー
ツ
医
学
、
不
妊
治
療
な
ど
、
高
度
で
特
色
あ
る

医
療
を
展
開
し
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
命
と
健
康
を
守
る
一
大
拠
点
と
し
て
今
ま
で
以
上
に
頑
張

る
所
存
で
す
。

　
新
病
院
は
、
病
床
数
は
４
３
３
床
と
同
じ
で
す
が
延
べ
床
面
積
は
現
在
の
１
・
８
倍
、
特
に

救
急
、
集
中
治
療
室
（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
・Ｈ
Ｃ
Ｕ
）、
手
術
室
、
地
域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
等
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
隣
接
地
に
は
災
害
時
の
避
難
場
所
も
か
ね
た
篠
ノ
井
中
央
公
園
も
出
来
、

病
院
の
環
境
は
素
晴
ら
し
く
な
り
ま
す
。

　
当
院
は
救
命
セ
ン
タ
ー
を
中
心
と
し
た
急
性
期
医
療
を
担
い
ま
す
。
し
か
し
急
性
期
医
療
だ

け
で
は
地
域
の
皆
さ
ん
の
一
生
を
看
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
当
院
は
急
性
期
医
療
を
担
い
、

慢
性
期
の
患
者
さ
ん
は
開
業
医
や
地
域
の
老
健
施
設
、
新
町
病
院
に
お
願
い
し
、
こ
の
地
域
で

生
ま
れ
て
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
の
医
療
を
提
供
出
来
る
、
地
域
完
結
型
の
医
療
を
目
指
し
ま
す
。

医
療
資
源
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
外
来
は
開
業
医
で
入
院
は
病
院
で
と
い
う
よ
う
に
分
業
す

る
こ
と
で
、
医
師
不
足
で
多
忙
な
病
院
医
師
が
よ
り
重
症
な
患
者
の
診
療
に
力
を
注
げ
る
様
に

な
り
ま
す
。
住
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
を
持
っ
て
い
た
だ
い
て
普
段
は
か
か
り
つ

け
医
、
高
度
な
検
査
や
入
院
が
必
要
に
な
っ
た
ら
か
か
り
つ
け
医
に
紹
介
状
を
書
い
て
も
ら
い

病
院
を
受
診
す
る
様
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
当
院
は
本
年
創
立
48
周
年
を
迎
え
ま
す
。
開
院
時
は
わ
ず
か
30
床
の
病
院
で
し
た
が
、

地
域
の
皆
様
の
御
支
持
の
お
か
げ
で
４
３
３
床
の
長
野
市
南
部
の
中
核
病
院
に
発
展
い
た
し
ま

し
た
。
こ
の
地
域
の
医
療
を
末
永
く
守
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
よ
り
一
層
急
性
期
病
院
と
し
て

高
度
医
療
、
救
急
医
療
に
力
を
入
れ
安
全
で
信
頼
さ
れ
る
病
院
に
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
皆
様
に
と
っ
て
本
年
が
良
い
年
で
あ
る
よ
う
に
願
う
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
０
１
５
年
１
月
１
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
幸
多

き
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
ご
ろ
は
当
院
の
運
営
に
際
し
、
地
域
住
民
の
皆
様
、
更
級
、
千
曲
医
師
会
の
先
生
方
、
地

元
Ｊ
Ａ
、
関
係
行
政
、
関
連
大
学
な
ど
の
皆
様
に
格
別
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
医
療
費
抑
制
、
医
師
看
護
師
不
足
な
ど
厳
し
い
医
療
情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が

皆
様
方
の
ご
支
援
、
ご
理
解
、
ご
協
力
の
お
陰
で
何
と
か
地
域
医
療
を
守
る
こ
と
が
出
来
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
ソ
チ
五
輪
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
、
ジ
ャ
ン
プ
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
複
合
な
ど
の
活
躍
か
ら
始

ま
り
、
ア
ジ
ア
大
会
で
の
水
泳
、
男
子
体
操
な
ど
の
活
躍
、
青
色
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
で
日
本
人

３
人
の
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
受
賞
等
良
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
反
面
長
野
県

で
は
木
曽
の
土
石
流
災
害
、
御
嶽
山
の
噴
火
、
白
馬
、
小
谷
で
の
神
城
断
層
地
震
な
ど
災
害
が

多
発
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
11
月
初
め
に
大
災
害
を
想
定
し
た
３
回
目
の
災
害
対
応
訓
練
を
実

施
し
た
直
後
に
震
度
６
弱
の
神
城
断
層
地
震
が
起
き
ま
し
た
。
訓
練
の
甲
斐
が
あ
っ
て
発
災
か

ら
30
〜
40
分
の
間
に
１
２
０
名
以
上
の
職
員
が
駆
け
つ
け
ま
し
た
。
幸
い
入
院
患
者
さ
ん
や
病

院
に
は
被
害
が
な
く
、
救
急
搬
送
患
者
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
頃
の
訓
練
の
大
切
さ
を
痛

感
す
る
と
と
も
に
、
当
院
職
員
の
震
災
に
対
す
る
意
識
と
対
応
が
素
晴
ら
し
く
誇
り
に
思
っ
て

お
り
ま
す
。

賀 正

※建設中の新病院（平成 27 年 1月の予想写真）
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糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

特  集

■
糖
尿
病
と
は

　
糖
尿
病
と
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
の
濃
度
が
高
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
合
併
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。
厚

生
労
働
省
の
発
表
し
た
「
平
成
24
年

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、

20
歳
以
上
の
人
の
大
体
５
人
に
１
人

は
糖
尿
病
、
も
し
く
は
糖
尿
病
予
備

軍
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
女
性
よ
り
男
性
の
方
が
糖
尿
病

に
な
る
割
合
が
高
く
、
糖
尿
病
、
も

し
く
は
糖
尿
病
予
備
軍
の
80
％
以
上

が
60
才
以
上
の
方
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

■
な
ぜ
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
が
高
く
な
る
の
？

　
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）
の

濃
度
を
望
ま
し
い
範
囲
に
保
つ
役
割

を
果
た
す
の
が
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と

言
う
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

は
膵
臓
で
作
ら
れ
、
血
糖
値
が
高
く

な
る
と
、
よ
り
多
く
血
液
に
出
て
行

き
血
糖
値
を
下
げ
ま
す
。
正
常
な
方

は
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
き
ち
ん
と
分

泌
し
、
う
ま
く
体
の
中
で
使
わ
れ
る

事
に
よ
り
血
糖
値
が
正
常
に
保
た
れ

ま
す
。
し
か
し
、
糖
尿
病
の
方
は
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
不
足
し
た
り
、

き
ち
ん
と
分
泌
さ
れ
て
も
上
手
く
体

の
中
で
使
わ
れ
な
い
こ
と
に
よ
り
血

糖
値
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
糖
尿
病
の
症
状
は
　

　

　
高
い
血
糖
値
が
続
く
と
自
覚
症

状
と
し
て
、
口
が
渇
く
、
水
分
を
多

く
と
り
た
く
な
る
、
尿
の
回
数
や
量

が
増
え
る
、
体
重
が
減
る
、
普
段
に

比
べ
疲
れ
る
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
初
期
の

人
は
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
く
、
病

気
に
気
づ
か
な
い
場
合
も
多
い
で

す
。
そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
病
院
に

か
か
ら
な
い
人
、
健
康
診
断
を
定
期

的
に
行
っ
て
い
な
い
人
な
ど
は
糖
尿

病
を
見
逃
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
毎
年
健
康
診
断
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。■

糖
尿
病
の
種
類

　糖
尿
病
に
は
大
き
く
分
け
て
２
つ

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

●
１
型
糖
尿
病

　
自
己
免
疫
反
応
や
未
解
明
の
原
因

に
よ
っ
て
、
膵
臓
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン

が
ほ
と
ん
ど
、
ま
た
は
全
く
作
る
こ

と
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
病
態

で
す
。
主
に
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
に

よ
っ
て
治
療
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
の

治
療
と
し
て
Ｃ
Ｓ
Ｉ
Ｉ
　（
持
続
皮

下
イ
ン
ス
リ
ン
注
入
療
法
）、
膵
移

植
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
２
型
糖
尿
病

　
10
人
に
１
人
は
こ
の
タ
イ
プ
で

す
。
膵
臓
で
あ
る
程
度
イ
ン
ス
リ
ン

は
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
分
泌
量
が

不
足
し
て
い
た
り
、
う
ま
く
体
の
中

で
使
わ
れ
て
い
な
い
病
体
で
す
。
治

療
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、
食
事
、
運
動
、
薬
剤

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

■
糖
尿
病
の
合
併
症

　
糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
は
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？

①
眼
の
病
気
の
網
膜
症

②
腎
臓
の
病
気
の
腎
症

③
手
や
足
の
先
が
し
び
れ
た
り
、
感

覚
が
麻
痺
す
る
神
経
障
害

　
こ
れ
ら
は
細
い
血
管
の
動
脈
硬
化

に
よ
っ
て
起
こ
る
代
表
的
な
糖
尿
病

の
合
併
症
で
す
。
現
在
、
網
膜
症
で

失
明
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
年
間
３
，

０
０
０
人
、
腎
症
の
た
め
に
透
析
に

な
る
患
者
さ
ん
は
年
間
１
６
，
０
０

０
人
、
神
経
障
害
に
よ
っ
て
足
を
切

断
す
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
心
筋
梗
塞
を
起

こ
す
危
険
度
は
健
康
な
人
に
比
べ
て

３
倍
以
上
で
す
し
、
脳
梗
塞
が
起
き

る
割
合
も
糖
尿
病
で
な
い
人
に
比
べ

て
２
倍
〜
４
倍
の
頻
度
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の

10
％
〜
15
％
の
方
が
足
の
動
脈
が
詰

ま
っ
て
し
ま
う
病
気
も
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
て

も
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
合
併
症
が

進
行
し
て
い
ま
す
。
気
が
つ
い
た
時

に
は
合
併
症
の
た
め
、
日
常
生
活
に

支
障
が
あ
ら
わ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

■
糖
尿
病
の
予
防

　
糖
尿
病
に
は
１
型
糖
尿
病
と
２
型

糖
尿
病
が
あ
り
ま
す
が
、
２
型
糖
尿

病
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
糖
尿
病

は
家
族
歴
が
関
連
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
家
族
の
中
で
糖
尿
病
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
糖
尿
病
に
な

り
や
す
い
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
運

動
量
の
減
少
は
糖
尿
病
の
要
因
の
一

つ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
加
え
て
、
肉
や
魚
類
、
油

物
、
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
摂
取

が
増
え
、
食
物
繊
維
の
摂
取
量
が
減

少
す
る
な
ど
食
生
活
の
変
化
に
よ
る

影
響
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
糖
尿
病
の
予
防
は
、
忙
し
い
日

常
生
活
の
中
で
も
運
動
の
習
慣
を
つ

け
、
運
動
不
足
に
な
ら
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

国民の 5人に 1人以上が患者かその予備軍と
言われている糖尿病。
誰でも糖尿病になるリスクはあります。

　
も
う
一
つ
の
要
因
で
あ
る
食
生
活

で
の
注
意
点
は
、
お
い
し
い
食
事
は

誰
で
も
食
べ
た
い
も
の
で
す
が
、
そ

の
中
で
も
肉
や
魚
に
偏
っ
た
食
事
に

な
ら
な
い
よ
う
食
事
の
内
容
に
気
を

つ
け
、
食
ベ
過
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。

■
糖
尿
病
治
療
の
目
的

　
現
在
の
医
療
で
は
糖
尿
病
を
治
す

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

糖
尿
病
の
治
療
の
目
標
は
継
続
治
療

に
よ
り
糖
尿
病
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
合
併
症
の
発
症
と
悪
化
を
防

ぎ
、
糖
尿
病
で
な
い
人
と
変
わ
ら
な

い
生
活
を
送
る
と
と
も
に
寿
命
を
確

保
す
る
こ
と
で
す
。糖
尿
病
治
療
は
、

血
糖
値
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、体
重
、

血
圧
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど

を
良
い
状
態
に
保
つ
こ
と
も
重
要
で

す
。

＊正常型

正常高値

生活習慣改善　定期検査

＊境界型

＊糖尿病型生活習慣改善　薬物療法

140 200

100

110

126

空腹時血糖値
(mg/dL)

75ｇOGTT
２時間値
(mg/dL)

糖尿病の診断基準となる血糖値

糖尿病になりやすいかチェックしてみましょう
夕食が遅く極たんに多く食べる
食事時間が不規則
家族や親戚に糖尿病の人がいる
ドリンク剤をよく飲む
運動不足である
ゆっくり休めない
ストレスがたまっている
40 歳以上である
妊娠中に血糖値が高いと言われたことがある

太っている
食べ過ぎている
お酒をたくさん飲む
野菜や海藻類をあまり食べない
朝食は食べない
おやつを必ず食べる
脂っこいものが好き
甘いものが好き

厚生労働省ホームページより引用

出典：2012 年国民健康・栄養調査結果（厚生労働省）
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万人 糖尿病と糖尿病予備軍数（２０１２年）
前回調査 2007 年より糖尿病が強く疑われる者
（有病者）は 60 万人の増加、糖尿病の可能性
を否定できない者（予備軍）は 220 万人の減
少で計 160 万人の減少となり、初めて減少に
転じました。しかし、調査開始時から比較す
ると、1997 年 1,370 万人から今回 2012 年
2,050 万人となり、15 年間でおよそ 680 万人
（50％）も激増しています。

該当項目が多いほど糖尿病の
リスクがあります。

血糖値を確認してみましょう。
心配な方は病院で検査を受けてみましょう。

血糖測定
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糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

特  集

■
糖
尿
病
と
は

　
糖
尿
病
と
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
の
濃
度
が
高
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
合
併
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。
厚

生
労
働
省
の
発
表
し
た
「
平
成
24
年

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、

20
歳
以
上
の
人
の
大
体
５
人
に
１
人

は
糖
尿
病
、
も
し
く
は
糖
尿
病
予
備

軍
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
女
性
よ
り
男
性
の
方
が
糖
尿
病

に
な
る
割
合
が
高
く
、
糖
尿
病
、
も

し
く
は
糖
尿
病
予
備
軍
の
80
％
以
上

が
60
才
以
上
の
方
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

■
な
ぜ
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
が
高
く
な
る
の
？

　
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）
の

濃
度
を
望
ま
し
い
範
囲
に
保
つ
役
割

を
果
た
す
の
が
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と

言
う
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

は
膵
臓
で
作
ら
れ
、
血
糖
値
が
高
く

な
る
と
、
よ
り
多
く
血
液
に
出
て
行

き
血
糖
値
を
下
げ
ま
す
。
正
常
な
方

は
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
き
ち
ん
と
分

泌
し
、
う
ま
く
体
の
中
で
使
わ
れ
る

事
に
よ
り
血
糖
値
が
正
常
に
保
た
れ

ま
す
。
し
か
し
、
糖
尿
病
の
方
は
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
不
足
し
た
り
、

き
ち
ん
と
分
泌
さ
れ
て
も
上
手
く
体

の
中
で
使
わ
れ
な
い
こ
と
に
よ
り
血

糖
値
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
糖
尿
病
の
症
状
は
　

　

　
高
い
血
糖
値
が
続
く
と
自
覚
症

状
と
し
て
、
口
が
渇
く
、
水
分
を
多

く
と
り
た
く
な
る
、
尿
の
回
数
や
量

が
増
え
る
、
体
重
が
減
る
、
普
段
に

比
べ
疲
れ
る
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
初
期
の

人
は
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
く
、
病

気
に
気
づ
か
な
い
場
合
も
多
い
で

す
。
そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
病
院
に

か
か
ら
な
い
人
、
健
康
診
断
を
定
期

的
に
行
っ
て
い
な
い
人
な
ど
は
糖
尿

病
を
見
逃
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
毎
年
健
康
診
断
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。■

糖
尿
病
の
種
類

　糖
尿
病
に
は
大
き
く
分
け
て
２
つ

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

●
１
型
糖
尿
病

　
自
己
免
疫
反
応
や
未
解
明
の
原
因

に
よ
っ
て
、
膵
臓
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン

が
ほ
と
ん
ど
、
ま
た
は
全
く
作
る
こ

と
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
病
態

で
す
。
主
に
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
に

よ
っ
て
治
療
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
の

治
療
と
し
て
Ｃ
Ｓ
Ｉ
Ｉ
　（
持
続
皮

下
イ
ン
ス
リ
ン
注
入
療
法
）、
膵
移

植
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
２
型
糖
尿
病

　
10
人
に
１
人
は
こ
の
タ
イ
プ
で

す
。
膵
臓
で
あ
る
程
度
イ
ン
ス
リ
ン

は
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
分
泌
量
が

不
足
し
て
い
た
り
、
う
ま
く
体
の
中

で
使
わ
れ
て
い
な
い
病
体
で
す
。
治

療
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、
食
事
、
運
動
、
薬
剤

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

■
糖
尿
病
の
合
併
症

　
糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
は
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？

①
眼
の
病
気
の
網
膜
症

②
腎
臓
の
病
気
の
腎
症

③
手
や
足
の
先
が
し
び
れ
た
り
、
感

覚
が
麻
痺
す
る
神
経
障
害

　
こ
れ
ら
は
細
い
血
管
の
動
脈
硬
化

に
よ
っ
て
起
こ
る
代
表
的
な
糖
尿
病

の
合
併
症
で
す
。
現
在
、
網
膜
症
で

失
明
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
年
間
３
，

０
０
０
人
、
腎
症
の
た
め
に
透
析
に

な
る
患
者
さ
ん
は
年
間
１
６
，
０
０

０
人
、
神
経
障
害
に
よ
っ
て
足
を
切

断
す
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
心
筋
梗
塞
を
起

こ
す
危
険
度
は
健
康
な
人
に
比
べ
て

３
倍
以
上
で
す
し
、
脳
梗
塞
が
起
き

る
割
合
も
糖
尿
病
で
な
い
人
に
比
べ

て
２
倍
〜
４
倍
の
頻
度
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の

10
％
〜
15
％
の
方
が
足
の
動
脈
が
詰

ま
っ
て
し
ま
う
病
気
も
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
て

も
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
合
併
症
が

進
行
し
て
い
ま
す
。
気
が
つ
い
た
時

に
は
合
併
症
の
た
め
、
日
常
生
活
に

支
障
が
あ
ら
わ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

■
糖
尿
病
の
予
防

　
糖
尿
病
に
は
１
型
糖
尿
病
と
２
型

糖
尿
病
が
あ
り
ま
す
が
、
２
型
糖
尿

病
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
糖
尿
病

は
家
族
歴
が
関
連
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
家
族
の
中
で
糖
尿
病
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
糖
尿
病
に
な

り
や
す
い
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
運

動
量
の
減
少
は
糖
尿
病
の
要
因
の
一

つ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
加
え
て
、
肉
や
魚
類
、
油

物
、
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
摂
取

が
増
え
、
食
物
繊
維
の
摂
取
量
が
減

少
す
る
な
ど
食
生
活
の
変
化
に
よ
る

影
響
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
糖
尿
病
の
予
防
は
、
忙
し
い
日

常
生
活
の
中
で
も
運
動
の
習
慣
を
つ

け
、
運
動
不
足
に
な
ら
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

国民の 5人に 1人以上が患者かその予備軍と
言われている糖尿病。
誰でも糖尿病になるリスクはあります。

　
も
う
一
つ
の
要
因
で
あ
る
食
生
活

で
の
注
意
点
は
、
お
い
し
い
食
事
は

誰
で
も
食
べ
た
い
も
の
で
す
が
、
そ

の
中
で
も
肉
や
魚
に
偏
っ
た
食
事
に

な
ら
な
い
よ
う
食
事
の
内
容
に
気
を

つ
け
、
食
ベ
過
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。

■
糖
尿
病
治
療
の
目
的

　
現
在
の
医
療
で
は
糖
尿
病
を
治
す

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

糖
尿
病
の
治
療
の
目
標
は
継
続
治
療

に
よ
り
糖
尿
病
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
合
併
症
の
発
症
と
悪
化
を
防

ぎ
、
糖
尿
病
で
な
い
人
と
変
わ
ら
な

い
生
活
を
送
る
と
と
も
に
寿
命
を
確

保
す
る
こ
と
で
す
。糖
尿
病
治
療
は
、

血
糖
値
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、体
重
、

血
圧
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど

を
良
い
状
態
に
保
つ
こ
と
も
重
要
で

す
。

＊正常型

正常高値

生活習慣改善　定期検査

＊境界型

＊糖尿病型生活習慣改善　薬物療法

140 200

100

110

126

空腹時血糖値
(mg/dL)

75ｇOGTT
２時間値
(mg/dL)

糖尿病の診断基準となる血糖値

糖尿病になりやすいかチェックしてみましょう
夕食が遅く極たんに多く食べる
食事時間が不規則
家族や親戚に糖尿病の人がいる
ドリンク剤をよく飲む
運動不足である
ゆっくり休めない
ストレスがたまっている
40 歳以上である
妊娠中に血糖値が高いと言われたことがある

太っている
食べ過ぎている
お酒をたくさん飲む
野菜や海藻類をあまり食べない
朝食は食べない
おやつを必ず食べる
脂っこいものが好き
甘いものが好き

厚生労働省ホームページより引用

出典：2012 年国民健康・栄養調査結果（厚生労働省）
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万人 糖尿病と糖尿病予備軍数（２０１２年）
前回調査 2007 年より糖尿病が強く疑われる者
（有病者）は 60 万人の増加、糖尿病の可能性
を否定できない者（予備軍）は 220 万人の減
少で計 160 万人の減少となり、初めて減少に
転じました。しかし、調査開始時から比較す
ると、1997 年 1,370 万人から今回 2012 年
2,050 万人となり、15 年間でおよそ 680 万人
（50％）も激増しています。

該当項目が多いほど糖尿病の
リスクがあります。

血糖値を確認してみましょう。
心配な方は病院で検査を受けてみましょう。

血糖測定
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■
糖
尿
病
と
は

　
糖
尿
病
と
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
の
濃
度
が
高
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
合
併
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。
厚

生
労
働
省
の
発
表
し
た
「
平
成
24
年

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、

20
歳
以
上
の
人
の
大
体
５
人
に
１
人

は
糖
尿
病
、
も
し
く
は
糖
尿
病
予
備

軍
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
女
性
よ
り
男
性
の
方
が
糖
尿
病

に
な
る
割
合
が
高
く
、
糖
尿
病
、
も

し
く
は
糖
尿
病
予
備
軍
の
80
％
以
上

が
60
才
以
上
の
方
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

■
な
ぜ
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
が
高
く
な
る
の
？

　
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）
の

濃
度
を
望
ま
し
い
範
囲
に
保
つ
役
割

を
果
た
す
の
が
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と

言
う
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

は
膵
臓
で
作
ら
れ
、
血
糖
値
が
高
く

な
る
と
、
よ
り
多
く
血
液
に
出
て
行

き
血
糖
値
を
下
げ
ま
す
。
正
常
な
方

は
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
き
ち
ん
と
分

泌
し
、
う
ま
く
体
の
中
で
使
わ
れ
る

事
に
よ
り
血
糖
値
が
正
常
に
保
た
れ

ま
す
。
し
か
し
、
糖
尿
病
の
方
は
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
不
足
し
た
り
、

き
ち
ん
と
分
泌
さ
れ
て
も
上
手
く
体

の
中
で
使
わ
れ
な
い
こ
と
に
よ
り
血

糖
値
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
糖
尿
病
の
症
状
は
　

　

　
高
い
血
糖
値
が
続
く
と
自
覚
症

状
と
し
て
、
口
が
渇
く
、
水
分
を
多

く
と
り
た
く
な
る
、
尿
の
回
数
や
量

が
増
え
る
、
体
重
が
減
る
、
普
段
に

比
べ
疲
れ
る
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
初
期
の

人
は
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
く
、
病

気
に
気
づ
か
な
い
場
合
も
多
い
で

す
。
そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
病
院
に

か
か
ら
な
い
人
、
健
康
診
断
を
定
期

的
に
行
っ
て
い
な
い
人
な
ど
は
糖
尿

病
を
見
逃
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
毎
年
健
康
診
断
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。■

糖
尿
病
の
種
類

　糖
尿
病
に
は
大
き
く
分
け
て
２
つ

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

●
１
型
糖
尿
病

　
自
己
免
疫
反
応
や
未
解
明
の
原
因

に
よ
っ
て
、
膵
臓
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン

が
ほ
と
ん
ど
、
ま
た
は
全
く
作
る
こ

と
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
病
態

で
す
。
主
に
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
に

よ
っ
て
治
療
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
の

治
療
と
し
て
Ｃ
Ｓ
Ｉ
Ｉ
　（
持
続
皮

下
イ
ン
ス
リ
ン
注
入
療
法
）、
膵
移

植
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
２
型
糖
尿
病

　
10
人
に
１
人
は
こ
の
タ
イ
プ
で

す
。
膵
臓
で
あ
る
程
度
イ
ン
ス
リ
ン

は
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
分
泌
量
が

不
足
し
て
い
た
り
、
う
ま
く
体
の
中

で
使
わ
れ
て
い
な
い
病
体
で
す
。
治

療
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、
食
事
、
運
動
、
薬
剤

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

■
糖
尿
病
の
合
併
症

　
糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
は
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？

①
眼
の
病
気
の
網
膜
症

②
腎
臓
の
病
気
の
腎
症

③
手
や
足
の
先
が
し
び
れ
た
り
、
感

覚
が
麻
痺
す
る
神
経
障
害

　
こ
れ
ら
は
細
い
血
管
の
動
脈
硬
化

に
よ
っ
て
起
こ
る
代
表
的
な
糖
尿
病

の
合
併
症
で
す
。
現
在
、
網
膜
症
で

失
明
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
年
間
３
，

０
０
０
人
、
腎
症
の
た
め
に
透
析
に

な
る
患
者
さ
ん
は
年
間
１
６
，
０
０

０
人
、
神
経
障
害
に
よ
っ
て
足
を
切

断
す
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
心
筋
梗
塞
を
起

こ
す
危
険
度
は
健
康
な
人
に
比
べ
て

３
倍
以
上
で
す
し
、
脳
梗
塞
が
起
き

る
割
合
も
糖
尿
病
で
な
い
人
に
比
べ

て
２
倍
〜
４
倍
の
頻
度
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の

10
％
〜
15
％
の
方
が
足
の
動
脈
が
詰

ま
っ
て
し
ま
う
病
気
も
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
て

も
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
合
併
症
が

進
行
し
て
い
ま
す
。
気
が
つ
い
た
時

に
は
合
併
症
の
た
め
、
日
常
生
活
に

支
障
が
あ
ら
わ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

■
糖
尿
病
の
予
防

　
糖
尿
病
に
は
１
型
糖
尿
病
と
２
型

糖
尿
病
が
あ
り
ま
す
が
、
２
型
糖
尿

病
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
糖
尿
病

は
家
族
歴
が
関
連
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
家
族
の
中
で
糖
尿
病
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
糖
尿
病
に
な

り
や
す
い
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
運

動
量
の
減
少
は
糖
尿
病
の
要
因
の
一

つ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
加
え
て
、
肉
や
魚
類
、
油

物
、
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
摂
取

が
増
え
、
食
物
繊
維
の
摂
取
量
が
減

少
す
る
な
ど
食
生
活
の
変
化
に
よ
る

影
響
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
糖
尿
病
の
予
防
は
、
忙
し
い
日

常
生
活
の
中
で
も
運
動
の
習
慣
を
つ

け
、
運
動
不
足
に
な
ら
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

糖尿病性網膜症

糖尿病性腎症

糖尿病性神経障害

脳梗塞・心筋梗塞

閉塞性動脈硬化症

糖尿病神経障害は、高血糖により、
手足の神経に異常をきたし、足の
先や裏、手の指に痛みやしびれな
どの感覚異常があらわれる合併症
です。これらは、手袋や靴下で覆
われる部分に、“左右対称” にあら
われる特徴があります。慢性的な
痛みに変わる患者さん、進行して
知覚が低下した結果、足潰瘍や足
壊疽となる患者さんもいます。

糖尿病網膜症は、高血糖により、
眼の網膜にある非常に細い血管
がむしばまれていく合併症です。
進行してしまうと失明に至りま
す。糖尿病網膜症は、自覚症状
がないまま進行していきますの
で、早期発見のためには、定期
的に眼底検査を行うことが必要
です。

糖尿病腎症は、高血糖により、
腎臓にある非常に細い血管がむ
しばまれていく合併症です。
進行すると、老廃物を尿として
排泄する腎臓の機能が失われて
しまうため、最終的に透析導入
を要することになります。

糖尿病は動脈硬化の原因とな
り、心臓病や脳卒中を引き起
こします。

　
も
う
一
つ
の
要
因
で
あ
る
食
生
活

で
の
注
意
点
は
、
お
い
し
い
食
事
は

誰
で
も
食
べ
た
い
も
の
で
す
が
、
そ

の
中
で
も
肉
や
魚
に
偏
っ
た
食
事
に

な
ら
な
い
よ
う
食
事
の
内
容
に
気
を

つ
け
、
食
ベ
過
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。

■
糖
尿
病
治
療
の
目
的

　
現
在
の
医
療
で
は
糖
尿
病
を
治
す

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

糖
尿
病
の
治
療
の
目
標
は
継
続
治
療

に
よ
り
糖
尿
病
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
合
併
症
の
発
症
と
悪
化
を
防

ぎ
、
糖
尿
病
で
な
い
人
と
変
わ
ら
な

い
生
活
を
送
る
と
と
も
に
寿
命
を
確

保
す
る
こ
と
で
す
。糖
尿
病
治
療
は
、

血
糖
値
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、体
重
、

血
圧
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど

を
良
い
状
態
に
保
つ
こ
と
も
重
要
で

す
。

糖尿病の合併症 糖尿病の３大合併症とは

主に足（下肢）の動脈に動脈硬化
が起こり、狭くなるか詰まるかし
て、足を流れる血液が不足し、そ
れによって痛みを伴う歩行障害が
起きる血管病です。重症の患者さ
んは、足を切断しなければならな
い場合もあります。

初期段階から適切な治療を
早期にインスリン治療を始めることで、将来の合併症を
より抑えることが出来ると言われています。

年齢　40  41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64

糖尿病

高血圧

腎臓障害

人工透析

神経障害

脳梗塞

出典：糖尿病発生から合併症までの経過（熊本県阿蘇市ＨＰより）

糖尿病歴２０年の例

糖尿病
発症

１０年後
高血圧

５年後
腎症

人工透析
開始

脳梗塞

神経の障害　糖尿病神経障害
目の障害　　糖尿病網膜症
腎臓の障害　糖尿病腎症

当院作成のパンフレット
で指導をおこなう糖尿病
療養指導士（看護師）
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■
糖
尿
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と
は
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尿
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中
の
ブ
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の
濃
度
が
高
く
な
り
、
さ
ま
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ま

な
合
併
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。
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生
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働
省
の
発
表
し
た
「
平
成
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年

国
民
健
康
・
栄
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調
査
」
に
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る
と
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以
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の
人
の
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体
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人
に
１
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は
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病
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し
く
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病
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こ
と
が
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ま

す
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、
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の
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以
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が
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以
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の
方
で
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こ
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ま
す
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血
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中
の
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が
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の
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液
中
の
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ウ
糖
（
血
糖
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度
を
望
ま
し
い
範
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に
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を
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た
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の
が
「
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リ
ン
」
と

言
う
ホ
ル
モ
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で
す
。
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ン

は
膵
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で
作
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れ
、
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と
、
よ
り
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く
血
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に
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き
血
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を
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ま
す
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は
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が
き
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と
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、
う
ま
く
体
の
中
で
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る

事
に
よ
り
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が
正
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に
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れ

ま
す
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か
し
、
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病
の
方
は
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
不
足
し
た
り
、

き
ち
ん
と
分
泌
さ
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て
も
上
手
く
体

の
中
で
使
わ
れ
な
い
こ
と
に
よ
り
血

糖
値
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
糖
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の
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状
は
　

　

　
高
い
血
糖
値
が
続
く
と
自
覚
症

状
と
し
て
、
口
が
渇
く
、
水
分
を
多

く
と
り
た
く
な
る
、
尿
の
回
数
や
量

が
増
え
る
、
体
重
が
減
る
、
普
段
に

比
べ
疲
れ
る
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
初
期
の

人
は
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
く
、
病

気
に
気
づ
か
な
い
場
合
も
多
い
で

す
。
そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
病
院
に

か
か
ら
な
い
人
、
健
康
診
断
を
定
期

的
に
行
っ
て
い
な
い
人
な
ど
は
糖
尿

病
を
見
逃
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
毎
年
健
康
診
断
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。■

糖
尿
病
の
種
類

　糖
尿
病
に
は
大
き
く
分
け
て
２
つ

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

●
１
型
糖
尿
病

　
自
己
免
疫
反
応
や
未
解
明
の
原
因

に
よ
っ
て
、
膵
臓
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン

が
ほ
と
ん
ど
、
ま
た
は
全
く
作
る
こ

と
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
病
態

で
す
。
主
に
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
に

よ
っ
て
治
療
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
の

治
療
と
し
て
Ｃ
Ｓ
Ｉ
Ｉ
　（
持
続
皮

下
イ
ン
ス
リ
ン
注
入
療
法
）、
膵
移

植
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
２
型
糖
尿
病

　
10
人
に
１
人
は
こ
の
タ
イ
プ
で

す
。
膵
臓
で
あ
る
程
度
イ
ン
ス
リ
ン

は
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
分
泌
量
が

不
足
し
て
い
た
り
、
う
ま
く
体
の
中

で
使
わ
れ
て
い
な
い
病
体
で
す
。
治

療
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、
食
事
、
運
動
、
薬
剤

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

■
糖
尿
病
の
合
併
症

　
糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
は
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？

①
眼
の
病
気
の
網
膜
症

②
腎
臓
の
病
気
の
腎
症

③
手
や
足
の
先
が
し
び
れ
た
り
、
感

覚
が
麻
痺
す
る
神
経
障
害

　
こ
れ
ら
は
細
い
血
管
の
動
脈
硬
化

に
よ
っ
て
起
こ
る
代
表
的
な
糖
尿
病

の
合
併
症
で
す
。
現
在
、
網
膜
症
で

失
明
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
年
間
３
，

０
０
０
人
、
腎
症
の
た
め
に
透
析
に

な
る
患
者
さ
ん
は
年
間
１
６
，
０
０

０
人
、
神
経
障
害
に
よ
っ
て
足
を
切

断
す
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
心
筋
梗
塞
を
起

こ
す
危
険
度
は
健
康
な
人
に
比
べ
て

３
倍
以
上
で
す
し
、
脳
梗
塞
が
起
き

る
割
合
も
糖
尿
病
で
な
い
人
に
比
べ

て
２
倍
〜
４
倍
の
頻
度
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の

10
％
〜
15
％
の
方
が
足
の
動
脈
が
詰

ま
っ
て
し
ま
う
病
気
も
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
て

も
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
合
併
症
が

進
行
し
て
い
ま
す
。
気
が
つ
い
た
時

に
は
合
併
症
の
た
め
、
日
常
生
活
に

支
障
が
あ
ら
わ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

■
糖
尿
病
の
予
防

　
糖
尿
病
に
は
１
型
糖
尿
病
と
２
型

糖
尿
病
が
あ
り
ま
す
が
、
２
型
糖
尿

病
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
糖
尿
病

は
家
族
歴
が
関
連
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
家
族
の
中
で
糖
尿
病
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
糖
尿
病
に
な

り
や
す
い
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
運

動
量
の
減
少
は
糖
尿
病
の
要
因
の
一

つ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
加
え
て
、
肉
や
魚
類
、
油

物
、
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
摂
取

が
増
え
、
食
物
繊
維
の
摂
取
量
が
減

少
す
る
な
ど
食
生
活
の
変
化
に
よ
る

影
響
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
糖
尿
病
の
予
防
は
、
忙
し
い
日

常
生
活
の
中
で
も
運
動
の
習
慣
を
つ

け
、
運
動
不
足
に
な
ら
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

糖尿病性網膜症

糖尿病性腎症

糖尿病性神経障害

脳梗塞・心筋梗塞

閉塞性動脈硬化症

糖尿病神経障害は、高血糖により、
手足の神経に異常をきたし、足の
先や裏、手の指に痛みやしびれな
どの感覚異常があらわれる合併症
です。これらは、手袋や靴下で覆
われる部分に、“左右対称” にあら
われる特徴があります。慢性的な
痛みに変わる患者さん、進行して
知覚が低下した結果、足潰瘍や足
壊疽となる患者さんもいます。

糖尿病網膜症は、高血糖により、
眼の網膜にある非常に細い血管
がむしばまれていく合併症です。
進行してしまうと失明に至りま
す。糖尿病網膜症は、自覚症状
がないまま進行していきますの
で、早期発見のためには、定期
的に眼底検査を行うことが必要
です。

糖尿病腎症は、高血糖により、
腎臓にある非常に細い血管がむ
しばまれていく合併症です。
進行すると、老廃物を尿として
排泄する腎臓の機能が失われて
しまうため、最終的に透析導入
を要することになります。

糖尿病は動脈硬化の原因とな
り、心臓病や脳卒中を引き起
こします。

　
も
う
一
つ
の
要
因
で
あ
る
食
生
活

で
の
注
意
点
は
、
お
い
し
い
食
事
は

誰
で
も
食
べ
た
い
も
の
で
す
が
、
そ

の
中
で
も
肉
や
魚
に
偏
っ
た
食
事
に

な
ら
な
い
よ
う
食
事
の
内
容
に
気
を

つ
け
、
食
ベ
過
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。

■
糖
尿
病
治
療
の
目
的

　
現
在
の
医
療
で
は
糖
尿
病
を
治
す

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

糖
尿
病
の
治
療
の
目
標
は
継
続
治
療

に
よ
り
糖
尿
病
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
合
併
症
の
発
症
と
悪
化
を
防

ぎ
、
糖
尿
病
で
な
い
人
と
変
わ
ら
な

い
生
活
を
送
る
と
と
も
に
寿
命
を
確

保
す
る
こ
と
で
す
。糖
尿
病
治
療
は
、

血
糖
値
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、体
重
、

血
圧
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど

を
良
い
状
態
に
保
つ
こ
と
も
重
要
で

す
。

糖尿病の合併症 糖尿病の３大合併症とは

主に足（下肢）の動脈に動脈硬化
が起こり、狭くなるか詰まるかし
て、足を流れる血液が不足し、そ
れによって痛みを伴う歩行障害が
起きる血管病です。重症の患者さ
んは、足を切断しなければならな
い場合もあります。

初期段階から適切な治療を
早期にインスリン治療を始めることで、将来の合併症を
より抑えることが出来ると言われています。

年齢　40  41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64

糖尿病

高血圧

腎臓障害

人工透析

神経障害

脳梗塞

出典：糖尿病発生から合併症までの経過（熊本県阿蘇市ＨＰより）

糖尿病歴２０年の例

糖尿病
発症

１０年後
高血圧

５年後
腎症

人工透析
開始

脳梗塞

神経の障害　糖尿病神経障害
目の障害　　糖尿病網膜症
腎臓の障害　糖尿病腎症

当院作成のパンフレット
で指導をおこなう糖尿病
療養指導士（看護師）
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■
糖
尿
病
と
は

　
糖
尿
病
と
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
の
濃
度
が
高
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
合
併
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。
厚

生
労
働
省
の
発
表
し
た
「
平
成
24
年

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、

20
歳
以
上
の
人
の
大
体
５
人
に
１
人

は
糖
尿
病
、
も
し
く
は
糖
尿
病
予
備

軍
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
女
性
よ
り
男
性
の
方
が
糖
尿
病

に
な
る
割
合
が
高
く
、
糖
尿
病
、
も

し
く
は
糖
尿
病
予
備
軍
の
80
％
以
上

が
60
才
以
上
の
方
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

■
な
ぜ
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
が
高
く
な
る
の
？

　
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）
の

濃
度
を
望
ま
し
い
範
囲
に
保
つ
役
割

を
果
た
す
の
が
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と

言
う
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

は
膵
臓
で
作
ら
れ
、
血
糖
値
が
高
く

な
る
と
、
よ
り
多
く
血
液
に
出
て
行

き
血
糖
値
を
下
げ
ま
す
。
正
常
な
方

は
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
き
ち
ん
と
分

泌
し
、
う
ま
く
体
の
中
で
使
わ
れ
る

事
に
よ
り
血
糖
値
が
正
常
に
保
た
れ

ま
す
。
し
か
し
、
糖
尿
病
の
方
は
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
不
足
し
た
り
、

き
ち
ん
と
分
泌
さ
れ
て
も
上
手
く
体

の
中
で
使
わ
れ
な
い
こ
と
に
よ
り
血

糖
値
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
糖
尿
病
の
症
状
は
　

　

　
高
い
血
糖
値
が
続
く
と
自
覚
症

状
と
し
て
、
口
が
渇
く
、
水
分
を
多

く
と
り
た
く
な
る
、
尿
の
回
数
や
量

が
増
え
る
、
体
重
が
減
る
、
普
段
に

比
べ
疲
れ
る
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
初
期
の

人
は
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
く
、
病

気
に
気
づ
か
な
い
場
合
も
多
い
で

す
。
そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
病
院
に

か
か
ら
な
い
人
、
健
康
診
断
を
定
期

的
に
行
っ
て
い
な
い
人
な
ど
は
糖
尿

病
を
見
逃
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
毎
年
健
康
診
断
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。■

糖
尿
病
の
種
類

　糖
尿
病
に
は
大
き
く
分
け
て
２
つ

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

●
１
型
糖
尿
病

　
自
己
免
疫
反
応
や
未
解
明
の
原
因

に
よ
っ
て
、
膵
臓
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン

が
ほ
と
ん
ど
、
ま
た
は
全
く
作
る
こ

と
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
病
態

で
す
。
主
に
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
に

よ
っ
て
治
療
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
の

治
療
と
し
て
Ｃ
Ｓ
Ｉ
Ｉ
　（
持
続
皮

下
イ
ン
ス
リ
ン
注
入
療
法
）、
膵
移

植
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
２
型
糖
尿
病

　
10
人
に
１
人
は
こ
の
タ
イ
プ
で

す
。
膵
臓
で
あ
る
程
度
イ
ン
ス
リ
ン

は
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
分
泌
量
が

不
足
し
て
い
た
り
、
う
ま
く
体
の
中

で
使
わ
れ
て
い
な
い
病
体
で
す
。
治

療
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、
食
事
、
運
動
、
薬
剤

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

■
糖
尿
病
の
合
併
症

　
糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
は
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？

①
眼
の
病
気
の
網
膜
症

②
腎
臓
の
病
気
の
腎
症

③
手
や
足
の
先
が
し
び
れ
た
り
、
感

覚
が
麻
痺
す
る
神
経
障
害

　
こ
れ
ら
は
細
い
血
管
の
動
脈
硬
化

に
よ
っ
て
起
こ
る
代
表
的
な
糖
尿
病

の
合
併
症
で
す
。
現
在
、
網
膜
症
で

失
明
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
年
間
３
，

０
０
０
人
、
腎
症
の
た
め
に
透
析
に

な
る
患
者
さ
ん
は
年
間
１
６
，
０
０

０
人
、
神
経
障
害
に
よ
っ
て
足
を
切

断
す
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
心
筋
梗
塞
を
起

こ
す
危
険
度
は
健
康
な
人
に
比
べ
て

３
倍
以
上
で
す
し
、
脳
梗
塞
が
起
き

る
割
合
も
糖
尿
病
で
な
い
人
に
比
べ

て
２
倍
〜
４
倍
の
頻
度
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の

10
％
〜
15
％
の
方
が
足
の
動
脈
が
詰

ま
っ
て
し
ま
う
病
気
も
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
て

も
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
合
併
症
が

進
行
し
て
い
ま
す
。
気
が
つ
い
た
時

に
は
合
併
症
の
た
め
、
日
常
生
活
に

支
障
が
あ
ら
わ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

■
糖
尿
病
の
予
防

　
糖
尿
病
に
は
１
型
糖
尿
病
と
２
型

糖
尿
病
が
あ
り
ま
す
が
、
２
型
糖
尿

病
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
糖
尿
病

は
家
族
歴
が
関
連
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
家
族
の
中
で
糖
尿
病
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
糖
尿
病
に
な

り
や
す
い
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
運

動
量
の
減
少
は
糖
尿
病
の
要
因
の
一

つ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
加
え
て
、
肉
や
魚
類
、
油

物
、
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
摂
取

が
増
え
、
食
物
繊
維
の
摂
取
量
が
減

少
す
る
な
ど
食
生
活
の
変
化
に
よ
る

影
響
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
糖
尿
病
の
予
防
は
、
忙
し
い
日

常
生
活
の
中
で
も
運
動
の
習
慣
を
つ

け
、
運
動
不
足
に
な
ら
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

■
最
後
に

　
糖
尿
病
に
よ
る
合
併
症
が
恐
れ
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
糖
尿
病
の
治
療
の

現
状
と
し
て
、
未
治
療
ま
た
は
治
療

中
断
し
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
が
、
男

性
で
は
３
６
・
１
％
、
女
性
で
は
３

６
・
７
％
に
も
お
よ
び
ま
す
。
特
に

働
き
盛
り
、
家
族
を
支
え
て
い
る
50

歳
未
満
の
方
が
多
い
で
す
。
そ
の
理

由
は
「
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が
無

い
」「
仕
事
や
家
事
が
忙
し
い
」
な

ど
で
す
。病
院
は
待
ち
時
間
が
長
く
、

患
者
さ
ん
に
も
ご
負
担
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ぜ
ひ
健
康
管
理
の
た
め
、

早
期
受
診
と
定
期
受
診
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
糖
尿
病
を
正

し
く
理
解
し
自
己
管
理
す
る
こ
と
で

健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
積
極
的
に
治

療
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
治
療
で

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
自

己
判
断
せ
ず
に
必
ず
主
治
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
当
院
で
は
医
師
・
看

護
師
・
栄
養
士
な
ど
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
患
者
さ
ん
を
応
援
し
、
支
え
る
体

制
を
整
え
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
を
き

ち
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
う
ま
く

付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
も
う
一
つ
の
要
因
で
あ
る
食
生
活

で
の
注
意
点
は
、
お
い
し
い
食
事
は

誰
で
も
食
べ
た
い
も
の
で
す
が
、
そ

の
中
で
も
肉
や
魚
に
偏
っ
た
食
事
に

な
ら
な
い
よ
う
食
事
の
内
容
に
気
を

つ
け
、
食
ベ
過
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。

■
糖
尿
病
治
療
の
目
的

　
現
在
の
医
療
で
は
糖
尿
病
を
治
す

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

糖
尿
病
の
治
療
の
目
標
は
継
続
治
療

に
よ
り
糖
尿
病
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
合
併
症
の
発
症
と
悪
化
を
防

ぎ
、
糖
尿
病
で
な
い
人
と
変
わ
ら
な

い
生
活
を
送
る
と
と
も
に
寿
命
を
確

保
す
る
こ
と
で
す
。糖
尿
病
治
療
は
、

血
糖
値
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、体
重
、

血
圧
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど

を
良
い
状
態
に
保
つ
こ
と
も
重
要
で

す
。

●血糖値
　糖尿病の３大合併症の発症や悪化を予防するには、HbA1c7.0% 未満を目指し、対応する血糖値としては空
　腹時血糖値 130mg/dl、食後 2 時間血糖値 180mg/dl 未満をおおよその目安にすることです。
●体重
　BMI22 が標準です。　BMI〔身長（m）÷　体重（kg）×　体重（kg）〕
●血圧
　高血圧は動脈硬化をすすめます。目標は収縮期血圧 130mmHg、拡張期血圧 80mmHg 未満です。
●血中コレステロール
　LDL コレステロール 120mg/dl 未満（心臓が悪い人は 100mg/dl 未満）、ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ150mg/dl（早朝空腹時）、
　HDL コレステロール 40mg/dl 以上が目標です。

運動療法を行うことで、血糖値を下げコントロールします
1. 有酸素運動
　体で酸素を使い、糖や脂肪を燃やす運動です。
　　　　　　　　　例：水泳、エアロビクスなど
2. レジスタンス運動
　筋肉に抵抗をかける動作を繰り返して行う運動、基礎代謝を
　アップしエネルギーを消費しやすい体にします。

特別な食事があるわけではありません。１日の摂
取エネルギー量が決められるだけ。あとは、炭水
化物、たんぱく質、脂質の三大栄養素の必要量を、
バランスよくとり、ビタミンやミネラルなども、
欠かさずにとることが、治療です。それまでの食
事の偏りを改め、健康的な食事に変えることが目
的です。また、この食事療法は、糖尿病でない人が、
生活習慣病を予防し長生きするための健康食とし
て利用しても、効果的です。一日の摂取エネルギー
を守り、過剰な摂取を避け、栄養素をバランスよ
くとる事です。

運動療法

食事療法薬物療法

糖尿病 の治療薬には「経口薬」と「注射薬」
があります。
経 口薬やインスリン注射を正しく使用す
れば、血糖値が良好にコントロールされ、
疲れやすい、のどが乾くといった自覚症
状も改善されます。

具体的な目標値

糖尿病の治療方法

糖尿病についてお悩みの方、
当院内科外来にご相談ください。

だめだって
わかっているけど
ついつい食べちゃう・・・

糖尿病のこと

職場には内緒にしている・・・

毎月の治療費が
結構大変・・・

インスリン注射に
ついて知りたい・・・・

＊
　
＊
　
＊
　
＊
　
＊
　
＊

。
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■
糖
尿
病
と
は

　
糖
尿
病
と
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
の
濃
度
が
高
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
合
併
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。
厚

生
労
働
省
の
発
表
し
た
「
平
成
24
年

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、

20
歳
以
上
の
人
の
大
体
５
人
に
１
人

は
糖
尿
病
、
も
し
く
は
糖
尿
病
予
備

軍
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
女
性
よ
り
男
性
の
方
が
糖
尿
病

に
な
る
割
合
が
高
く
、
糖
尿
病
、
も

し
く
は
糖
尿
病
予
備
軍
の
80
％
以
上

が
60
才
以
上
の
方
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

■
な
ぜ
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
が
高
く
な
る
の
？

　
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）
の

濃
度
を
望
ま
し
い
範
囲
に
保
つ
役
割

を
果
た
す
の
が
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と

言
う
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

は
膵
臓
で
作
ら
れ
、
血
糖
値
が
高
く

な
る
と
、
よ
り
多
く
血
液
に
出
て
行

き
血
糖
値
を
下
げ
ま
す
。
正
常
な
方

は
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
き
ち
ん
と
分

泌
し
、
う
ま
く
体
の
中
で
使
わ
れ
る

事
に
よ
り
血
糖
値
が
正
常
に
保
た
れ

ま
す
。
し
か
し
、
糖
尿
病
の
方
は
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
不
足
し
た
り
、

き
ち
ん
と
分
泌
さ
れ
て
も
上
手
く
体

の
中
で
使
わ
れ
な
い
こ
と
に
よ
り
血

糖
値
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
糖
尿
病
の
症
状
は
　

　

　
高
い
血
糖
値
が
続
く
と
自
覚
症

状
と
し
て
、
口
が
渇
く
、
水
分
を
多

く
と
り
た
く
な
る
、
尿
の
回
数
や
量

が
増
え
る
、
体
重
が
減
る
、
普
段
に

比
べ
疲
れ
る
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
初
期
の

人
は
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
く
、
病

気
に
気
づ
か
な
い
場
合
も
多
い
で

す
。
そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
病
院
に

か
か
ら
な
い
人
、
健
康
診
断
を
定
期

的
に
行
っ
て
い
な
い
人
な
ど
は
糖
尿

病
を
見
逃
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
毎
年
健
康
診
断
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。■

糖
尿
病
の
種
類

　糖
尿
病
に
は
大
き
く
分
け
て
２
つ

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

●
１
型
糖
尿
病

　
自
己
免
疫
反
応
や
未
解
明
の
原
因

に
よ
っ
て
、
膵
臓
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン

が
ほ
と
ん
ど
、
ま
た
は
全
く
作
る
こ

と
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
病
態

で
す
。
主
に
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
に

よ
っ
て
治
療
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
の

治
療
と
し
て
Ｃ
Ｓ
Ｉ
Ｉ
　（
持
続
皮

下
イ
ン
ス
リ
ン
注
入
療
法
）、
膵
移

植
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
２
型
糖
尿
病

　
10
人
に
１
人
は
こ
の
タ
イ
プ
で

す
。
膵
臓
で
あ
る
程
度
イ
ン
ス
リ
ン

は
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
分
泌
量
が

不
足
し
て
い
た
り
、
う
ま
く
体
の
中

で
使
わ
れ
て
い
な
い
病
体
で
す
。
治

療
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、
食
事
、
運
動
、
薬
剤

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

■
糖
尿
病
の
合
併
症

　
糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
は
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？

①
眼
の
病
気
の
網
膜
症

②
腎
臓
の
病
気
の
腎
症

③
手
や
足
の
先
が
し
び
れ
た
り
、
感

覚
が
麻
痺
す
る
神
経
障
害

　
こ
れ
ら
は
細
い
血
管
の
動
脈
硬
化

に
よ
っ
て
起
こ
る
代
表
的
な
糖
尿
病

の
合
併
症
で
す
。
現
在
、
網
膜
症
で

失
明
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
年
間
３
，

０
０
０
人
、
腎
症
の
た
め
に
透
析
に

な
る
患
者
さ
ん
は
年
間
１
６
，
０
０

０
人
、
神
経
障
害
に
よ
っ
て
足
を
切

断
す
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
心
筋
梗
塞
を
起

こ
す
危
険
度
は
健
康
な
人
に
比
べ
て

３
倍
以
上
で
す
し
、
脳
梗
塞
が
起
き

る
割
合
も
糖
尿
病
で
な
い
人
に
比
べ

て
２
倍
〜
４
倍
の
頻
度
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の

10
％
〜
15
％
の
方
が
足
の
動
脈
が
詰

ま
っ
て
し
ま
う
病
気
も
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
て

も
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
合
併
症
が

進
行
し
て
い
ま
す
。
気
が
つ
い
た
時

に
は
合
併
症
の
た
め
、
日
常
生
活
に

支
障
が
あ
ら
わ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

■
糖
尿
病
の
予
防

　
糖
尿
病
に
は
１
型
糖
尿
病
と
２
型

糖
尿
病
が
あ
り
ま
す
が
、
２
型
糖
尿

病
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
糖
尿
病

は
家
族
歴
が
関
連
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
家
族
の
中
で
糖
尿
病
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
糖
尿
病
に
な

り
や
す
い
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
運

動
量
の
減
少
は
糖
尿
病
の
要
因
の
一

つ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
加
え
て
、
肉
や
魚
類
、
油

物
、
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
摂
取

が
増
え
、
食
物
繊
維
の
摂
取
量
が
減

少
す
る
な
ど
食
生
活
の
変
化
に
よ
る

影
響
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
糖
尿
病
の
予
防
は
、
忙
し
い
日

常
生
活
の
中
で
も
運
動
の
習
慣
を
つ

け
、
運
動
不
足
に
な
ら
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

■
最
後
に

　
糖
尿
病
に
よ
る
合
併
症
が
恐
れ
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
糖
尿
病
の
治
療
の

現
状
と
し
て
、
未
治
療
ま
た
は
治
療

中
断
し
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
が
、
男

性
で
は
３
６
・
１
％
、
女
性
で
は
３

６
・
７
％
に
も
お
よ
び
ま
す
。
特
に

働
き
盛
り
、
家
族
を
支
え
て
い
る
50

歳
未
満
の
方
が
多
い
で
す
。
そ
の
理

由
は
「
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が
無

い
」「
仕
事
や
家
事
が
忙
し
い
」
な

ど
で
す
。病
院
は
待
ち
時
間
が
長
く
、

患
者
さ
ん
に
も
ご
負
担
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ぜ
ひ
健
康
管
理
の
た
め
、

早
期
受
診
と
定
期
受
診
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
糖
尿
病
を
正

し
く
理
解
し
自
己
管
理
す
る
こ
と
で

健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
積
極
的
に
治

療
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
治
療
で

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
自

己
判
断
せ
ず
に
必
ず
主
治
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
当
院
で
は
医
師
・
看

護
師
・
栄
養
士
な
ど
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
患
者
さ
ん
を
応
援
し
、
支
え
る
体

制
を
整
え
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
を
き

ち
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
う
ま
く

付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
も
う
一
つ
の
要
因
で
あ
る
食
生
活

で
の
注
意
点
は
、
お
い
し
い
食
事
は

誰
で
も
食
べ
た
い
も
の
で
す
が
、
そ

の
中
で
も
肉
や
魚
に
偏
っ
た
食
事
に

な
ら
な
い
よ
う
食
事
の
内
容
に
気
を

つ
け
、
食
ベ
過
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。

■
糖
尿
病
治
療
の
目
的

　
現
在
の
医
療
で
は
糖
尿
病
を
治
す

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

糖
尿
病
の
治
療
の
目
標
は
継
続
治
療

に
よ
り
糖
尿
病
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
合
併
症
の
発
症
と
悪
化
を
防

ぎ
、
糖
尿
病
で
な
い
人
と
変
わ
ら
な

い
生
活
を
送
る
と
と
も
に
寿
命
を
確

保
す
る
こ
と
で
す
。糖
尿
病
治
療
は
、

血
糖
値
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、体
重
、

血
圧
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど

を
良
い
状
態
に
保
つ
こ
と
も
重
要
で

す
。

●血糖値
　糖尿病の３大合併症の発症や悪化を予防するには、HbA1c7.0% 未満を目指し、対応する血糖値としては空
　腹時血糖値 130mg/dl、食後 2 時間血糖値 180mg/dl 未満をおおよその目安にすることです。
●体重
　BMI22 が標準です。　BMI〔身長（m）÷　体重（kg）×　体重（kg）〕
●血圧
　高血圧は動脈硬化をすすめます。目標は収縮期血圧 130mmHg、拡張期血圧 80mmHg 未満です。
●血中コレステロール
　LDL コレステロール 120mg/dl 未満（心臓が悪い人は 100mg/dl 未満）、ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ150mg/dl（早朝空腹時）、
　HDL コレステロール 40mg/dl 以上が目標です。

運動療法を行うことで、血糖値を下げコントロールします
1. 有酸素運動
　体で酸素を使い、糖や脂肪を燃やす運動です。
　　　　　　　　　例：水泳、エアロビクスなど
2. レジスタンス運動
　筋肉に抵抗をかける動作を繰り返して行う運動、基礎代謝を
　アップしエネルギーを消費しやすい体にします。

特別な食事があるわけではありません。１日の摂
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だめだって
わかっているけど
ついつい食べちゃう・・・

糖尿病のこと

職場には内緒にしている・・・

毎月の治療費が
結構大変・・・

インスリン注射に
ついて知りたい・・・・

＊
　
＊
　
＊
　
＊
　
＊
　
＊

。
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　事務長

岡村和夫

　「病院だより」第 110 号より、篠ノ井総合病院再構築計画についてシ
リーズでお知らせしています。第 11 回目は、平成 26 年８月以降の進
捗状況及び現状と今後のスケジュールについて報告します。
　平成 26 年 11 月末の進捗状況は全体で 75.6％。内訳は建築主体工事が
73.4％、電気設備工事が 78.0％、機械設備工事が 80.5％です。平成 25 年
２月に着工してから１年９ヵ月が経過し、職員駐車場だった場所に巨大な
建築物が出来上がってきており、計画を進めてきた私たちも、その大きさ
に少々驚いています。
　当時の計画では平成 26 年 11 月末には現在建築中の新しい建物の引き取
りが予定されていましたが、諸般の事情で計画がおよそ３か月遅れていま
す。現場ではその遅れを取り戻そうと懸命に作業を進めています。このご
ろは内装工事が多くなったため、午後９時頃まで作業を行い、日曜日にも
内装工事などの音の出ない作業をさせていただいています。地域住民の皆
様にはご迷惑をお掛け致しますが、ご理解とご協力をお願い致します。

　工
事
の
進
捗
状
況

　
　
　
　
　
　
　（９
月
）

　
　 

　

　

　
　工
事
の
進
捗
状
況

　
　
　
　
　
　
　（10
月
）

　
　 

　

　
　工
事
の
進
捗
状
況

　
　
　
　
　
　
　
　（11
月
）

　
　 

　

再構築へのあゆみ　⑪

屋上に設置されたキューピクル（11 月 23 日撮影）

屋上に設置された自家発電機
（11 月 23 日撮影）

タワークレーン１号機から見た中央公園（９月８日撮影）

５階病棟の床部分コンクリート打設準備工事
　　　　　　　　　　　　　　　（９月８日撮影）

６階病棟の床部分コンクリート打設準備工事
　　　　　　　　　　　　　　　（10 月２日撮影）

２階 ICU 病棟（10 月２日撮影）

４階病棟の間仕切り工事（10 月２日撮影）

中央公園からみた新棟（11 月６日撮影）

屋上に設置する高置水槽工事（11 月 17 日撮影）

タワークレーン１号機から見た
　　　屋上部分（11 月 11 日撮影）

この水槽は屋上西側に設置され 288 トンの
容量です。同じような水槽が屋上東側にも
設置され 240 トンの容量です

建
築
主
体
工
事
５
３
・
２
％

電
気
設
備
工
事
４
３
・
０
％

機
械
設
備
工
事
４
３
・
０
％

合
計
４
９
・
５
％

建
築
主
体
工
事
６
６
・
４
％

電
気
設
備
工
事
６
２
・
０
％

機
械
設
備
工
事
６
３
・
０
％

合
計
６
５
・
０
％

建
築
主
体
工
事
５
９
・
５
％

電
気
設
備
工
事
５
７
・
０
％

機
械
設
備
工
事
５
２
・
０
％

合
計
５
７
・
７
％
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再構築へのあゆみ　⑪

　今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　　
平
成
27
年
３
月
２
日
（
月
）

の
引
取
り
に
向
け
て

　
新
棟
引
取
り
に
向
け
て
工
事

は
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。
本

事
業
で
あ
る
篠
ノ
井
総
合
病
院

新
病
院
整
備
第
Ⅰ
期
工
事
に
お

け
る
３
月
２
日
の
新
棟
引
取
り

時
の
工
事
実
施
出
来
高
予
定
は
、

　
建
築
主
体
工
事
８
８
・
５
％

　（
11
月
末
現
在
７
３
・
４
％
）

　
電
気
設
備
工
事
９
０
・
０
％

　（
11
月
末
現
在
７
８
・
０
％
）

　
機
械
設
備
工
事
９
０
・
０
％

　（
11
月
末
現
在
８
０
・
５
％
）

で
す
。
施
行
者
の
皆
さ
ん
は
寒

い
中
、
体
を
温
め
な
が
ら
事
故

の
無
い
よ
う
最
後
の
仕
上
げ
工

事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
完

成
ま
で
の
間
は
作
業
時
間
の
延

長
な
ど
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

遅
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
棟
の
工
事
が
終
了
す
る
と

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
従
っ
て
既
存

棟
の
改
修
工
事
や
解
体
工
事
等

が
始
ま
り
、
平
成
29
年
10
月
の

竣
工
を
目
指
し
ま
す
。
ご
利
用

者
様
や
近
隣
の
皆
様
に
は
ご
迷

惑
と
ご
心
配
を
お
掛
け
致
し
ま

す
が
、
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　工
事
の
進
捗
状
況

　
　
　
　
　（12
月
）

 

南側から見た新棟（12 月５日撮影）

西側の足場と仮囲いが一部はずれました（12 月５日撮影）
中央公園から見た新棟（12 月５日撮影）

新棟４階の内装工事が進んでいます
　　　　　　　　　　　　　（12 月５日撮影）

引
き
取
り
・
竣
工
祭
・
内
覧
会
　日
程

　
新
規
建
物
の
引
取
り
は
平
成
27
年

３
月
２
日
（
月
）
と
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
竣
工
祭
を
３
月
17
日
（
火
）

に
行
い
、
一
般
及
び
関
係
者
の
内
覧

会
を
３
月
21
日
（
土
・
春
分
の
日
）

に
計
画
し
て
い
ま
す
。
皆
様
に
は
別

途
内
覧
会
の
ご
案
内
を
い
た
し
ま
す

の
で
、
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

引
越
し
日
程

　
　
新
棟
へ
の
引
っ
越
し
は
平
成
27
年

　
５
月
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
利

　
用
し
て
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

平
成
27
年
５
月
１
日
（
金
）
休
診

　
　
　（
引
越
し
準
備
の
為
休
診
し
ま
す
）

　
　
　
　
５
月
２
日
（
土
）
休
診

　
　
　（
引
越
し
準
備
の
為
休
診
し
ま
す
）

　
　
　
　
５
月
３
日
（
日
）
引
越
し

　
　（
入
院
患
者
様
、
医
療
機
器
、
物
品
）

　
　
　※

面
会
等
の
制
限
が
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
　
５
月
４
日
（
月
）
引
越
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
予
備
日
）

　
　
　
　
５
月
５
日
（
火
）
引
越
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
予
備
日
）

　
　
　
　
５
月
６
日
（
水
）
引
越
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
予
備
日
）

　
　
　
　
５
月
７
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
通
常
診
療
開
始

　
　
　
　
５
月
８
日
（
金
）
通
常
診
療

　
　
　
　
５
月
９
日
（
土
）
通
常
診
療

　（※

休
診
日
で
す
が
診
療
い
た
し
ま
す
）

※

５
月
１
日
か
ら
６
日
ま
で
の
救
急

患
者
様
の
応
需
体
制
に
つ
い
て
は
検

討
中
で
す
。
詳
細
が
決
定
次
第
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

引
越
し
後
の
利
用
者
様
動
線

※

５
月
７
日
（
木
）
か
ら
の
利
用
者

様
の
動
線
に
つ
い
て

　
病
院
の
出
入
り
口
に
つ
い
て
は
工

事
が
終
了
す
る
平
成
29
年
10
月
ま

で
、
現
在
の
正
面
玄
関
を
24
時
間
利

用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
夜
間
休
日

に
来
院
す
る
場
合
に
は
警
備
員
の
案

内
に
従
っ
て
ご
利
用
を
お
願
い
致
し

ま
す
。
な
お
現
在
ご
利
用
い
た
だ
い

て
い
る
夜
間
休
日
出
入
口
は
閉
鎖
し

ま
す
の
で
、ご
利
用
に
な
れ
ま
せ
ん
。

　
受
付
、
精
算
、
薬
局
、
売
店
は
現

在
と
同
じ
場
所
で
行
い
、
新
棟
に
は

移
転
致
し
ま
せ
ん
。
外
来
や
病
棟
が

あ
る
新
棟
ま
で
は
、
正
面
玄
関
か
ら

現
在
の
栄
養
指
導
室
の
前
を
通
り
現

在
の
泌
尿
器
科
と
外
科
の
待
合
室
を

通
っ
て
頂
き
ま
す
。
受
付
か
ら
新
棟

ま
で
の
距
離
が
大
分
長
く
な
り
、
ご

不
便
を
お
か
け
し
て
し
ま
い
ま
す
。

対
策
と
い
た
し
ま
し
て
、
途
中
に
警

備
員
を
配
置
し
利
用
者
様
の
安
全
に

配
慮
い
た
し
ま
す
。
職
員
も
頻
繁
に

巡
回
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
こ
の
状
態

が
平
成
28
年
６
月
ま
で
続
き
ま
す
。

　
ま
た
、
西
棟
へ
は
当
面
の
間
現
在

と
同
じ
通
路
を
ご
利
用
頂
き
ま
す
。

（
左
記
案
内
図
参
照
し
て
く
だ
さ
い
）

　
平
成
28
年
７
月
か
ら
平
成
29
年
10

月
ま
で
は
受
付
か
ら
仮
設
の
渡
り
廊

下
を
使
い
、
新
玄
関
棟
を
通
っ
て
新

棟
に
入
っ
て
頂
き
ま
す
。

（
下
記
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
参
照
し
て

く
だ
さ
い
）

篠
ノ
井
総
合
病
院
　新
建
物
（
棟
）
名
称

　
新
棟
建
築
に
よ
り
、
従
来
の
建
物
（
棟
）

名
称
が
現
実
に
そ
ぐ
わ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
新
た
に
名
称
を
付
け
る
こ
と
に
い
た

し
ま
し
た
。
現
在
建
築
中
の
新
棟
を
「
本

館
棟
」
と
し
ま
す
。
現
在
の
南
棟
を
「
中

央
棟
」、新
館
を
「
東
棟
」、手
術
棟
を
「
北

棟
」
と
し
ま
す
。
西
棟
は
変
更
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
西
棟
と
中
央
棟
を
結
ぶ
渡
り
廊

下
を
「
西
渡
廊
下
」、
中
央
棟
と
東
棟
を

結
ぶ
渡
り
廊
下
を
「
東
渡
廊
下
」、
新
た

に
建
築
す
る
玄
関
を
「
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
」

と
し
ま
す
。
当
面
分
り
や
す
い
よ
う
に「
新

本
館
棟
」「
新
中
央
棟
」な
ど
と
呼
び
ま
す
。

篠
ノ
井
総
合
病
院
新
病
院
整
備
第
Ⅰ
期

　
　
　
　
　
　
　
　工
事
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

救急車出入口
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な
い
よ
う
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
棟
の
工
事
が
終
了
す
る
と

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
従
っ
て
既
存

棟
の
改
修
工
事
や
解
体
工
事
等

が
始
ま
り
、
平
成
29
年
10
月
の

竣
工
を
目
指
し
ま
す
。
ご
利
用

者
様
や
近
隣
の
皆
様
に
は
ご
迷

惑
と
ご
心
配
を
お
掛
け
致
し
ま

す
が
、
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　工
事
の
進
捗
状
況

　
　
　
　
　（12
月
）

 

南側から見た新棟（12 月５日撮影）

西側の足場と仮囲いが一部はずれました（12 月５日撮影）
中央公園から見た新棟（12 月５日撮影）

新棟４階の内装工事が進んでいます
　　　　　　　　　　　　　（12 月５日撮影）

引
き
取
り
・
竣
工
祭
・
内
覧
会
　日
程

　
新
規
建
物
の
引
取
り
は
平
成
27
年

３
月
２
日
（
月
）
と
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
竣
工
祭
を
３
月
17
日
（
火
）

に
行
い
、
一
般
及
び
関
係
者
の
内
覧

会
を
３
月
21
日
（
土
・
春
分
の
日
）

に
計
画
し
て
い
ま
す
。
皆
様
に
は
別

途
内
覧
会
の
ご
案
内
を
い
た
し
ま
す

の
で
、
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

引
越
し
日
程

　
　
新
棟
へ
の
引
っ
越
し
は
平
成
27
年

　
５
月
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
利

　
用
し
て
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

平
成
27
年
５
月
１
日
（
金
）
休
診

　
　
　（
引
越
し
準
備
の
為
休
診
し
ま
す
）

　
　
　
　
５
月
２
日
（
土
）
休
診

　
　
　（
引
越
し
準
備
の
為
休
診
し
ま
す
）

　
　
　
　
５
月
３
日
（
日
）
引
越
し

　
　（
入
院
患
者
様
、
医
療
機
器
、
物
品
）

　
　
　※

面
会
等
の
制
限
が
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
　
５
月
４
日
（
月
）
引
越
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
予
備
日
）

　
　
　
　
５
月
５
日
（
火
）
引
越
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
予
備
日
）

　
　
　
　
５
月
６
日
（
水
）
引
越
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
予
備
日
）

　
　
　
　
５
月
７
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
通
常
診
療
開
始

　
　
　
　
５
月
８
日
（
金
）
通
常
診
療

　
　
　
　
５
月
９
日
（
土
）
通
常
診
療

　（※

休
診
日
で
す
が
診
療
い
た
し
ま
す
）

※

５
月
１
日
か
ら
６
日
ま
で
の
救
急

患
者
様
の
応
需
体
制
に
つ
い
て
は
検

討
中
で
す
。
詳
細
が
決
定
次
第
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

引
越
し
後
の
利
用
者
様
動
線

※

５
月
７
日
（
木
）
か
ら
の
利
用
者

様
の
動
線
に
つ
い
て

　
病
院
の
出
入
り
口
に
つ
い
て
は
工

事
が
終
了
す
る
平
成
29
年
10
月
ま

で
、
現
在
の
正
面
玄
関
を
24
時
間
利

用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
夜
間
休
日

に
来
院
す
る
場
合
に
は
警
備
員
の
案

内
に
従
っ
て
ご
利
用
を
お
願
い
致
し

ま
す
。
な
お
現
在
ご
利
用
い
た
だ
い

て
い
る
夜
間
休
日
出
入
口
は
閉
鎖
し

ま
す
の
で
、ご
利
用
に
な
れ
ま
せ
ん
。

　
受
付
、
精
算
、
薬
局
、
売
店
は
現

在
と
同
じ
場
所
で
行
い
、
新
棟
に
は

移
転
致
し
ま
せ
ん
。
外
来
や
病
棟
が

あ
る
新
棟
ま
で
は
、
正
面
玄
関
か
ら

現
在
の
栄
養
指
導
室
の
前
を
通
り
現

在
の
泌
尿
器
科
と
外
科
の
待
合
室
を

通
っ
て
頂
き
ま
す
。
受
付
か
ら
新
棟

ま
で
の
距
離
が
大
分
長
く
な
り
、
ご

不
便
を
お
か
け
し
て
し
ま
い
ま
す
。

対
策
と
い
た
し
ま
し
て
、
途
中
に
警

備
員
を
配
置
し
利
用
者
様
の
安
全
に

配
慮
い
た
し
ま
す
。
職
員
も
頻
繁
に

巡
回
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
こ
の
状
態

が
平
成
28
年
６
月
ま
で
続
き
ま
す
。

　
ま
た
、
西
棟
へ
は
当
面
の
間
現
在

と
同
じ
通
路
を
ご
利
用
頂
き
ま
す
。

（
左
記
案
内
図
参
照
し
て
く
だ
さ
い
）

　
平
成
28
年
７
月
か
ら
平
成
29
年
10

月
ま
で
は
受
付
か
ら
仮
設
の
渡
り
廊

下
を
使
い
、
新
玄
関
棟
を
通
っ
て
新

棟
に
入
っ
て
頂
き
ま
す
。

（
下
記
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
参
照
し
て

く
だ
さ
い
）

篠
ノ
井
総
合
病
院
　新
建
物
（
棟
）
名
称
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建
築
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よ
り
、
従
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の
建
物
（
棟
）

名
称
が
現
実
に
そ
ぐ
わ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
新
た
に
名
称
を
付
け
る
こ
と
に
い
た

し
ま
し
た
。
現
在
建
築
中
の
新
棟
を
「
本

館
棟
」
と
し
ま
す
。
現
在
の
南
棟
を
「
中

央
棟
」、新
館
を
「
東
棟
」、手
術
棟
を
「
北

棟
」
と
し
ま
す
。
西
棟
は
変
更
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
西
棟
と
中
央
棟
を
結
ぶ
渡
り
廊

下
を
「
西
渡
廊
下
」、
中
央
棟
と
東
棟
を

結
ぶ
渡
り
廊
下
を
「
東
渡
廊
下
」、
新
た

に
建
築
す
る
玄
関
を
「
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
」

と
し
ま
す
。
当
面
分
り
や
す
い
よ
う
に「
新

本
館
棟
」「
新
中
央
棟
」な
ど
と
呼
び
ま
す
。

篠
ノ
井
総
合
病
院
新
病
院
整
備
第
Ⅰ
期

　
　
　
　
　
　
　
　工
事
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

救急車出入口
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医療法人　岡田外科医院医療法人　かつの耳鼻咽喉科
院長　岡田信夫　先生院長　勝野　哲　先生

　当院は千曲市稲荷山、千曲市の西側長野市寄り
にあり、昭和 53 年 6 月に十数年続いた石田外科
医院を継承し、診療科目「外科」「整形外科」「皮
膚科」もひきつぎ、昭和 55 年に岡田外科医院と
名称を変更し現在に至って、開業 36 年になりま
す。地域医療活動として、へき地診療月に一度、
千曲市大田原地区、長野市の信更診療所へ出張し
ています。また産業医活動として千曲市商工会館
内にて、中小企業の産業医相談を行っています。
要望があれば訪問診療も行っています。開業以来、
何でも相談できる診療所をモットーとして診療し
てきました。それには厚生連篠ノ井総合病院での
検査、手術、入院がとてもありがたく思っていま
す。これからもよろしくお願いします。

　当院は平成 15 年に耳鼻咽喉科・アレルギー科
として旧更埴市粟佐に開院致しました。耳の患者
さんでは、難聴、耳鳴り、耳閉感で来院される方
が多いです。開院当初は、メニエール病や変動性
の感音難聴の患者さんの再発例が多かったのです
が、最近は、治療方針や再発時の対処法を患者さ
んと共有できるようになり、ほとんどの方が内服
でコントロール良好です。のどの患者さんでは、
のどの異物感、声がれ、から咳で来院される方が
多いです。初診では炎症・アレルギー・腫瘍の鑑
別のため喉頭ファイバーを行います。喉頭ファイ
バーは、食事を止める必要がなく、その日のうち
に検査可能で、治療方針を立てる上でとても有用
な検査です。
　診療後には、その日受診された方全員のカルテ
をスタッフとチェックしています。当日の検査・
処方の復習と、次回の治療方針の予習をします。
次回受診の際に、少しでも早く、より正確な治療
ができるよう心がけています。医院を出られた後
で、今日かかってよかったと思っていただける医
療を提供できたらいいなと考えています。

診療科目：外科、整形外科、皮膚科、内科、その他
診療時間：午前 9:00 ～ 12:30　
　　　　　午後 3:30 ～ 18:00（火・木は 18:30 まで）
休 診 日 ： 日曜日、祝祭日、土曜日の午後
〒387-0021　長野県千曲市稲荷山 579
TEL.026-272-2828
FAX.026-273-1918

診療科目：耳鼻咽喉科、アレルギー科
診察時間：午前 8:20 ～ 11:20　午後 2:20 ～ 5:20
休 診 日 ：  日曜日、祝祭日、木曜日、土曜の午後
〒387-0006　長野県千曲市粟佐 1214-4
TEL.026-274-3387
FAX.026-274-0021
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検査の基準値って？　
健康管理科　千野雅章

　
血
液
検
査
等
を
受
け
た
際
に
、
そ
の
検
査
値
が
高
い

の
か
低
い
の
か
を
判
断
す
る
た
め
に
、
基
準
と
な
る
も

の
が
必
要
で
、
そ
れ
が
検
査
の
基
準
値
で
す
。

検
査
の
「
基
準
値
」
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の
に
は
「
基

準
範
囲
」
と
「
臨
床
判
断
値
」
が
あ
り
ま
す
が
、
両
者

は
意
味
す
る
と
こ
ろ
が
全
く
異
な
り
、
明
確
に
区
別
す

ベ
き
も
の
で
す
。

　
本
年
４ 

月
、
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
に
よ
り
公
表
さ

れ
た
「
健
診
の
基
本
検
査
の
基
準
範
囲
」
に
関
す
る
報

道
が
国
民
の
誤
解
を
生
み
、
医
療
現
場
に
少
な
か
ら
ず
、

混
乱
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
か
ら
公
表
さ
れ
た
「
基
準
範

囲
」
は
、
多
く
の
健
常
人
か
ら
得
ら
れ
た
検
査
値
を
集

め
て
そ
の
分
布
の
中
央
95
％
を
含
む
数
値
範
囲
を
統
計

学
的
に
算
出
し
た
も
の
で
あ
り
、
疾
病
の
診
断
、
将
来

の
疾
病
発
症
の
予
測
、
治
療
の
目
標
な
ど
の
目
的
に
使

用
す
る
と
は
難
し
い
と
さ
れ
て
ま
す
。（ 

グ
ラ
フ
下
）

　
一
方
、
各
種
専
門
学
会
等
に
よ
り
提
唱
さ
れ
て
い
る

診
断
基
準
の
中
で
用
い
ら
れ
て
い
る
検
査
の
基
準
値
は
「
臨
床

判
断
値
」
で
す
。
例
え
ば
、
日
本
動
脈
硬
化
学
会
の
脂
質
異
常

症
の
診
断
基
準
に
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
な
ど
が
そ
の
代
表

で
、
こ
れ
は
、
疫
学
的
調
査
研
究
に
基
づ
い
て
将
来
の
虚
血
性

心
疾
患
の
発
症
が
予
測
さ
れ
、
予
防
医
学
的
な
対
応
が
要
求
さ

れ
る
検
査
の
閥
値
、
つ
ま
り
予
防
医
学
的
閾
値
と
い
う
代
表
的

な
臨
床
判
断
値
で
す
。

　
基
準
範
囲
と
臨
床
判
断
値
は
全
く
異
な
る
概
念
か
ら
生
ま
れ

た
数
値
で
あ
り
基
準
範
囲
（
の
上
限
値
下
限
値) 

と
臨
床
判
断

値
は
異
な
る
の
が
当
然
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
疾
病
の
診
断
、

将
来
の
疾
病
発
症
の
予
測
、
治
療
の
目
標
に
用
い
ら
れ
る
ベ
き

は
臨
床
判
断
値
で
す
。

　
今
回
の
報
道
で
、
国
民
が
大
き
な
影
響
を
受
け
て
お
り
、
今

回
の
人
間
ド
ッ
ク
学
会
の
発
表
は
健
康
な
人
達
に
つ
い
て
の
統

計
学
的
な
話
で
あ
り
、
そ
の

人
々
が
５
年
、
10
年
、
20
年

先
に
病
気
に
な
ら
な
い
と
い

う
意
味
で
は
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。

医療人のコラ
ム
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月
、
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
に
よ
り
公
表
さ

れ
た
「
健
診
の
基
本
検
査
の
基
準
範
囲
」
に
関
す
る
報

道
が
国
民
の
誤
解
を
生
み
、
医
療
現
場
に
少
な
か
ら
ず
、

混
乱
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
か
ら
公
表
さ
れ
た
「
基
準
範

囲
」
は
、
多
く
の
健
常
人
か
ら
得
ら
れ
た
検
査
値
を
集

め
て
そ
の
分
布
の
中
央
95
％
を
含
む
数
値
範
囲
を
統
計

学
的
に
算
出
し
た
も
の
で
あ
り
、
疾
病
の
診
断
、
将
来

の
疾
病
発
症
の
予
測
、
治
療
の
目
標
な
ど
の
目
的
に
使

用
す
る
と
は
難
し
い
と
さ
れ
て
ま
す
。（ 

グ
ラ
フ
下
）

　
一
方
、
各
種
専
門
学
会
等
に
よ
り
提
唱
さ
れ
て
い
る

診
断
基
準
の
中
で
用
い
ら
れ
て
い
る
検
査
の
基
準
値
は
「
臨
床

判
断
値
」
で
す
。
例
え
ば
、
日
本
動
脈
硬
化
学
会
の
脂
質
異
常

症
の
診
断
基
準
に
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
な
ど
が
そ
の
代
表

で
、
こ
れ
は
、
疫
学
的
調
査
研
究
に
基
づ
い
て
将
来
の
虚
血
性

心
疾
患
の
発
症
が
予
測
さ
れ
、
予
防
医
学
的
な
対
応
が
要
求
さ

れ
る
検
査
の
閥
値
、
つ
ま
り
予
防
医
学
的
閾
値
と
い
う
代
表
的

な
臨
床
判
断
値
で
す
。

　
基
準
範
囲
と
臨
床
判
断
値
は
全
く
異
な
る
概
念
か
ら
生
ま
れ

た
数
値
で
あ
り
基
準
範
囲
（
の
上
限
値
下
限
値) 

と
臨
床
判
断

値
は
異
な
る
の
が
当
然
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
疾
病
の
診
断
、

将
来
の
疾
病
発
症
の
予
測
、
治
療
の
目
標
に
用
い
ら
れ
る
ベ
き

は
臨
床
判
断
値
で
す
。

　
今
回
の
報
道
で
、
国
民
が
大
き
な
影
響
を
受
け
て
お
り
、
今

回
の
人
間
ド
ッ
ク
学
会
の
発
表
は
健
康
な
人
達
に
つ
い
て
の
統

計
学
的
な
話
で
あ
り
、
そ
の

人
々
が
５
年
、
10
年
、
20
年

先
に
病
気
に
な
ら
な
い
と
い

う
意
味
で
は
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。

医療人のコラ
ム
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　不
妊
症
看
護
認
定

　
　
　
　看
護
師
と
は
？

　
　不
妊
は
病
気
で
は
な
く
治
療
し
な

く
て
も
生
命
に
係
わ
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
婚
姻
す
る
夫
婦
が
妊
娠

を
望
み
治
療
を
し
な
け
れ
ば
た
と
え

「
不
妊
」
で
あ
っ
て
も
「
不
妊
症
」

と
は
言
い
ま
せ
ん
。
治
療
す
る
か
否

か
を
は
じ
め
ど
の
よ
う
な
治
療
を
す

る
か
ど
こ
の
病
院
を
選
択
す
る
か

等
、当
事
者
が
決
め
て
良
い
の
で
す
。

け
れ
ど
も
結
婚
し
て
子
供
を
持
つ
こ

と
は
当
然
と
す
る
周
囲
の
固
定
観
念

は
根
強
く
、
簡
単
に
得
ら
れ
る
沢
山

の
情
報
は
逆
に
混
乱
や
不
安
を
招

き
、
治
療
し
て
も
必
ず
し
も
結
果
に

結
び
つ
く
と
は
医
師
で
あ
っ
て
も
約

束
は
で
き
な
い
た
め
解
決
に
苦
し
む

方
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　生
殖
医
療
を
受
け
る
ご
夫
婦
へ
の

適
切
な
情
報
提
供
及
び
自
己
決
定
を

支
援
す
る
こ
と
、
不
妊
予
防
の
必
要

性
か
ら
も
思
春
期
か
ら
更
年
期
頃
ま

で
の
女
性
の
性
と
生
殖
に
関
す
る
健

康
を
守
る
こ
と
等
が
主
な
役
割
で
す
。

　現
在
の
活
動
と
し
て

①
不
妊
相
談
を
毎
週
木
曜
日
の
16
時

か
ら
、
１
時
間
程
度
の
面
談
形
式
で

行
っ
て
い
ま
す
。
当
院
に
受
診
歴
が

あ
れ
ば
不
妊
外
来
受
診
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
。
お
一
人
で
も
ご
夫
婦
お

揃
い
で
も
ど
ち
ら
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
予
約
制
で
す
が
産
婦
人
科
か
ら

で
も
泌
尿
器
科
か
ら
で
も
予
約
が
可

能
で
す
。
ま
た
今
年
度
よ
り
長
野
市

保
健
所
に
お
い
て
も
不
妊
相
談
の
一

部
を
担
当
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

②
妊
娠
を
望
む
方
の
懇
談
会

　
こ
れ
か
ら
不
妊
治
療
を
考
え
て
い

る
方
・
治
療
は
し
て
い
て
も
な
か
な

か
結
果
に
結
び
つ
か
な
い
方
・
不
妊

症
に
つ
い
て
興
味
の
あ
る
方
な
ど
広

く
一
般
の
方
を
対
象
に
不
妊
に
関
す

る
講
義
と
相
談
の
会
を
年
に
３
回
開

催
し
て
い
ま
す
。
講
師
は
産
婦
人
科

医
師
・
泌
尿
器
科
医
師
・
臨
床
検
査

技
師
な
ど
は
基
よ
り
当
院
に
は
こ
の

会
を
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る
他
職
種

者
が
沢
山
い
ま
す
。
そ
の
ス
タ
ッ
フ

と
の
ふ
れ
合
い
や
自
分
と
同
じ
思
い

を
持
つ
人
が
他
に
も
い
る
と
思
う
だ

け
で
前
向
き
に
な
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
気
軽
な
気
持
ち
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

③
ス
タ
ッ
フ
を
対
象
と
し
た
勉
強
会
等

　
患
者
様
は
当
然
な
が
ら
健
康
で
生

活
者
で
す
。
お
仕
事
を
お
持
ち
の
方

の
た
め
に
夜
間
の
注
射
対
応
に
は
救

急
外
来
の
ス
タ
ッ
フ
、
採
卵
や
胚
移

植
な
ど
に
は
産
婦
人
科
病
棟
ス
タ
ッ

フ
の
協
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
に
も
不
妊
症
に
関
す
る
一
般

的
な
知
識
や
使
用
し
て
い
る
薬
剤
等

の
勉
強
会
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
５
〜
６
組
の
夫
婦
に
１
組
は
不
妊

症
と
言
わ
れ
る
現
状
か
ら
決
し
て
他

人
事
で
は
な
い
事
へ
の
理
解
や
不
妊

症
看
護
の
た
め
の
ス
タ
ッ
フ
の
育
成

を
視
野
に
し
て
看
護
大
学
に
て
講
義

を
担
当
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
よ
り
不
妊
治
療
セ
ン

タ
ー
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
不

妊
治
療
は
産
婦
人
科
領
域
だ
け
で

な
く
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
の
協
力

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
男
性
不
妊

を
専
門
と
す
る
泌
尿
器
科
医
師
、

時
間
外
や
休
日
を
も
厭
わ
ず
連
日

の
胚
の
評
価
や
管
理
を
担
当
す
る

臨
床
検
査
技
師
、
不
妊
相
談
を
メ

ン
タ
ル
面
で
支
援
し
て
い
る
精
神
保

健
福
祉
士
、
各
部
署
で
の
看
護
職
及

び
事
務
職
ス
タ
ッ
フ
・
・
・
不
妊
症

に
関
わ
る
方
は
全
て
が
チ
ー
ム
の
一

員
で
す
。
今
後
も
互
い
の
専
門
性
を

尊
重
し
連
携
す
る
こ
と
で
、
患
者
様

に
質
の
高
い
医
療
及
び
看
護
を
提
供

で
き
る
様
努
力
し
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

看護のちから

産婦人科外来　宮澤香代子

　当院産婦人科は周産期・腫瘍の
ほか不妊症にも力を入れており、
１９９０年に長野県で初めての体
外受精、１９９５年は顕微授精に
成功するなどの実績があります。
看護職としても不妊症看護に力を
注ぐため数名のスタッフと共に不
妊カウンセリング学会などで自己
研鑽を積んできました。しかし当
時私は助産師として産婦人科病棟
に所属しており、患者様との関わ
りには限界がありどのような看護
が必要かを模索していました。２
００８年に病棟から外来に勤務と
なったことで初診から一連の検査
や治療を受ける患者様と身近にで
きる様になりました。より専門的
な知識を得ることで臆することな
く患者様に寄り添い精神的にも支
援ができる様にと２０１０年に聖
路加看護大学看護実践開発研究セ
ンターにて９か月間の研修を受
け、２０１１年に不妊症看護認定
看護師としての資格を取得しまし
た。３年が経過した現在でも自分
は何ができるか何をするべきか自
問自答しながら活動しています。

認定看護師シリーズ④ 

不妊症看護認定看護師

　不
妊
治
療
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
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看護師としての資格を取得しまし
た。３年が経過した現在でも自分
は何ができるか何をするべきか自
問自答しながら活動しています。

認定看護師シリーズ④ 

不妊症看護認定看護師

　不
妊
治
療
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
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検
診
は
認
定
検
査
技
師
、
認
定
読
影

医
師
が
担
当
し
て
い
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
受
診
し
て
下
さ
い
。

　
定
期
的
な
受
診
は
と
て
も
重
要
で

す
の
で
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
若
年
の
方
、
授
乳
中
の
方
、
手
術

後
の
方
な
ど
、
発
達
し
た
乳
腺
の
影

響
な
ど
に
よ
り
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
だ
け
で
は
、
診
断
が
難
し
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
次
回
は
、
そ
の

他
の
画
像
診
断
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。

　・
・
・
・
注
　釈
・
・
・
・

＊
①
石
灰
化

　
カ
ル
シ
ウ
ム
が
乳
腺
に
沈
着
し
た

こ
と
で
、Ｘ
線
写
真
で
は
白
く
写
り

ま
す
。

＊
②
腫
瘤

　
乳
房
内
に
あ
る
か
た
ま
り
で
、
し

こ
り
と
し
て
認
識
さ
れ
る
も
の
も
あ

れ
ば
、
皮
膚
の
上
か
ら
さ
わ
っ
た
だ

け
で
は
、
わ
か
ら
な
い
も
の
も
あ
り

ま
す
。

■
厚
労
省
の
が
ん
検
診
の
指
針

　
厚
生
労
働
省
の
２
０
１
３
年
の

が
ん
検
診
の
調
査
で
は
、
40
歳
以

上
に
対
し
て
２
年
に
１
回
の
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
受
診
を
す
る
こ

と
、
検
診
対
象
に
な
ら
な
い
年
代

に
つ
い
て
も
自
己
触
診
の
重
要
性

や
異
常
が
あ
る
場
合
の
専
門
医
療

機
関
の
早
期
受
診
の
指
導
を
行
う

よ
う
に
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
乳
腺
領
域
の
画
像
診
断

　マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、
超
音
波
、

Ｃ
Ｔ
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
乳
房
用
Ｐ
Ｅ
Ｔ（
Ｐ

Ｅ
Ｍ
）
等
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
重

知

豆
知
識

つ
て

お
き
た
い

⑥

診
療
放
射
線
科

丸
山
と
き
子

科
長
代
理

要
性
は
更
に
た
か
ま
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
今
回
は
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
の
お
話
を
し
ま
す
。

■
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
は
乳
房
専
用

の
Ｘ
線
装
置
を
使
用
し
、
早
期
乳
が

ん
の
サ
イ
ン
の
石
灰
化
（
＊
①
）
や

腫
瘤
（
＊
②
）
な
ど
を
写
し
出
し
ま

す
。
手
に
触
れ
な
い
非
常
に
早
期
の

乳
が
ん
の
サ
イ
ン
で
あ
る
石
灰
化
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
で
き
る
た
め
、
検
診

の
方
法
と
し
て
大
変
優
れ
て
い
ま

す
。

　
通
常
は
、
乳
房
両
側
の
２
方
向
で

撮
影
し
ま
す
。
撮
影
の
際
乳
房
に
か

な
り
強
い
圧
迫
を
し
ま
す
。
乳
房
は

立
体
的
で
厚
み
も
あ
り
、
乳
腺
、
脂

肪
、
血
管
な
ど
が
重
な
っ
て
い
る
た

め
、
圧
迫
す
る
こ
と
で
、
こ
の
重
な

り
を
拡
げ
る
効
果
や
、
薄
く
す
る
こ

と
で
、
被
ば
く
線
量
を
少
な
く
す
る

と
い
う
効
果
が
あ
り
ま
す
。
撮
影
で

の
Ｘ
線
量
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
の
で

被
ば
く
に
よ
る
危
険
性
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。

　

知っておきたい豆知識　診療放射線科⑥

乳
腺
領
域
の
画
像
診
断
（
そ
の
１
）

①

⑤⑥⑧ ⑦

　乳がんは罹患数（がんと診断されること）

は 1 番、死亡数は 5 番目に多いがんです。

2012 年度の死亡数は 12,529 人でした。

　罹患率は 45 ～ 49 歳と 60 ～ 64 歳で

2 つのピークがあり、ここ 20 年間で約 2

倍に上昇しています。国際的にも乳がんは

女性の罹患の 1 位であり、がんの 25.2％

をしめています。女性の壮年層（30 ～

64 歳）のがん死亡原因のトップが乳がん

ですが、早期発見であればほとんどが治癒

するといわれています。

マンモグラフィー

右 左左
右
右

石灰化像　（頭尾方向）

腫瘤

石灰化 石灰化

腫瘤

腫瘤像　（内外斜方向 )

石灰化像　（内外斜位方向）

腫瘤像　（頭尾方向）

左

左

右右 左

左
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高血圧 治療食
シリーズ

紹介レシピ
①

紹介レシピ
②

酢を使用することでしょうゆの量を控えめにしても薄味と感じにくい
味付けになります。 サクラエビの風味も楽しめる１品となっています。
茹でずに電子レンジを使うことでカリウムを逃がさずに摂ることができます。

鶏肉のソテー　薬味あんかけ

にらとえのきのサクラエビ和え

●材料（２人分）
　にら　　　　　   50g　
　えのきたけ　 　40g
　サクラエビ　　　乾 4g　
　醤油　　　  小さじ 1/3
　酢　　　　  小さじ 1/3
　ごま油　　  小さじ 1/3　　

●栄養価（1 人分） 
　熱量：21kcal  　たんぱく質：2.4ｇ　　塩分：0.2ｇ　
 

担当：管理栄養士　宮坂由美
21

を予防するために高血圧
＜高血圧の原因＞
高血圧の 90% 以上は、遺伝的な素因に加えて、
喫煙や飲酒、不規則な食生活、運動不足、スト
レスといった生活習慣が重なって起こるといわ
れています。高血圧は動脈硬化、脳卒中、心筋
梗塞、慢性腎臓病などのリスクとなります。

1．汁もの、漬物など塩分が多い食品を控える

1．酸味を上手に利用する
酸味をプラスすることで、すっぱさがアクセント

になり薄味を感じにくくなります。

酢やレモンの果汁、ヨーグルトなどの酸味を使う

と効果的です。

３．加工食品は控えめに
調味料だけではなく、加工食

品を控えることで塩分のとり

すぎを防ぎます。

2．香辛料や食品の香りを生かす
わさびや唐辛子、カレー粉、しょうが、ねぎ、し

そなどを料理に取り入れるとおいしく減塩できま

す。

＜食事対策＞
現在日本人は 1 日平均 11 ～ 12g 塩分を摂取しているといわれています。塩分の目標値は 1 日
男性 9.0g、女性 7.5g( 食事摂取基準 2010 年版 ) ですが、心疾患、高血圧等がある方は、塩分を
1 日 6g 未満にすると血圧を下げる効果があると言われています。

●　減　塩　の　ポ　イ　ン　ト　●

●　塩分を控えた おいしい食事作りのポイント　●

2．かけ醤油に注意する

和え物や揚げ物などに醤油やソースをかけ
るとついかけ過ぎてしまうことがあると思
います。かけるより、小皿等に出してつけ
て食べることで余分な塩分を控えることが
できます。

3．新鮮な食材・旬な食材を選び、食材の持ち味を楽しむ
料理には、食塩が含まれる加工食品ではなく、新鮮な材料を使

いましょう。

4．カリウムを積極的に摂る
塩分は体の中でナトリウム

という物質として吸収されます。カリウムは体の中に溜まったナトリウムの排泄を助ける効果があり

ます。カリウムは野菜や果物に多く含まれているので積極的に摂りましょう。

また、腎機能が低下している方はカリウムの摂取を控える必要がありますので、医師・管理栄養士に

相談しましょう。

5．食品表示に注意
「塩分控えめ」や「減塩」の表示のある食品も様々ありますが、表示につられて塩分を控えたつもりで

も、たくさん食べたり、使ってしまっては同じことなので注意しましょう。

A

●材料（２人分）
　鶏もも肉 ( 皮なし）  200ｇ　　　　    わけぎ　　         4 ～ 5 本
　塩　　　　　　　小さじ 1/6　　　醤油・酒　    各小さじ 1
　酒　　　　   　 　小さじ 1　　　    オイスターソース　大さじ 1
　小麦粉　　　　    適量　　　　   水　　　  1/3 カップ 
　サラダ油　　　     大さじ 1　　　   水溶き片栗粉　　   適量
　生姜・ニンニク　 各 1/2 かけ　      添：レタス　             3 枚
　赤唐辛子 ( 種を除く）1/2 本

●作り方
　①鶏肉はそぎ切りにして A をふり、小麦粉をまぶし
　　てつける。
　②フライパンにサラダ油大さじ 2/3 を熱し、1 をこ
　　んがり焼いて中まで火を通す。
　③しょうがとにんにくはみじん切りにし、とうがら
　　しは小口切りにする。
　④小なべに残りのサラダ油と 3 を入れて火にかけ、
　　香りが立ったら B を加え、煮たったら水溶き片栗
　　粉を加えとろみをつけ小口切りに切ったわけぎを
　　加える。
　⑤皿にレタスと 2 を盛り合わせ、4 のあんをかける。

A B

●栄養価（1 人分）
　熱量：270kcal 　たんぱく質：17.3ｇ　塩分：1.2ｇ

とろみの付いたたれで味を絡ませるにはうってつけです。しょうがやにんにくな
どを使って、調味料を多く使用しなくても薄味でもおいしく召し上がることがで
きます。

●作り方　
　①えのきは石づきを除き、半分に切ってほぐす。
　　耐熱ボウルに 4cm に切ったにらとえのきを入れて、
　　ふんわりとラップをかけて、電子レンジ (600W) で
　　1 分 30 秒加熱する。
　②サクラエビは耐熱容器に入れて、ラップをかけずに
　　電子レンジで 10 秒ほど加熱をする。
　③1 のあら熱がとれたらキッチンペーパーで包んで水気を
　　ふき、A を加えて混ぜる。

野沢菜小皿 30g(1.1g）
たくあん漬け小皿 (2.4g)

梅干し 1ヶ (2.0g)

味噌汁 1杯 (2.0g）
すまし汁 1杯 (1.6g)

コーンポタージュ 1杯 (1.1g)

( 塩分早わかり　女子栄養大出版部より )

※ (　) 内は塩分量 (g)

　
　血圧の正常値
　収縮期血圧（上）　130 ～ 139mmHg
　拡張期血圧（下）　　85 ～ 89mmHg

汁物 漬物

塩鮭１切れ
2.5g

生鮭のソテー
1.0g
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になり薄味を感じにくくなります。

酢やレモンの果汁、ヨーグルトなどの酸味を使う

と効果的です。

３．加工食品は控えめに
調味料だけではなく、加工食

品を控えることで塩分のとり

すぎを防ぎます。

2．香辛料や食品の香りを生かす
わさびや唐辛子、カレー粉、しょうが、ねぎ、し

そなどを料理に取り入れるとおいしく減塩できま

す。

＜食事対策＞
現在日本人は 1 日平均 11 ～ 12g 塩分を摂取しているといわれています。塩分の目標値は 1 日
男性 9.0g、女性 7.5g( 食事摂取基準 2010 年版 ) ですが、心疾患、高血圧等がある方は、塩分を
1 日 6g 未満にすると血圧を下げる効果があると言われています。

●　減　塩　の　ポ　イ　ン　ト　●

●　塩分を控えた おいしい食事作りのポイント　●

2．かけ醤油に注意する

和え物や揚げ物などに醤油やソースをかけ
るとついかけ過ぎてしまうことがあると思
います。かけるより、小皿等に出してつけ
て食べることで余分な塩分を控えることが
できます。

3．新鮮な食材・旬な食材を選び、食材の持ち味を楽しむ
料理には、食塩が含まれる加工食品ではなく、新鮮な材料を使

いましょう。

4．カリウムを積極的に摂る
塩分は体の中でナトリウム

という物質として吸収されます。カリウムは体の中に溜まったナトリウムの排泄を助ける効果があり

ます。カリウムは野菜や果物に多く含まれているので積極的に摂りましょう。

また、腎機能が低下している方はカリウムの摂取を控える必要がありますので、医師・管理栄養士に

相談しましょう。

5．食品表示に注意
「塩分控えめ」や「減塩」の表示のある食品も様々ありますが、表示につられて塩分を控えたつもりで

も、たくさん食べたり、使ってしまっては同じことなので注意しましょう。

A

●材料（２人分）
　鶏もも肉 ( 皮なし）  200ｇ　　　　    わけぎ　　         4 ～ 5 本
　塩　　　　　　　小さじ 1/6　　　醤油・酒　    各小さじ 1
　酒　　　　   　 　小さじ 1　　　    オイスターソース　大さじ 1
　小麦粉　　　　    適量　　　　   水　　　  1/3 カップ 
　サラダ油　　　     大さじ 1　　　   水溶き片栗粉　　   適量
　生姜・ニンニク　 各 1/2 かけ　      添：レタス　             3 枚
　赤唐辛子 ( 種を除く）1/2 本

●作り方
　①鶏肉はそぎ切りにして A をふり、小麦粉をまぶし
　　てつける。
　②フライパンにサラダ油大さじ 2/3 を熱し、1 をこ
　　んがり焼いて中まで火を通す。
　③しょうがとにんにくはみじん切りにし、とうがら
　　しは小口切りにする。
　④小なべに残りのサラダ油と 3 を入れて火にかけ、
　　香りが立ったら B を加え、煮たったら水溶き片栗
　　粉を加えとろみをつけ小口切りに切ったわけぎを
　　加える。
　⑤皿にレタスと 2 を盛り合わせ、4 のあんをかける。

A B

●栄養価（1 人分）
　熱量：270kcal 　たんぱく質：17.3ｇ　塩分：1.2ｇ

とろみの付いたたれで味を絡ませるにはうってつけです。しょうがやにんにくな
どを使って、調味料を多く使用しなくても薄味でもおいしく召し上がることがで
きます。

●作り方　
　①えのきは石づきを除き、半分に切ってほぐす。
　　耐熱ボウルに 4cm に切ったにらとえのきを入れて、
　　ふんわりとラップをかけて、電子レンジ (600W) で
　　1 分 30 秒加熱する。
　②サクラエビは耐熱容器に入れて、ラップをかけずに
　　電子レンジで 10 秒ほど加熱をする。
　③1 のあら熱がとれたらキッチンペーパーで包んで水気を
　　ふき、A を加えて混ぜる。

野沢菜小皿 30g(1.1g）
たくあん漬け小皿 (2.4g)

梅干し 1ヶ (2.0g)

味噌汁 1杯 (2.0g）
すまし汁 1杯 (1.6g)

コーンポタージュ 1杯 (1.1g)

( 塩分早わかり　女子栄養大出版部より )

※ (　) 内は塩分量 (g)

　
　血圧の正常値
　収縮期血圧（上）　130 ～ 139mmHg
　拡張期血圧（下）　　85 ～ 89mmHg

汁物 漬物

塩鮭１切れ
2.5g

生鮭のソテー
1.0g
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252,600 円
医療費が 842,000 円を超えた場合は、その
越えた分の 1％の額を 252,600 円に加える

140,100 円901 万円超
　（ア）

167,400 円
医療費が 558,000 円を超えた場合は、その
越えた分の 1％の額を 167,400 円に加える

93,000 円
600 万円～
　901 万円
　（イ）

210 万円～
　600 万円
　（ウ）

所得区分

新制度（Ｈ27.1.1 ～）現行制度（～Ｈ26.12.31）

平成26年12月までの自己負担限度額（月額）

自己負担限度額（月額）

平成 27年 1月からの自己負担限度額（月額）
３回目まで

150,000 円
医療費が 500,000 円を超えた場合は、その
越えた分の 1％の額を 150,000 円に加える

83,400 円

４回目以降
（多数該当）

所得区分
一般

一定以上
所得者

３回目まで
外来
(個人ごと）

外来＋入院
(世帯単位）

４回目以降
（多数該当）

上位所得者
　（Ａ）

医療費が 267,000 円を超えた場合は、その
越えた分の 1％の額を 80,100 円に加える

81,000 円
44,400 円一般

　（Ｂ）

医療費が 267,000 円を超えた場合は、その
越えた分の 1％の額を 80,100 円に加える

医療費が 267,000 円を超えた場合
は、その越えた分の 1％の額を
80,100 円の分に加える

81,000 円
44,400 円

35,400 円

44,400 円

44,400 円

24,600 円

ー

ー

12,000 円

44,400 円
80,100 円

24,600 円
住民税非課税世帯
　（Ａ）

35,400 円 24,600 円住民税非課税世帯
　（オ）

住民税非課税
　世帯Ⅱ

所得区分 ３回目まで
４回目以降
（多数該当）

210 万円以下
　（エ） 57,600 円 44,400 円

医事課よりお知らせ■平成 27年 1月 1日から

　高額療養費制度の自己負担限度額が変わりました
■70歳未満の方

■70歳～ 74 歳の方の自己負担限度額
70 歳以上の方については、外来分は加入者一人ひとりの計算ですが、入院があ
る場合には世帯単位での計算（外来もある場合は外来分＋入院分）になります。
70 歳以上の方の自己負担限度額は、平成 27 年 1月以降も据え置かれています。

8,000 円

15,000 円 ー
住民税非課税
　世帯Ⅰ

8,000 円

①月の１日から月末までの受診を
　１か月として計算。
②外来は個人ごとに計算。
③外来と入院は合算して計算。
④病院・診療所・歯科の区別なく
　合算して計算。
⑤保険がきかない差額ベッド料、
　歯科の自由診療や入院中の食事
　代などは支給の対象外。

70 歳～ 74 歳の方の計算の基準

①月の１日から月末までの受診を１か月とし
　て計算。
②二つの病院、診療所へ同時にかかっている
　ような場合は、病院・診療所ごとに計算。
③同じ病院で、内科などと歯科がある場合、
　歯科は別の病院・診療所として扱います。
④一つの病院・診療所でも、通院と入院は別

70 歳未満の方の計算の基準

計算。
⑤入院中の食事代や、保険がきかない差額ベッド
　料、　歯科の自由診療などは支給の対象外。
⑥旧総合病院の場合は、診療科ごとではなく病院
　単位で計算。歯科は別。

■平成 27年 1月 1日から

　難病医療費助成制度が変わりました
②指定医療機関・指定医制度
○指定医療機関での受診に限られます
・新制度では、都道府県の指定を受けた
　医療機関等（指定医療機関）以外では
　医療費助成が受けられません。
・平成 27 年１月１日以降に医療機関を受
　診する際は、各医療機関の窓口で都道
　府県の指定を受けているか確認してく
　ださい。

○指定医に診断書の作成を依頼します
・平成 27 年１月１日以降の支給認定申請
　（次回の更新申請など）に添付する臨床
　調査個人票（診断書）を作成できるのは、
　都道府県の指定を受けた医師（指定医）
　に限定されます。
・平成 27 年１月１日以降、臨床調査個人
　票の作成を依頼される際には、都道府
　県の指定を受けている医師に確認して
　ください。

※平成 26 年 12 月 31 日までの申請に限
　り、指定医以外の医師が作成したもの
　で構いません。

①月額自己負担限度額の金額・算定方法の変更

◆新たな医療費助成における月額自己負担限度額表

③対象疾患の拡大・認定基準の変更
○対象疾患が拡大します
・医療費の助成対象となる疾患が現在の
　56 疾患から約 110 疾患に拡大します。
　平成 27 年夏には約 300 疾患に拡大さ
　れる予定です。

○認定基準が変わります
・すべての疾患に重症度分類が導入され
　ます。重症度分類で一定程度以上の方
　が助成対象となります。
・現行制度で医療費助成の対象とされて
　いた患者さんであっても、経過措置期
　間経過後（平成 30 年１月１日以降）　
　は新たな認定基準を満たさない場合は、
　医療費助成の対象者として認定されな
　い場合があります。

※現在医療費の助成対象となっている患
　者さんは、今回の申請は現行の認定基
　準により病状の審査を行い、認定を受
　けた場合には平成 29 年 12 月 31 日ま
　で経過措置者となります。

●新たな難病医療費の助成制度のあらまし
「難病の患者に対する医療等に関する法律」の施行に
より、平成 27 年１月１日から難病の医療費助成制度
が変わります。大きく変わる点は次の３点です。

①月額自己負担限度額の金額・算定方法の変更
②指定医療機関・指定医の指定
③対象疾患の拡大・疾患の認定基準の変更

算定の対象者
算定対象の税金
入院・外来の区別
自己負担限度額

自己負担限度額の算定

入院時の食事

院外薬局による薬代

重症患者

市町村民税非課税者
人工呼吸器等装着者
生活保護受給者

階層区分

生活保護

低所得Ⅰ

低所得Ⅱ

一般所得Ⅰ

一般所得Ⅱ

上位所得

一般

0

2,500

5,000

10,000

20,000

30,000

高額かつ
長期
0

2,500

5,000

5,000

10,000

20,000

人工呼吸器
等装着者　

　

1,000

人工呼吸器
等装着者　

　

1,000

一般

0

2,500

5,000

10,000

20,000

30,000

現行の
重症患者
0

2,500

5,000

5,000

10,000

20,000

患者負担割合：2割
自己負担限度額（外来＋入院＋薬代）

　　　　原則　　　　　　　既認定者（経過措置３年間）

階層区分の基準

　　　　ー

市町村民税
非課税 ( 世帯）

市町村民税
71,000 円未満
市町村民税
71,000 以上 251,000 円未満
市町村民税
251,000 円以上

生計中心者一人
所得税

入院・外来で別に
0～ 23,100 円 ( 月額）

1医療機関ごとに算定

上記の自己負担限度額に含まれる

自己負担なし

自己負担なし

自己負担なし
ー
ー

患者が加入する医療保険上の世帯員
市町村民税（所得割）
入院・外来の区別なし
0～ 30,000 円 ( 月額）

複数の医療機関等の自己負担
額の合算で算定
全額自己負担

（経過措置 3年間は 2分の 1）
月額自己負担額に含まれる

自己負担あり
(経過措置 3年間を過ぎると　
　重症という区分がなくなる）

自己負担あり
月額自己負担額 1,000 円
月額自己負担額 0円

本人収入
～ 80 万円

本人収入
80 万円超

※経過措置期間（平成 27 年 1月Ⅰ日～平成 29 年 12 月 31 日）経過後は「原則」が適用されます。 ※ご不明な点等は、医事課または地域連携課までお尋ね下さい。
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越えた分の 1％の額を 252,600 円に加える
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３回目まで
外来
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（多数該当）

210 万円以下
　（エ） 57,600 円 44,400 円

医事課よりお知らせ■平成 27年 1月 1日から

　高額療養費制度の自己負担限度額が変わりました
■70歳未満の方
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①月の１日から月末までの受診を１か月とし
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　単位で計算。歯科は別。

■平成 27年 1月 1日から

　難病医療費助成制度が変わりました
②指定医療機関・指定医制度
○指定医療機関での受診に限られます
・新制度では、都道府県の指定を受けた
　医療機関等（指定医療機関）以外では
　医療費助成が受けられません。
・平成 27 年１月１日以降に医療機関を受
　診する際は、各医療機関の窓口で都道
　府県の指定を受けているか確認してく
　ださい。

○指定医に診断書の作成を依頼します
・平成 27 年１月１日以降の支給認定申請
　（次回の更新申請など）に添付する臨床
　調査個人票（診断書）を作成できるのは、
　都道府県の指定を受けた医師（指定医）
　に限定されます。
・平成 27 年１月１日以降、臨床調査個人
　票の作成を依頼される際には、都道府
　県の指定を受けている医師に確認して
　ください。

※平成 26 年 12 月 31 日までの申請に限
　り、指定医以外の医師が作成したもの
　で構いません。

①月額自己負担限度額の金額・算定方法の変更

◆新たな医療費助成における月額自己負担限度額表

③対象疾患の拡大・認定基準の変更
○対象疾患が拡大します
・医療費の助成対象となる疾患が現在の
　56 疾患から約 110 疾患に拡大します。
　平成 27 年夏には約 300 疾患に拡大さ
　れる予定です。

○認定基準が変わります
・すべての疾患に重症度分類が導入され
　ます。重症度分類で一定程度以上の方
　が助成対象となります。
・現行制度で医療費助成の対象とされて
　いた患者さんであっても、経過措置期
　間経過後（平成 30 年１月１日以降）　
　は新たな認定基準を満たさない場合は、
　医療費助成の対象者として認定されな
　い場合があります。

※現在医療費の助成対象となっている患
　者さんは、今回の申請は現行の認定基
　準により病状の審査を行い、認定を受
　けた場合には平成 29 年 12 月 31 日ま
　で経過措置者となります。

●新たな難病医療費の助成制度のあらまし
「難病の患者に対する医療等に関する法律」の施行に
より、平成 27 年１月１日から難病の医療費助成制度
が変わります。大きく変わる点は次の３点です。

①月額自己負担限度額の金額・算定方法の変更
②指定医療機関・指定医の指定
③対象疾患の拡大・疾患の認定基準の変更

算定の対象者
算定対象の税金
入院・外来の区別
自己負担限度額

自己負担限度額の算定

入院時の食事

院外薬局による薬代

重症患者

市町村民税非課税者
人工呼吸器等装着者
生活保護受給者

階層区分

生活保護

低所得Ⅰ

低所得Ⅱ

一般所得Ⅰ

一般所得Ⅱ

上位所得

一般

0

2,500

5,000

10,000

20,000

30,000

高額かつ
長期
0

2,500

5,000

5,000

10,000

20,000

人工呼吸器
等装着者　

　

1,000

人工呼吸器
等装着者　

　

1,000

一般

0

2,500

5,000

10,000

20,000

30,000

現行の
重症患者
0

2,500

5,000

5,000

10,000

20,000

患者負担割合：2割
自己負担限度額（外来＋入院＋薬代）

　　　　原則　　　　　　　既認定者（経過措置３年間）

階層区分の基準

　　　　ー

市町村民税
非課税 ( 世帯）

市町村民税
71,000 円未満
市町村民税
71,000 以上 251,000 円未満
市町村民税
251,000 円以上

生計中心者一人
所得税

入院・外来で別に
0～ 23,100 円 ( 月額）

1医療機関ごとに算定

上記の自己負担限度額に含まれる

自己負担なし

自己負担なし

自己負担なし
ー
ー

患者が加入する医療保険上の世帯員
市町村民税（所得割）
入院・外来の区別なし
0～ 30,000 円 ( 月額）

複数の医療機関等の自己負担
額の合算で算定
全額自己負担

（経過措置 3年間は 2分の 1）
月額自己負担額に含まれる

自己負担あり
(経過措置 3年間を過ぎると　
　重症という区分がなくなる）

自己負担あり
月額自己負担額 1,000 円
月額自己負担額 0円

本人収入
～ 80 万円

本人収入
80 万円超

※経過措置期間（平成 27 年 1月Ⅰ日～平成 29 年 12 月 31 日）経過後は「原則」が適用されます。 ※ご不明な点等は、医事課または地域連携課までお尋ね下さい。
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こ
の
た
び
産
科
医
療
功
労
者
と
し

て
厚
労
大
臣
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

私
は
産
科
医
に
な
っ
て 

38
年
、
そ

の
間
約
２
万
件
の
出
産
に
か
か
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
の
数
の
お

産
は
私
１
人
で
や
れ
た
わ
け
で
は
な

く
、
同
僚
で
あ
る
篠
ノ
井
総
合
病
院

の
産
科
医
、
助
産
師
、
看
護
師
、
コ

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
等
、
皆
さ
ん

の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
出
来
た

こ
と
だ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
38
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
１
９
７

６
年
か
ら
６
年
間
は
信
州
大
学
で
、

最
初
の
４
年
間
は
大
学
院
生
と
し

て
、
後
の
２
年
間
は
医
員
か
ら
助
手

と
し
て
故
岩
井
名
誉
教
授
、
故
福
田

名
誉
教
授
の
薫
陶
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
頃
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
田
宮
二
郎

主
演
の
白
い
巨
塔
が
高
視
聴
率
を
上

げ
て
お
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
あ
の
と

お
り
、
も
し
く
は
そ
れ
以
上
の
大
変

な
時
代
で
し
た
。

　
１
９
８
２
年
１
月
、
福
田
教
授
の

鶴
の
一
声
で
篠
ノ
井
病
院
（
１
９
８

４
年
よ
り
篠
ノ
井
総
合
病
院
と
名
称

変
更
）
に
赴
任
い
た
し
ま
し
た
。
赴

任
時
、
産
婦
人
科
医
は
私
１
人
で
、

医
長
を
拝
命
し
ま
し
た
が
部
下
の
い

な
い
１
人
医
長
で
し
た
。
当
時
の
病

院
の
医
師
は
内
科
５
名
、
小
児
科
２

名
、
整
形
外
科
２
名
、
脳
外
科
１
名
、

泌
尿
器
科
１
名
、
麻
酔
科
常
勤
医
不

在
、
ベ
ッ
ド
数
２
３
０
床
の
小
さ
な

病
院
で
し
た
。
当
然
の
こ
と
な
が
ら

１
年
３
６
５
日
拘
束
さ
れ
、
緊
急
手

術
は
自
分
で
麻
酔
を
か
け
、
整
形
外

科
の
北
川
医
師
、
脳
外
科
の
外
間
医

師
、
外
科
の
小
出
医
師
な
ど
他
科
の

医
師
に
助
手
を
し
て
い
た
だ
い
た
ば

か
り
か
、
時
に
は
看
護
師
に
も
助
手

を
お
願
い
し
て
手
術
を
し
て
い
ま
し

た
。

　
分
娩
は
当
初
年
２
５
０
件
程
で
し

た
が
１
９
８
７
年
に
は
６
０
０
件
を

超
え
、
１
９
９
６
年
に
は
１
０
０
０

件
を
超
え
ま
し
た
。
そ
の
後
、
板
倉

医
師
、
清
水
医
師
が
開
業
さ
れ
、
信

州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
に
も
産
科
が

出
来
、
分
娩
数
は
減
少
し
て
き
て
お

り
ま
す
が
、
長
野
県
地
域
周
産
期
母

子
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
多
く
の

産
科
の
救
急
患
者
を
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。
産
婦
人
科
医
の
数
は
私
も
入

れ
て
１
９
８
８
年
に
２
人
、
１
９
９

４
年
に
３
人
、
１
９
９
８
年
に
本
道

医
師
（
現
在
統
括
部
長
）
が
亀
田
総

合
病
院
か
ら
赴
任
さ
れ
、
２
０
０
１

年
に
は
５
名
に
な
り
ま
し
た
。
２
０

０
８
年
か
ら
信
州
大
学
よ
り
加
藤
医

師
（
現
在
部
長
）
が
赴
任
さ
れ
６
名

体
制
で
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
特

筆
す
べ
き
は
２
０
０
８
年
か
ら
３
年

連
続
、
大
学
を
通
さ
ず
直
接
当
院
に

武
田
医
師
、
渡
邊
医
師
、
西
村
医
師

と
３
名
の
後
期
研
修
医
に
来
て
い
た

だ
い
た
こ
と
で
す
。
３
名
と
も
ス
ト

レ
ー
ト
で
専
門
医
資
格
を
取
り
、
現

在
武
田
医
師
に
は
腹
腔
鏡
の
研
修
の

た
め
、
富
山
県
立
中
央
病
院
に
研
修

に
出
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
西

村
医
師
は
初
期
研
修
の
時
か
ら
当
院

に
来
て
研
鑽
を
積
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
来
年
は
武
田
医
師
に
代
わ
っ

て
腹
腔
鏡
の
研
修
に
行
っ
て
い
た
だ

く
予
定
で
す
。

　
産
婦
人
科
に
は
、
お
産
、
不
妊
、

癌
な
ど
の
腫
瘍
を
扱
う
３
つ
の
分
野

が
あ
り
ま
す
。
私
の
最
初
の
恩
師
、

岩
井
正
二
先
生
は
子
宮
癌
治
療
の
権

威
、
次
の
恩
師
、
福
田
透
先
生
は
産

科
の
妊
娠
中
毒
症
（
現
在
は
妊
娠
高

血
圧
症
候
群
と
名
前
が
変
わ
っ
て
い

ま
す
）
の
権
威
で
、
１
９
８
０
年
信

州
大
学
大
学
院
修
了
時
に
は
妊
娠
中

毒
症
の
研
究
で
医
学
博
士
の
学
位
を

授
与
さ
れ
ま
し
た
。
従
っ
て
、
お
産

や
が
ん
の
治
療
は
出
来
ま
し
た
が
、

当
時
信
州
大
学
が
得
意
で
な
か
っ
た

不
妊
治
療
は
大
変
苦
労
い
た
し
ま
し

た
。
不
妊
の
方
は
妊
娠
で
き
な
い
と

ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

を
何
と
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、
当
時
事
務
長
だ
っ
た
花
村
氏

が
何
か
や
り
た
い
こ
と
が
な
い
か
、

産
科
医
療
功
労
者
厚
労
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
て

あ
れ
ば
援
助
し
て
く
れ
る
と
い
う
お

話
が
あ
り
ま
し
た
。
体
外
受
精
は
１

９
７
８
年
に
イ
ギ
リ
ス
の
エ
ド
ワ
ー

ズ
博
士
が
世
界
で
初
め
て
成
功
し
、

日
本
で
は
１
９
８
３
年
に
東
北
大
で

成
功
し
て
い
ま
し
た
。
私
も
や
っ
て

み
た
い
と
い
う
こ
と
で
１
９
８
８
年

か
ら
先
行
し
て
い
る
施
設
に
見
学
や

研
修
に
行
き
１
９
９
０
年
に
長
野
県

で
初
め
て
ヒ
ト
の
体
外
受
精
に
成
功

し
、
１
９
９
５
年
に
は
長
野
県
で
初

め
て
ヒ
ト
の
顕
微
授
精
に
成
功
し
ま

し
た
。
現
在
年
間
約
４
０
０
件
の
体

外
受
精
、
顕
微
授
精
、
凍
結
胚
移
植

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
診
療
の
他
に
年
々
病
院
管
理

職
と
し
て
の
仕
事
が
増
え
て
ま
い
り

ま
し
た
。１
９
９
０
年
に
診
療
部
長
、

２
０
０
３
年
に
副
院
長
、
２
０
０
７

年
に
院
長
に
な
り
ま
し
た
。
院
長
に

な
っ
て
か
ら
は
病
院
再
構
築
で
新
病

棟
建
築
に
向
け
て
多
忙
を
極
め
ま
し

た
。
今
年
５
月
か
ら
新
病
棟
で
診
療

が
開
始
さ
れ
病
院
は
地
域
の
医
療
セ

ン
タ
ー
と
し
て
の
機
能
が
ま
す
ま
す

充
実
い
た
し
ま
す
。
２
０
１
６
年
に

は
定
年
を
迎
え
ま
す
が
、
そ
の
後
は

私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
、
一
人

で
も
多
く
の
方
に
子
供
が
で
き
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

院
長

　木
村

　薫

木
村
院
長
が
厚
生
労
働
大
臣
よ
り

　
　産
科
医
療
功
労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
る

　
こ
の
度
、
木
村
院
長
が
「
産
科
医
療
功
労
者
」
と
し

て
「
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
」
を
受
賞
し
、９
月
30
日
（
火
）

に
東
京
霞
ヶ
関
に
あ
る
厚
生
労
働
省
で
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
長
年
に
わ
た
り
産
科
医
療
に
従
事
し
、

地
域
の
産
科
医
療
の
確
保
・
推
進
に
貢
献
し
て
き
た
医

師
・
医
療
機
関
等
に
贈
ら
れ
る
も
の
で 

す
。

　
今
回
の
受
賞
の
喜
び
を
木
村
院
長
に
寄
稿
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　今
回
の
木
村
院
長
の
受
賞
は
、

私
ど
も
篠
ノ
井
総
合
病
院
に
と
っ

て
も
大
変
な
名
誉
あ
る
受
賞
で

す
。
当
院
の
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が

木
村
院
長
を
誇
り
に
思
う
と
同
時

に
、
先
生
を
見
な
ら
い
、
日
々
精

進
し
、
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

特 

別 

寄 

稿

受賞の表彰状と記念品

topicstopics
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こ
の
た
び
産
科
医
療
功
労
者
と
し

て
厚
労
大
臣
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

私
は
産
科
医
に
な
っ
て 

38
年
、
そ

の
間
約
２
万
件
の
出
産
に
か
か
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
の
数
の
お

産
は
私
１
人
で
や
れ
た
わ
け
で
は
な

く
、
同
僚
で
あ
る
篠
ノ
井
総
合
病
院

の
産
科
医
、
助
産
師
、
看
護
師
、
コ

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
等
、
皆
さ
ん

の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
出
来
た

こ
と
だ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
38
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
１
９
７

６
年
か
ら
６
年
間
は
信
州
大
学
で
、

最
初
の
４
年
間
は
大
学
院
生
と
し

て
、
後
の
２
年
間
は
医
員
か
ら
助
手

と
し
て
故
岩
井
名
誉
教
授
、
故
福
田

名
誉
教
授
の
薫
陶
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
頃
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
田
宮
二
郎

主
演
の
白
い
巨
塔
が
高
視
聴
率
を
上

げ
て
お
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
あ
の
と

お
り
、
も
し
く
は
そ
れ
以
上
の
大
変

な
時
代
で
し
た
。

　
１
９
８
２
年
１
月
、
福
田
教
授
の

鶴
の
一
声
で
篠
ノ
井
病
院
（
１
９
８

４
年
よ
り
篠
ノ
井
総
合
病
院
と
名
称

変
更
）
に
赴
任
い
た
し
ま
し
た
。
赴

任
時
、
産
婦
人
科
医
は
私
１
人
で
、

医
長
を
拝
命
し
ま
し
た
が
部
下
の
い

な
い
１
人
医
長
で
し
た
。
当
時
の
病

院
の
医
師
は
内
科
５
名
、
小
児
科
２

名
、
整
形
外
科
２
名
、
脳
外
科
１
名
、

泌
尿
器
科
１
名
、
麻
酔
科
常
勤
医
不

在
、
ベ
ッ
ド
数
２
３
０
床
の
小
さ
な

病
院
で
し
た
。
当
然
の
こ
と
な
が
ら

１
年
３
６
５
日
拘
束
さ
れ
、
緊
急
手

術
は
自
分
で
麻
酔
を
か
け
、
整
形
外

科
の
北
川
医
師
、
脳
外
科
の
外
間
医

師
、
外
科
の
小
出
医
師
な
ど
他
科
の

医
師
に
助
手
を
し
て
い
た
だ
い
た
ば

か
り
か
、
時
に
は
看
護
師
に
も
助
手

を
お
願
い
し
て
手
術
を
し
て
い
ま
し

た
。

　
分
娩
は
当
初
年
２
５
０
件
程
で
し

た
が
１
９
８
７
年
に
は
６
０
０
件
を

超
え
、
１
９
９
６
年
に
は
１
０
０
０

件
を
超
え
ま
し
た
。
そ
の
後
、
板
倉

医
師
、
清
水
医
師
が
開
業
さ
れ
、
信

州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
に
も
産
科
が

出
来
、
分
娩
数
は
減
少
し
て
き
て
お

り
ま
す
が
、
長
野
県
地
域
周
産
期
母

子
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
多
く
の

産
科
の
救
急
患
者
を
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。
産
婦
人
科
医
の
数
は
私
も
入

れ
て
１
９
８
８
年
に
２
人
、
１
９
９

４
年
に
３
人
、
１
９
９
８
年
に
本
道

医
師
（
現
在
統
括
部
長
）
が
亀
田
総

合
病
院
か
ら
赴
任
さ
れ
、
２
０
０
１

年
に
は
５
名
に
な
り
ま
し
た
。
２
０

０
８
年
か
ら
信
州
大
学
よ
り
加
藤
医

師
（
現
在
部
長
）
が
赴
任
さ
れ
６
名

体
制
で
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
特

筆
す
べ
き
は
２
０
０
８
年
か
ら
３
年

連
続
、
大
学
を
通
さ
ず
直
接
当
院
に

武
田
医
師
、
渡
邊
医
師
、
西
村
医
師

と
３
名
の
後
期
研
修
医
に
来
て
い
た

だ
い
た
こ
と
で
す
。
３
名
と
も
ス
ト

レ
ー
ト
で
専
門
医
資
格
を
取
り
、
現

在
武
田
医
師
に
は
腹
腔
鏡
の
研
修
の

た
め
、
富
山
県
立
中
央
病
院
に
研
修

に
出
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
西

村
医
師
は
初
期
研
修
の
時
か
ら
当
院

に
来
て
研
鑽
を
積
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
来
年
は
武
田
医
師
に
代
わ
っ

て
腹
腔
鏡
の
研
修
に
行
っ
て
い
た
だ

く
予
定
で
す
。

　
産
婦
人
科
に
は
、
お
産
、
不
妊
、

癌
な
ど
の
腫
瘍
を
扱
う
３
つ
の
分
野

が
あ
り
ま
す
。
私
の
最
初
の
恩
師
、

岩
井
正
二
先
生
は
子
宮
癌
治
療
の
権

威
、
次
の
恩
師
、
福
田
透
先
生
は
産

科
の
妊
娠
中
毒
症
（
現
在
は
妊
娠
高

血
圧
症
候
群
と
名
前
が
変
わ
っ
て
い

ま
す
）
の
権
威
で
、
１
９
８
０
年
信

州
大
学
大
学
院
修
了
時
に
は
妊
娠
中

毒
症
の
研
究
で
医
学
博
士
の
学
位
を

授
与
さ
れ
ま
し
た
。
従
っ
て
、
お
産

や
が
ん
の
治
療
は
出
来
ま
し
た
が
、

当
時
信
州
大
学
が
得
意
で
な
か
っ
た

不
妊
治
療
は
大
変
苦
労
い
た
し
ま
し

た
。
不
妊
の
方
は
妊
娠
で
き
な
い
と

ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

を
何
と
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、
当
時
事
務
長
だ
っ
た
花
村
氏

が
何
か
や
り
た
い
こ
と
が
な
い
か
、

産
科
医
療
功
労
者
厚
労
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
て

あ
れ
ば
援
助
し
て
く
れ
る
と
い
う
お

話
が
あ
り
ま
し
た
。
体
外
受
精
は
１

９
７
８
年
に
イ
ギ
リ
ス
の
エ
ド
ワ
ー

ズ
博
士
が
世
界
で
初
め
て
成
功
し
、

日
本
で
は
１
９
８
３
年
に
東
北
大
で

成
功
し
て
い
ま
し
た
。
私
も
や
っ
て

み
た
い
と
い
う
こ
と
で
１
９
８
８
年

か
ら
先
行
し
て
い
る
施
設
に
見
学
や

研
修
に
行
き
１
９
９
０
年
に
長
野
県

で
初
め
て
ヒ
ト
の
体
外
受
精
に
成
功

し
、
１
９
９
５
年
に
は
長
野
県
で
初

め
て
ヒ
ト
の
顕
微
授
精
に
成
功
し
ま

し
た
。
現
在
年
間
約
４
０
０
件
の
体

外
受
精
、
顕
微
授
精
、
凍
結
胚
移
植

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
診
療
の
他
に
年
々
病
院
管
理

職
と
し
て
の
仕
事
が
増
え
て
ま
い
り

ま
し
た
。１
９
９
０
年
に
診
療
部
長
、

２
０
０
３
年
に
副
院
長
、
２
０
０
７

年
に
院
長
に
な
り
ま
し
た
。
院
長
に

な
っ
て
か
ら
は
病
院
再
構
築
で
新
病

棟
建
築
に
向
け
て
多
忙
を
極
め
ま
し

た
。
今
年
５
月
か
ら
新
病
棟
で
診
療

が
開
始
さ
れ
病
院
は
地
域
の
医
療
セ

ン
タ
ー
と
し
て
の
機
能
が
ま
す
ま
す

充
実
い
た
し
ま
す
。
２
０
１
６
年
に

は
定
年
を
迎
え
ま
す
が
、
そ
の
後
は

私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
、
一
人

で
も
多
く
の
方
に
子
供
が
で
き
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

院
長

　木
村

　薫

木
村
院
長
が
厚
生
労
働
大
臣
よ
り

　
　産
科
医
療
功
労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
る

　
こ
の
度
、
木
村
院
長
が
「
産
科
医
療
功
労
者
」
と
し

て
「
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
」
を
受
賞
し
、９
月
30
日
（
火
）

に
東
京
霞
ヶ
関
に
あ
る
厚
生
労
働
省
で
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
長
年
に
わ
た
り
産
科
医
療
に
従
事
し
、

地
域
の
産
科
医
療
の
確
保
・
推
進
に
貢
献
し
て
き
た
医

師
・
医
療
機
関
等
に
贈
ら
れ
る
も
の
で 

す
。

　
今
回
の
受
賞
の
喜
び
を
木
村
院
長
に
寄
稿
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　今
回
の
木
村
院
長
の
受
賞
は
、

私
ど
も
篠
ノ
井
総
合
病
院
に
と
っ

て
も
大
変
な
名
誉
あ
る
受
賞
で

す
。
当
院
の
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が

木
村
院
長
を
誇
り
に
思
う
と
同
時

に
、
先
生
を
見
な
ら
い
、
日
々
精

進
し
、
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

特 

別 

寄 

稿

受賞の表彰状と記念品

topicstopics
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9
29

11
7

11
22

10
28

11
1

バ
ザ
ー
売
上
金
を
寄
付

　リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・

　
　
　
　
　ラ
イ
フ
に
参
加

災
害
対
応
訓
練
を
実
施

当
院
看
護
師
が

　
　
　一
日
消
防
士
に

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
長
野
様
よ
り

　
　リ
ン
ゴ
が
寄
贈
さ
れ
る

10
4･5

　　当
院
の
一
泊
ド
ッ
ク
は
、
院
内
人
間
ド
ッ
ク
専
用
施
設
に
ご
宿
泊
い
た 

だ

い
て
お
り
ま
し
た
が
、平
成
27
年
１
月
５
日
（
月
）
よ
り
戸
倉
上
山
田
温
泉
『
笹

屋
ホ
テ
ル
』
に
ご
宿
泊
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
こ
れ
に
伴
い
一
泊
ド
ッ
ク
の
名
称

を
『
通
院
（
２
日
）
ド
ッ
ク
』
に
改
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
な
が
ら
、
夜
は
温
泉
宿

で
の
ん
び
り
と
優
雅
な
時
間
を
お
過
ご
し
い
た
だ

け
ま
す
。
受
診
料
金
は
従
来
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ

ん
。　日

頃
頑
張
っ
て
い
る
ご
自
身
へ
の
ご
褒
美
と
し

て
、
ま
た
親
御
さ
ん
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
の

ご
利
用
な
ど
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　当
院
で
は
、
今
後
と
も
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く 

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
当
院
人
間
ド
ッ
ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●お問合せ・申込みは
　当院　健康管理センター
　　　026-292-2261 へ

地
元
医
師
会
と
懇
談

編
集
後
記

　
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
・
ジ
ャ

パ
ン
信
州
長
野
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
と
は
が
ん

征
圧
を
目
指
し
、
患
者
や
家
族
、
支
援

者
ら
が
夜
通
し
交
代
で
歩
き
、
勇
気
と

希
望
を
分
か
ち
合
う
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
今
年
も
院
長
を
は
じ
め

多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し
、
夜
遅
く

ま
で
交
代
で
歩
き
ま
し
た
。
参
加
人
数

は
延
べ
２
０
０
０
人
を
数
え
、
大
盛
況

で
し
た
。

　
今
年
４
月
に
開
催
し
た
病
院
祭
バ

ザ
ー
の
売
上
金
15
万
１
６
６
０
円
を
、

「
な
が
の
コ
ロ
ニ
ー
」
様
と
「
篠
ノ
井
愛

の
樹
園
」
様
の
２
施
設
に
そ
れ
ぞ
れ
７

万
５
８
３
０
円
ず
つ
寄
付
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
当
院
ス
タ
ッ
フ

が
各
施
設
を
訪
問
し
、
外
間
副
院
長
よ

り
目
録
が
各
施
設
様
へ
手
渡
し
ま
し
た
。

　
長
野
コ
ロ
ニ
ー
様
（
写
真
上
）
は
昭

和
35
年
に
設
立
さ
れ
、
現
在
は
障
が
い

者
の
方
々
の
支
援
を
行
う
施
設
と
し
て

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
愛
の
樹
園
様（
写

真
下
）
は
昭
和
41
年
に
設
立
さ
れ
、
現

在
で
は
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
を

行
っ
て
お
り
、
日
常
生
活
に
お
け
る
基

本
的
生
活
習
慣
の
習
得
と
集
団
生
活
へ

の
適
応
の
た
め
の
援
助
を
行
う
な
ど
、

育
成
を
支
援
さ
れ
て
い
ま
す
。
外
間
副

院
長
か
ら
子
ど
も
達
に
「
皆
さ
ん
が
元

気
に
成
長
で
き
る
よ
う
に
」
と
挨
拶
を

す
る
と
、
子
ど
も
達
よ
り
「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」
と
元
気
な
声
で
お

礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
更
級
医
師
会
・
千
曲
医
師
会
と
懇
談

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
院
は
医
師
会

と
協
力
し
急
病
セ
ン
タ
ー
を
運
営
し
て

お
り
、
お
互
い
の
情
報
交
換
の
た
め
年

１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
地
元

医
師
会
と
連
携
し
、
地
域
の
救
急
医
療

体
制
の
充
実
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　
善
光
寺
平
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
の

大
地
震
が
発
生
し
多
数
の
傷
病
者
が
来

院
す
る
想
定
で
、
大
規
模
な
災
害
対
応

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
院
長
・
事
務
長
の
指
示
の
も

と
、
医
師
・
看
護
師
な
ど
ス
タ
ッ
フ
が

協
力
し
、
本
部
設
置
か
ら
ト
リ
ア
ー
ジ

エ
リ
ア
の
設
置
、
医
療
機
器
の
準
備
を

行
い
、
来
院
し
た
模
擬
傷
病
者
を
次
々

　
長
野
市
消
防
局
の
「
秋
の
火
災
予
防

運
動
」
の
一
環
と
し
て
当
院
看
護
師
２

名
が
一
日
消
防
士
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。
善
光
寺
表
参
道
に
て
参
拝
客
に
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
配
り
、「
こ
れ
か
ら
火

災
の
発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
す
。

火
の
取
り
扱 

い
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
注
意

し
ま
し
ょ
う
。」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
長
野
様
よ
り
赤

く
立
派
に
実
っ
た
地
元
産
の
「
サ

ン
ふ
じ
」
が 

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
異
常
気
象
等
が
あ
り
ま
し

た
が
、
幸
い
リ
ン
ゴ
は
被
害
が
少

な
く
例
年
通
り
の
出
来
栄
え
と
い

う
こ
と
で
す
。
蜜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ 

て
お
り
満
足
で
き
る
味
と
の
事
で

す
。
今
回
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た

に
ト
リ
ア
ー
ジ
し
、
軽
傷
・
重
症
な
ど

に
応
じ
た
エ
リ
ア
に
搬
送
し
、
応
急
処

置
な
ど
の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
訓
練
は
２
時
間 

ほ
ど
で
滞
り
な
く
終

了
し
ま
し
が
、
模
擬
患
者
役
ス
タ
ッ
フ

の
迫
真
の
演
技
に
、
訓
練
現
場
は
本
当

に
災
害
が
発
生
し
た
か
の
様
に
緊
迫
し

て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
県
内
で
自
然
災
害
が
相
次
い

で
お
り
、
先
日
も
長
野
市
で
震
度
６
弱

の
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
幸
い
に
も

死
者
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後
も

訓
練
を
行
い
緊
急
時
に
対
応
で
き
る
よ

う
体
制
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

リ
ン
ゴ
は
、
入
院
患
者
様
の
お
食

事
に
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

笹
屋
ホ
テ
ル

大
浴
場

客室

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
な
が
ら

　
　
　夜
は
温
泉
で
の
ん
び
り
な
ど
い
か
が
で
す
か

通院（2 日）ドック料金
　一般　　 　66,960 円
　JA 組合員　61,560 円

←
長
野
コ
ロ
ニ
ー
様

→
愛
の
樹
園
様

木村院長を先頭に元気にリ
レーウォークを行いました→

当院軽音楽部もステージで応
援演奏を行いました↓

　
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
心
か
ら
新
年
の
お
祝
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。
本
年
も
引
き
続
き
「
病
院
だ
よ

り
」を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
今
後
も
、

よ
り
充
実
し
た
内
容
を
的
確
に
皆
様
に
提
供

で
き
る
よ
う
、
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　
さ
て
、ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
連
載「
再

構
築
へ
の
あ
ゆ
み
」
も
今
回
で
11
回
目
を
数

え
、
新
棟
の
完
成
も
間
近
で
す
。
新
棟
も
全

容
を
現
し
、
我
々
職
員
も
そ
の
大
き
さ
に
驚

い
て
お
り
ま
す
。
本
年
５
月
に
は
新
棟
で
の

診
療
が
ス
タ
ー
ト
予
定
で
す
。
現
在
、
全
職

員
が
一
丸
と
な
り
、
全
力
で
準
備
を
進
め
て

お
り
ま
す
。
皆
様
の
新
病
院
へ
の
ご
期
待
に

沿
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
一
層
の
努
力
を

重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。（
Ｊ
Ｍ
）
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topics　10 ～ 12 月　主な出来事 topics　10 ～ 12 月　主な出来事

　　　

        　
9
29

11
7

11
22

10
28

11
1

バ
ザ
ー
売
上
金
を
寄
付

　リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・

　
　
　
　
　ラ
イ
フ
に
参
加

災
害
対
応
訓
練
を
実
施

当
院
看
護
師
が

　
　
　一
日
消
防
士
に

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
長
野
様
よ
り

　
　リ
ン
ゴ
が
寄
贈
さ
れ
る

10
4･5

　　当
院
の
一
泊
ド
ッ
ク
は
、
院
内
人
間
ド
ッ
ク
専
用
施
設
に
ご
宿
泊
い
た 

だ

い
て
お
り
ま
し
た
が
、平
成
27
年
１
月
５
日
（
月
）
よ
り
戸
倉
上
山
田
温
泉
『
笹

屋
ホ
テ
ル
』
に
ご
宿
泊
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
こ
れ
に
伴
い
一
泊
ド
ッ
ク
の
名
称

を
『
通
院
（
２
日
）
ド
ッ
ク
』
に
改
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
な
が
ら
、
夜
は
温
泉
宿

で
の
ん
び
り
と
優
雅
な
時
間
を
お
過
ご
し
い
た
だ

け
ま
す
。
受
診
料
金
は
従
来
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ

ん
。　日

頃
頑
張
っ
て
い
る
ご
自
身
へ
の
ご
褒
美
と
し

て
、
ま
た
親
御
さ
ん
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
の

ご
利
用
な
ど
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　当
院
で
は
、
今
後
と
も
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く 

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
当
院
人
間
ド
ッ
ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●お問合せ・申込みは
　当院　健康管理センター
　　　026-292-2261 へ

地
元
医
師
会
と
懇
談

編
集
後
記

　
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
・
ジ
ャ

パ
ン
信
州
長
野
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
と
は
が
ん

征
圧
を
目
指
し
、
患
者
や
家
族
、
支
援

者
ら
が
夜
通
し
交
代
で
歩
き
、
勇
気
と

希
望
を
分
か
ち
合
う
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
今
年
も
院
長
を
は
じ
め

多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し
、
夜
遅
く

ま
で
交
代
で
歩
き
ま
し
た
。
参
加
人
数

は
延
べ
２
０
０
０
人
を
数
え
、
大
盛
況

で
し
た
。

　
今
年
４
月
に
開
催
し
た
病
院
祭
バ

ザ
ー
の
売
上
金
15
万
１
６
６
０
円
を
、

「
な
が
の
コ
ロ
ニ
ー
」
様
と
「
篠
ノ
井
愛

の
樹
園
」
様
の
２
施
設
に
そ
れ
ぞ
れ
７

万
５
８
３
０
円
ず
つ
寄
付
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
当
院
ス
タ
ッ
フ

が
各
施
設
を
訪
問
し
、
外
間
副
院
長
よ

り
目
録
が
各
施
設
様
へ
手
渡
し
ま
し
た
。

　
長
野
コ
ロ
ニ
ー
様
（
写
真
上
）
は
昭

和
35
年
に
設
立
さ
れ
、
現
在
は
障
が
い

者
の
方
々
の
支
援
を
行
う
施
設
と
し
て

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
愛
の
樹
園
様（
写

真
下
）
は
昭
和
41
年
に
設
立
さ
れ
、
現

在
で
は
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
を

行
っ
て
お
り
、
日
常
生
活
に
お
け
る
基

本
的
生
活
習
慣
の
習
得
と
集
団
生
活
へ

の
適
応
の
た
め
の
援
助
を
行
う
な
ど
、

育
成
を
支
援
さ
れ
て
い
ま
す
。
外
間
副

院
長
か
ら
子
ど
も
達
に
「
皆
さ
ん
が
元

気
に
成
長
で
き
る
よ
う
に
」
と
挨
拶
を

す
る
と
、
子
ど
も
達
よ
り
「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」
と
元
気
な
声
で
お

礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
更
級
医
師
会
・
千
曲
医
師
会
と
懇
談

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
院
は
医
師
会

と
協
力
し
急
病
セ
ン
タ
ー
を
運
営
し
て

お
り
、
お
互
い
の
情
報
交
換
の
た
め
年

１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
地
元

医
師
会
と
連
携
し
、
地
域
の
救
急
医
療

体
制
の
充
実
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　
善
光
寺
平
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
の

大
地
震
が
発
生
し
多
数
の
傷
病
者
が
来

院
す
る
想
定
で
、
大
規
模
な
災
害
対
応

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
院
長
・
事
務
長
の
指
示
の
も

と
、
医
師
・
看
護
師
な
ど
ス
タ
ッ
フ
が

協
力
し
、
本
部
設
置
か
ら
ト
リ
ア
ー
ジ

エ
リ
ア
の
設
置
、
医
療
機
器
の
準
備
を

行
い
、
来
院
し
た
模
擬
傷
病
者
を
次
々

　
長
野
市
消
防
局
の
「
秋
の
火
災
予
防

運
動
」
の
一
環
と
し
て
当
院
看
護
師
２

名
が
一
日
消
防
士
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。
善
光
寺
表
参
道
に
て
参
拝
客
に
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
配
り
、「
こ
れ
か
ら
火

災
の
発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
す
。

火
の
取
り
扱 

い
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
注
意

し
ま
し
ょ
う
。」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
長
野
様
よ
り
赤

く
立
派
に
実
っ
た
地
元
産
の
「
サ

ン
ふ
じ
」
が 

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
異
常
気
象
等
が
あ
り
ま
し

た
が
、
幸
い
リ
ン
ゴ
は
被
害
が
少

な
く
例
年
通
り
の
出
来
栄
え
と
い

う
こ
と
で
す
。
蜜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ 

て
お
り
満
足
で
き
る
味
と
の
事
で

す
。
今
回
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た

に
ト
リ
ア
ー
ジ
し
、
軽
傷
・
重
症
な
ど

に
応
じ
た
エ
リ
ア
に
搬
送
し
、
応
急
処

置
な
ど
の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
訓
練
は
２
時
間 

ほ
ど
で
滞
り
な
く
終

了
し
ま
し
が
、
模
擬
患
者
役
ス
タ
ッ
フ

の
迫
真
の
演
技
に
、
訓
練
現
場
は
本
当

に
災
害
が
発
生
し
た
か
の
様
に
緊
迫
し

て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
県
内
で
自
然
災
害
が
相
次
い

で
お
り
、
先
日
も
長
野
市
で
震
度
６
弱

の
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
幸
い
に
も

死
者
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後
も

訓
練
を
行
い
緊
急
時
に
対
応
で
き
る
よ

う
体
制
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

リ
ン
ゴ
は
、
入
院
患
者
様
の
お
食

事
に
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

笹
屋
ホ
テ
ル

大
浴
場

客室

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
な
が
ら

　
　
　夜
は
温
泉
で
の
ん
び
り
な
ど
い
か
が
で
す
か

通院（2 日）ドック料金
　一般　　 　66,960 円
　JA 組合員　61,560 円

←
長
野
コ
ロ
ニ
ー
様

→
愛
の
樹
園
様

木村院長を先頭に元気にリ
レーウォークを行いました→

当院軽音楽部もステージで応
援演奏を行いました↓

　
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
心
か
ら
新
年
の
お
祝
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。
本
年
も
引
き
続
き
「
病
院
だ
よ

り
」を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
今
後
も
、

よ
り
充
実
し
た
内
容
を
的
確
に
皆
様
に
提
供

で
き
る
よ
う
、
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　
さ
て
、ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
連
載「
再

構
築
へ
の
あ
ゆ
み
」
も
今
回
で
11
回
目
を
数

え
、
新
棟
の
完
成
も
間
近
で
す
。
新
棟
も
全

容
を
現
し
、
我
々
職
員
も
そ
の
大
き
さ
に
驚

い
て
お
り
ま
す
。
本
年
５
月
に
は
新
棟
で
の

診
療
が
ス
タ
ー
ト
予
定
で
す
。
現
在
、
全
職

員
が
一
丸
と
な
り
、
全
力
で
準
備
を
進
め
て

お
り
ま
す
。
皆
様
の
新
病
院
へ
の
ご
期
待
に

沿
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
一
層
の
努
力
を

重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。（
Ｊ
Ｍ
）
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