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東洋

　東
洋
医
学
と
漢
方

　　
現
在
の
漢
方
は
、
か
ら
だ
が
冷
え
や

す
い
患
者
さ
ん
を
始
め
と
し
て
、
免
疫

力
の
低
下
、
浮
腫
み
、
不
確
か
な
痛
み

（
麻
薬
を
使
う
程
の
痛
み
に
は
効
果
な

し
）、
気
分
の
不
調
の
改
善
な
ど
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。
お
も
に
病
気
の
一
歩

手
前
（
未
病
）
の
人
を
中
心
に
治
療
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
少
し
気
分
が
落

ち
込
ん
だ
り
疲
れ
の
あ
る
時
に
は
漢
方

は
効
果
が
あ
り
ま
す
。
私
自
身
が
３
０

代
の
頃
で
す
が
、
当
直
明
け
で
３
時
間

ほ
ど
し
か
寝
て
い
な
く
て
翌
日
の
外
来

診
療
を
せ
ざ
る
を
得

な
い
時
に
「
十
全
大

補
湯
（
じ
ゅ
う
ぜ
ん

た
い
ほ
と
う
）48
番
」

と
「
柴
胡
加
竜
骨
牡

蛎
湯
（
さ
い
こ
か

り
ゅ
う
こ
つ
ぼ
れ
い

い
と
う
）
12
番
」（
図

１
）
を
合
わ
せ
て
飲

む
と
い
う
こ
と
を
し

て
い
ま
し
た
。（
図

２
）に
あ
る
よ
う
に
、

貧
血
が
あ
っ
て
、
く

た
び
れ
て
い
る
痩
せ

型
の
高
齢
者
に
よ
く

使
う
48
番
と
、
動
脈
化
が
あ
り
、

う
つ
的
で
頑
強
型
に
効
く
12
番

と
合
せ
て
飲
ん
で
効
い
た
の
は

不
思
議
に
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う

が
、
本
当
の
事
で
す
。
こ
れ
で

意
外
と
シ
ャ
キ
ッ
と
し
て
仕
事

で
き
た
も
の
で
す
。
　
聴
き
な

れ
な
い
言
葉
と
思
い
ま
す
が

「
気
血
両
虚
」（
気
力
も
体
力
も

な
い
）
と
い
う
状
態
の
時
に
使

う
漢
方
で
あ
る
「
十
全
大
補
湯
」

と
、
精
神
的
に
落
ち
込
ん
で
い

る
時
に
投
与
す
る
「
柴
胡
加
竜

骨
牡
蛎
湯
」
の
効
果
の
合
わ
せ

技
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

(

図
４
）

　

　痛
み
の
治
療

　
痛
み
の
治
療
で
は
か
ら
だ
が
冷
え
る

と
痛
む
人
が
対
象
に
な
り
や
す
い
で

す
。
何
故
な
ら
、
西
洋
医
学
の
薬
は
冷

や
す
薬
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
漢
方
は

か
ら
だ
を
温
め
る
薬
が
多
い
か
ら
で

す
。
当
帰
芍
薬
散
（
と
う
き
し
ゃ
く
や

く
さ
ん
）、
加
味
逍
遥
散
（
か
み
し
ょ

う
よ
う
さ
ん
）、
桂
枝
茯
苓
丸
（
け
い

し
ぶ
く
り
ょ
う
が
ん
）
な
ど
は
女
性
に

や
さ
し
い
漢
方
に
な
り
ま
す
。

　
診
察
に
お
い
て
は
、
診
察
室
に
入
っ

て
く
る
歩
き
方
を
み
て
体
型
を
み
ま

す
。
座
っ
た
と
こ
ろ
で
舌
の
表
裏
を
み

て
消
化
器
の
状
態
な
ど
を
予
想
し
ま

す
。
舌
に
歯
型
が
付
い
て
い
る
人
は
水

過
剰
と
し
て「
五
苓
散（
ご
れ
い
さ
ん
）」

の
よ
う
な
薬
で
治
療
し
ま
す
。
ま
た
、

脈
で
体
調
を
み
ま
す
。
あ
お
む
け
に
寝

て
い
た
だ
い
て
の
腹
部
の
触
診
も
重
要

で
す
。
た
だ
し
、
腹
部
の
診
察
は
必
要

に
応
じ
て
で
、
忙
し
い
時
は
行
わ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
だ
い
た
い
の
体
の

全
体
像
を
み
て
処
方
す
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。

　
漢
方
に
は
速
効
性
は
な
い
だ
ろ
う
と

思
う
方
が
多
い
で
す
が
、
便
秘
に
使
う

「
麻
子
仁
丸
（
ま
し
に
ん
が
ん
）」、
夜

の
ふ
く
ら
は
ぎ
の
痙
挙
に
使
う
「
芍
薬

甘
草
湯
（
し
ゃ
く
や
く
か
ん
ぞ
う
と

う
）」
は
効
果
が
速
い
の
が
特
徴
で
す

の
で
、
自
分
の
場
合
は
ど
の
位
ま
で
効

果
が
出
て
く
る
の
を
待
つ
べ
き
か
を
医

師
に
直
接
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ

ん
慢
性
疾
患
に
対
し
て
は
２
ヵ
月
ほ
ど

気
長
に
飲
ん
で
い
た
だ
き
、
周
辺
症
状

が
改
善
し
て
か
ら
目
的
症
状
も
改
善
す

る
こ
と
が
多
い
の
で
辛
抱
強
く
待
つ
事

も
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

　副
作
用

　
副
作
用
を
起
こ
し
や
す
い
生
薬
（
薬

の
成
分
）と
し
て
は
甘
草（
か
ん
ぞ
う
）、

麻
黄
（
ま
お
う
）、
附
子
（
ぶ
し
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
附
子
は
、
寒
さ
と
痛

み
に
使
う
と
い
う
生
薬
の
入
っ
た
処
方

は
「
７
番
、
八
味
地
黄
丸
」、「
107
番
、

牛
車
腎
気
丸
」
で
す
が
、
107
番
に
は
牛

膝
（
ご
し
）
と
車
前
子
（
し
ゃ
ぜ
ん
し
）

と
い
う
生
薬
が
余
分
に
入
っ
て
い
ま

す
。
両
方
と
も
腰
痛
や
脚
の
痛
み
に
使

い
ま
す
が
（
写
真
１
）
の
よ
う
に
、
治

療
中
に
本
人
の
症
状
と
所
見
に
よ
っ
て

使
い
分
け
て
い
ま
す
。
自
分
が
処
方
し

て
も
ら
っ
た
薬
の
内
容
を
み
て
、
ま
ず

は
薬
剤
師
に
、
そ
れ
で
も
わ
か
ら
な
け

れ
ば
僕
ら
に
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　
　
漢
方
は
食
前

　
漢
方
は
な
ぜ
食
前
が
勧
め
ら
れ
る
の

か
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。（
図
３
）

漢
方
は
配
糖
体
と
い
う
形
を
し
て
お

り
、
食
事
が
入
っ
て
く
る
前
に
腸
内
細

菌
の
う
ち
の
良
い
菌
で
あ
る
資
化
菌
が

漢
方
を
分
解
し
て
、
そ
の
糖
の
部
分
を

食
べ
ま
す
。
残
っ
た
薬
の
部
分
が
大
腸

で
吸
収
さ
れ
て
、
門
脈
か
ら
全
身
に
ま

わ
っ
て
効
果
が
出
る
わ
け
で
す
。
従
っ

て
、
大
腸
に
良
い
腸
内
細
菌
（
資
化
菌
）

が
少
な
い
と
吸
収
さ
れ
ず
に
下
痢
し
ま

す
。
よ
っ
て
、
下
痢
し
た
場
合
は
薬
が

悪
い
と
思
わ
ず
に
半
分
量
を
し
ば
ら
く

続
け
て
、
腸
内
細
菌
が
良
く
な
る
の
を

待
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
下
痢
が
な
く

な
っ
て
２
ヵ
月
し
て
も
、
目
的
症
状
以

外
も
含
め
て
ま
っ
た
く
何
も
良
く
な
ら

な
け
れ
ば
中
止
に
し
ま
す
。
こ
れ
は
医

師
の
見
込
み
違
い
と
判
断
し
て
、
再
度

診
察
か
ら
や
り
直
し
に
な
り
ま
す
。

東洋
の紹介医学科医学科

●東洋医学科とは

　　古来より人間を全人的に捉え、 個々のゆがみの改善とともに全人的な治療
を目指してきた医学が東洋医学科です。 環境の変化も含め、 病気の種類が

多様化して、 アトピーなど多くの治りにくい慢性化した病気が増えました。 そこで

自然からのめぐみである生薬群を用いた湯液治療や、 私達の体内に具わって

いる自然治癒力を活性化するための鍼灸治療が体に優しい治療として見直さ

れてきました。

　西洋医学的な診断 ・治療に加え、 保険適用となっている各種のエキス剤を

はじめ、 鍼灸治療の併用を含め様々な疾患に対応していくのが当科の目標で

す。

十全大補湯

柴胡加竜骨牡蛎湯

Zn,P,Ca,Na,Cl,Mg,K,WBC,HBC,Ht,Hb      BUN,Cr,AST,ALT,ALP,LDH・・・・・・

図 2

図 1

　
　
薬
と
の
相
性

　
薬
と
患
者
さ
ん
の
相
性
を
み
る
の
は
、
昔
の
結
婚

前
の
見
合
い
と
一
緒
で
す
。
わ
れ
わ
れ
は
薬
と
患
者

さ
ん
の
仲
人
に
す
ぎ
ず
、
患
者
さ
ん
の
す
べ
て
が
わ

か
っ
て
い
る
わ
け
で
な
い
の
で
、
何
度
も
診
察
し
て

そ
の
人
に
合
っ
た
漢
方
を
見
つ
け
出
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。（
写
真
２
）
な
る
べ
く
医
者
と
仲
良
く
な
っ

て
気
軽
に
色
々
聴
け
る
関
係
と
な
る
の
が
改
善
の
早

道
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
実
は
、
私
は
最
初
か
ら
漢
方
を
信
じ
て
い
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
自
身
が
体
調
を
く

ず
し
て
風
邪
ひ
い
た
と
き
に
飲
ん
だ
葛
根
湯
が
効
い

た
こ
と
、
飲
み
会
で
二
日
酔
い
に
黄
連
解
毒
湯
（
お

う
れ
ん
げ
ど
く
と
う
）
が
効
い
た
こ
と
、
頻
尿
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
猪
苓
湯
（
ち
ょ
れ
い
と
う
）
が
効
い

た
事
な
ど
が
積
み
重
な
っ
て
、
少
し
ず
つ
使
い
始
め

た
の
で
す
。
積
極
的
に
漢
方
の
勉
強
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
が
40
代
前
半
で
し
た
。

疲
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
状
況
を
み
て
、「
補

剤
」
に
お
い
て
は

①
補
中
益
気
湯
（
ほ
ち
ゅ
う
え
っ
き
と
う
）

②
十
全
大
補
湯
（
じ
ゅ
う
ぜ
ん
た
い
ほ
と
う
）

③
加
味
帰
牌
湯
（
か
み
き
ひ
と
う
）、

④
人
参
養
栄
湯
（
に
ん
じ
ん
よ
う
え
い
と
う
）
を
使

い
分
け
て
い
ま
す
。

　
50
歳
を
過
ぎ
て
慶
応
大
学
ま
で
勉
強
に
行
き

ま
し
た
の
で
、
今
で
は
日
常
的
に
胸
部
の
聴
診
、

腹
部
診
察
も
行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
の
読
影
は
内
科
、
放
射
線
科
の
先
生
に

か
な
う
わ
け
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
本
格
的
に

悪
い
患
者
さ
ん
は
き
ち
ん
と
内
科
な
ど
の
診
察

を
受
け
て
、
器
質
的
に
悪
く
な
い
の
を
確
認
し

た
後
に
受
診
し
て
い
た
だ
く
と
助
か
り
ま
す
。

写真 1
症状を良く聴いて薬の
処方をする小野医師。
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、
自
分
の
場
合
は
ど
の
位
ま
で
効

果
が
出
て
く
る
の
を
待
つ
べ
き
か
を
医

師
に
直
接
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ

ん
慢
性
疾
患
に
対
し
て
は
２
ヵ
月
ほ
ど

気
長
に
飲
ん
で
い
た
だ
き
、
周
辺
症
状

が
改
善
し
て
か
ら
目
的
症
状
も
改
善
す

る
こ
と
が
多
い
の
で
辛
抱
強
く
待
つ
事

も
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

　副
作
用

　
副
作
用
を
起
こ
し
や
す
い
生
薬
（
薬

の
成
分
）と
し
て
は
甘
草（
か
ん
ぞ
う
）、

麻
黄
（
ま
お
う
）、
附
子
（
ぶ
し
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
附
子
は
、
寒
さ
と
痛

み
に
使
う
と
い
う
生
薬
の
入
っ
た
処
方

は
「
７
番
、
八
味
地
黄
丸
」、「
107
番
、

牛
車
腎
気
丸
」
で
す
が
、
107
番
に
は
牛

膝
（
ご
し
）
と
車
前
子
（
し
ゃ
ぜ
ん
し
）

と
い
う
生
薬
が
余
分
に
入
っ
て
い
ま

す
。
両
方
と
も
腰
痛
や
脚
の
痛
み
に
使

い
ま
す
が
（
写
真
１
）
の
よ
う
に
、
治

療
中
に
本
人
の
症
状
と
所
見
に
よ
っ
て

使
い
分
け
て
い
ま
す
。
自
分
が
処
方
し

て
も
ら
っ
た
薬
の
内
容
を
み
て
、
ま
ず

は
薬
剤
師
に
、
そ
れ
で
も
わ
か
ら
な
け

れ
ば
僕
ら
に
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　
　
漢
方
は
食
前

　
漢
方
は
な
ぜ
食
前
が
勧
め
ら
れ
る
の

か
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。（
図
３
）

漢
方
は
配
糖
体
と
い
う
形
を
し
て
お

り
、
食
事
が
入
っ
て
く
る
前
に
腸
内
細

菌
の
う
ち
の
良
い
菌
で
あ
る
資
化
菌
が

漢
方
を
分
解
し
て
、
そ
の
糖
の
部
分
を

食
べ
ま
す
。
残
っ
た
薬
の
部
分
が
大
腸

で
吸
収
さ
れ
て
、
門
脈
か
ら
全
身
に
ま

わ
っ
て
効
果
が
出
る
わ
け
で
す
。
従
っ

て
、
大
腸
に
良
い
腸
内
細
菌
（
資
化
菌
）

が
少
な
い
と
吸
収
さ
れ
ず
に
下
痢
し
ま

す
。
よ
っ
て
、
下
痢
し
た
場
合
は
薬
が

悪
い
と
思
わ
ず
に
半
分
量
を
し
ば
ら
く

続
け
て
、
腸
内
細
菌
が
良
く
な
る
の
を

待
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
下
痢
が
な
く

な
っ
て
２
ヵ
月
し
て
も
、
目
的
症
状
以

外
も
含
め
て
ま
っ
た
く
何
も
良
く
な
ら

な
け
れ
ば
中
止
に
し
ま
す
。
こ
れ
は
医

師
の
見
込
み
違
い
と
判
断
し
て
、
再
度

診
察
か
ら
や
り
直
し
に
な
り
ま
す
。

東洋
の紹介医学科医学科

●東洋医学科とは

　　古来より人間を全人的に捉え、 個々のゆがみの改善とともに全人的な治療
を目指してきた医学が東洋医学科です。 環境の変化も含め、 病気の種類が

多様化して、 アトピーなど多くの治りにくい慢性化した病気が増えました。 そこで

自然からのめぐみである生薬群を用いた湯液治療や、 私達の体内に具わって

いる自然治癒力を活性化するための鍼灸治療が体に優しい治療として見直さ

れてきました。

　西洋医学的な診断 ・治療に加え、 保険適用となっている各種のエキス剤を

はじめ、 鍼灸治療の併用を含め様々な疾患に対応していくのが当科の目標で

す。

十全大補湯

柴胡加竜骨牡蛎湯

Zn,P,Ca,Na,Cl,Mg,K,WBC,HBC,Ht,Hb      BUN,Cr,AST,ALT,ALP,LDH・・・・・・

図 2

図 1

　
　
薬
と
の
相
性

　
薬
と
患
者
さ
ん
の
相
性
を
み
る
の
は
、
昔
の
結
婚

前
の
見
合
い
と
一
緒
で
す
。
わ
れ
わ
れ
は
薬
と
患
者

さ
ん
の
仲
人
に
す
ぎ
ず
、
患
者
さ
ん
の
す
べ
て
が
わ

か
っ
て
い
る
わ
け
で
な
い
の
で
、
何
度
も
診
察
し
て

そ
の
人
に
合
っ
た
漢
方
を
見
つ
け
出
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。（
写
真
２
）
な
る
べ
く
医
者
と
仲
良
く
な
っ

て
気
軽
に
色
々
聴
け
る
関
係
と
な
る
の
が
改
善
の
早

道
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
実
は
、
私
は
最
初
か
ら
漢
方
を
信
じ
て
い
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
自
身
が
体
調
を
く

ず
し
て
風
邪
ひ
い
た
と
き
に
飲
ん
だ
葛
根
湯
が
効
い

た
こ
と
、
飲
み
会
で
二
日
酔
い
に
黄
連
解
毒
湯
（
お

う
れ
ん
げ
ど
く
と
う
）
が
効
い
た
こ
と
、
頻
尿
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
猪
苓
湯
（
ち
ょ
れ
い
と
う
）
が
効
い

た
事
な
ど
が
積
み
重
な
っ
て
、
少
し
ず
つ
使
い
始
め

た
の
で
す
。
積
極
的
に
漢
方
の
勉
強
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
が
40
代
前
半
で
し
た
。

疲
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
状
況
を
み
て
、「
補

剤
」
に
お
い
て
は

①
補
中
益
気
湯
（
ほ
ち
ゅ
う
え
っ
き
と
う
）

②
十
全
大
補
湯
（
じ
ゅ
う
ぜ
ん
た
い
ほ
と
う
）

③
加
味
帰
牌
湯
（
か
み
き
ひ
と
う
）、

④
人
参
養
栄
湯
（
に
ん
じ
ん
よ
う
え
い
と
う
）
を
使

い
分
け
て
い
ま
す
。

　
50
歳
を
過
ぎ
て
慶
応
大
学
ま
で
勉
強
に
行
き

ま
し
た
の
で
、
今
で
は
日
常
的
に
胸
部
の
聴
診
、

腹
部
診
察
も
行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
の
読
影
は
内
科
、
放
射
線
科
の
先
生
に

か
な
う
わ
け
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
本
格
的
に

悪
い
患
者
さ
ん
は
き
ち
ん
と
内
科
な
ど
の
診
察

を
受
け
て
、
器
質
的
に
悪
く
な
い
の
を
確
認
し

た
後
に
受
診
し
て
い
た
だ
く
と
助
か
り
ま
す
。

写真 1
症状を良く聴いて薬の
処方をする小野医師。
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　東
洋
医
学
と
漢
方

　　
現
在
の
漢
方
は
、
か
ら
だ
が
冷
え
や

す
い
患
者
さ
ん
を
始
め
と
し
て
、
免
疫

力
の
低
下
、
浮
腫
み
、
不
確
か
な
痛
み

（
麻
薬
を
使
う
程
の
痛
み
に
は
効
果
な

し
）、
気
分
の
不
調
の
改
善
な
ど
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。
お
も
に
病
気
の
一
歩

手
前
（
未
病
）
の
人
を
中
心
に
治
療
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
少
し
気
分
が
落

ち
込
ん
だ
り
疲
れ
の
あ
る
時
に
は
漢
方

は
効
果
が
あ
り
ま
す
。
私
自
身
が
３
０

代
の
頃
で
す
が
、
当
直
明
け
で
３
時
間

ほ
ど
し
か
寝
て
い
な
く
て
翌
日
の
外
来

診
療
を
せ
ざ
る
を
得

な
い
時
に
「
十
全
大

補
湯
（
じ
ゅ
う
ぜ
ん

た
い
ほ
と
う
）48
番
」

と
「
柴
胡
加
竜
骨
牡

蛎
湯
（
さ
い
こ
か

り
ゅ
う
こ
つ
ぼ
れ
い

い
と
う
）
12
番
」（
図

１
）
を
合
わ
せ
て
飲

む
と
い
う
こ
と
を
し

て
い
ま
し
た
。（
図

２
）に
あ
る
よ
う
に
、

貧
血
が
あ
っ
て
、
く

た
び
れ
て
い
る
痩
せ

型
の
高
齢
者
に
よ
く

使
う
48
番
と
、
動
脈
化
が
あ
り
、

う
つ
的
で
頑
強
型
に
効
く
12
番

と
合
せ
て
飲
ん
で
効
い
た
の
は

不
思
議
に
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う

が
、
本
当
の
事
で
す
。
こ
れ
で

意
外
と
シ
ャ
キ
ッ
と
し
て
仕
事

で
き
た
も
の
で
す
。
　
聴
き
な

れ
な
い
言
葉
と
思
い
ま
す
が

「
気
血
両
虚
」（
気
力
も
体
力
も

な
い
）
と
い
う
状
態
の
時
に
使

う
漢
方
で
あ
る
「
十
全
大
補
湯
」

と
、
精
神
的
に
落
ち
込
ん
で
い

る
時
に
投
与
す
る
「
柴
胡
加
竜

骨
牡
蛎
湯
」
の
効
果
の
合
わ
せ

技
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

(

図
４
）

　

　痛
み
の
治
療

　
痛
み
の
治
療
で
は
か
ら
だ
が
冷
え
る

と
痛
む
人
が
対
象
に
な
り
や
す
い
で

す
。
何
故
な
ら
、
西
洋
医
学
の
薬
は
冷

や
す
薬
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
漢
方
は

か
ら
だ
を
温
め
る
薬
が
多
い
か
ら
で

す
。
当
帰
芍
薬
散
（
と
う
き
し
ゃ
く
や

く
さ
ん
）、
加
味
逍
遥
散
（
か
み
し
ょ

う
よ
う
さ
ん
）、
桂
枝
茯
苓
丸
（
け
い

し
ぶ
く
り
ょ
う
が
ん
）
な
ど
は
女
性
に

や
さ
し
い
漢
方
に
な
り
ま
す
。

　
診
察
に
お
い
て
は
、
診
察
室
に
入
っ

て
く
る
歩
き
方
を
み
て
体
型
を
み
ま

す
。
座
っ
た
と
こ
ろ
で
舌
の
表
裏
を
み

て
消
化
器
の
状
態
な
ど
を
予
想
し
ま

す
。
舌
に
歯
型
が
付
い
て
い
る
人
は
水

過
剰
と
し
て「
五
苓
散（
ご
れ
い
さ
ん
）」

の
よ
う
な
薬
で
治
療
し
ま
す
。
ま
た
、

脈
で
体
調
を
み
ま
す
。
あ
お
む
け
に
寝

て
い
た
だ
い
て
の
腹
部
の
触
診
も
重
要

で
す
。
た
だ
し
、
腹
部
の
診
察
は
必
要

に
応
じ
て
で
、
忙
し
い
時
は
行
わ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
だ
い
た
い
の
体
の

全
体
像
を
み
て
処
方
す
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。

　
漢
方
に
は
速
効
性
は
な
い
だ
ろ
う
と

思
う
方
が
多
い
で
す
が
、
便
秘
に
使
う

「
麻
子
仁
丸
（
ま
し
に
ん
が
ん
）」、
夜

の
ふ
く
ら
は
ぎ
の
痙
挙
に
使
う
「
芍
薬

甘
草
湯
（
し
ゃ
く
や
く
か
ん
ぞ
う
と

う
）」
は
効
果
が
速
い
の
が
特
徴
で
す

の
で
、
自
分
の
場
合
は
ど
の
位
ま
で
効

果
が
出
て
く
る
の
を
待
つ
べ
き
か
を
医

師
に
直
接
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ

ん
慢
性
疾
患
に
対
し
て
は
２
ヵ
月
ほ
ど

気
長
に
飲
ん
で
い
た
だ
き
、
周
辺
症
状

が
改
善
し
て
か
ら
目
的
症
状
も
改
善
す

る
こ
と
が
多
い
の
で
辛
抱
強
く
待
つ
事

も
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

　副
作
用

　
副
作
用
を
起
こ
し
や
す
い
生
薬
（
薬

の
成
分
）と
し
て
は
甘
草（
か
ん
ぞ
う
）、

麻
黄
（
ま
お
う
）、
附
子
（
ぶ
し
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
附
子
は
、
寒
さ
と
痛

み
に
使
う
と
い
う
生
薬
の
入
っ
た
処
方

は
「
７
番
、
八
味
地
黄
丸
」、「
107
番
、

牛
車
腎
気
丸
」
で
す
が
、
107
番
に
は
牛

膝
（
ご
し
）
と
車
前
子
（
し
ゃ
ぜ
ん
し
）

と
い
う
生
薬
が
余
分
に
入
っ
て
い
ま

す
。
両
方
と
も
腰
痛
や
脚
の
痛
み
に
使

い
ま
す
が
（
写
真
１
）
の
よ
う
に
、
治

療
中
に
本
人
の
症
状
と
所
見
に
よ
っ
て

使
い
分
け
て
い
ま
す
。
自
分
が
処
方
し

て
も
ら
っ
た
薬
の
内
容
を
み
て
、
ま
ず

は
薬
剤
師
に
、
そ
れ
で
も
わ
か
ら
な
け

れ
ば
僕
ら
に
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

健康維持のお助けマン
　「健康診断」などで検査値は思ったほ
ど悪くないのに、なかなか良くならな
いと感じた場合は「東洋医学科」の受
診をお勧めします。または他のお医者
さんで漢方を処方してもらって１ヵ月
くらいしても良くならない場合も受診
してください。現在の東洋医学専門医
は小野と宮本です。みなさんの健康維
持のお助けマンとして努力いたします。

医師紹介

　
　
漢
方
は
食
前

　
漢
方
は
な
ぜ
食
前
が
勧
め
ら
れ
る
の

か
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。（
図
３
）

漢
方
は
配
糖
体
と
い
う
形
を
し
て
お

り
、
食
事
が
入
っ
て
く
る
前
に
腸
内
細

菌
の
う
ち
の
良
い
菌
で
あ
る
資
化
菌
が

漢
方
を
分
解
し
て
、
そ
の
糖
の
部
分
を

食
べ
ま
す
。
残
っ
た
薬
の
部
分
が
大
腸

で
吸
収
さ
れ
て
、
門
脈
か
ら
全
身
に
ま

わ
っ
て
効
果
が
出
る
わ
け
で
す
。
従
っ

て
、
大
腸
に
良
い
腸
内
細
菌
（
資
化
菌
）

が
少
な
い
と
吸
収
さ
れ
ず
に
下
痢
し
ま

す
。
よ
っ
て
、
下
痢
し
た
場
合
は
薬
が

悪
い
と
思
わ
ず
に
半
分
量
を
し
ば
ら
く

続
け
て
、
腸
内
細
菌
が
良
く
な
る
の
を

待
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
下
痢
が
な
く

な
っ
て
２
ヵ
月
し
て
も
、
目
的
症
状
以

外
も
含
め
て
ま
っ
た
く
何
も
良
く
な
ら

な
け
れ
ば
中
止
に
し
ま
す
。
こ
れ
は
医

師
の
見
込
み
違
い
と
判
断
し
て
、
再
度

診
察
か
ら
や
り
直
し
に
な
り
ま
す
。

図 3

　
　
薬
と
の
相
性

　
薬
と
患
者
さ
ん
の
相
性
を
み
る
の
は
、
昔
の
結
婚

前
の
見
合
い
と
一
緒
で
す
。
わ
れ
わ
れ
は
薬
と
患
者

さ
ん
の
仲
人
に
す
ぎ
ず
、
患
者
さ
ん
の
す
べ
て
が
わ

か
っ
て
い
る
わ
け
で
な
い
の
で
、
何
度
も
診
察
し
て

そ
の
人
に
合
っ
た
漢
方
を
見
つ
け
出
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。（
写
真
２
）
な
る
べ
く
医
者
と
仲
良
く
な
っ

て
気
軽
に
色
々
聴
け
る
関
係
と
な
る
の
が
改
善
の
早

道
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
実
は
、
私
は
最
初
か
ら
漢
方
を
信
じ
て
い
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
自
身
が
体
調
を
く

ず
し
て
風
邪
ひ
い
た
と
き
に
飲
ん
だ
葛
根
湯
が
効
い

た
こ
と
、
飲
み
会
で
二
日
酔
い
に
黄
連
解
毒
湯
（
お

う
れ
ん
げ
ど
く
と
う
）
が
効
い
た
こ
と
、
頻
尿
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
猪
苓
湯
（
ち
ょ
れ
い
と
う
）
が
効
い

た
事
な
ど
が
積
み
重
な
っ
て
、
少
し
ず
つ
使
い
始
め

た
の
で
す
。
積
極
的
に
漢
方
の
勉
強
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
が
40
代
前
半
で
し
た
。

疲
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
状
況
を
み
て
、「
補

剤
」
に
お
い
て
は

①
補
中
益
気
湯
（
ほ
ち
ゅ
う
え
っ
き
と
う
）

②
十
全
大
補
湯
（
じ
ゅ
う
ぜ
ん
た
い
ほ
と
う
）

③
加
味
帰
牌
湯
（
か
み
き
ひ
と
う
）、

④
人
参
養
栄
湯
（
に
ん
じ
ん
よ
う
え
い
と
う
）
を
使

い
分
け
て
い
ま
す
。

　
50
歳
を
過
ぎ
て
慶
応
大
学
ま
で
勉
強
に
行
き

ま
し
た
の
で
、
今
で
は
日
常
的
に
胸
部
の
聴
診
、

腹
部
診
察
も
行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
の
読
影
は
内
科
、
放
射
線
科
の
先
生
に

か
な
う
わ
け
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
本
格
的
に

悪
い
患
者
さ
ん
は
き
ち
ん
と
内
科
な
ど
の
診
察

を
受
け
て
、
器
質
的
に
悪
く
な
い
の
を
確
認
し

た
後
に
受
診
し
て
い
た
だ
く
と
助
か
り
ま
す
。

同一起源の漢方薬　　図 4

東洋医学科部長、リウマチ科医長
昭和 58 年卒
●主な職歴
信州大学整形外科、丸の内病院、市立岡谷病院、
昭和伊南総合病院
●資格
日本整形外科学会専門医、
日本リウマチ学会指導医、日本リハビリテー
ション医学会認定医、日本医師会認定産業医、
日本東洋医学会漢方専門医、日本リウマチ財団
登録医、日本整形外科学会スポーツ医
●専門分野
リウマチ性疾患、関節リウマチ、繊維筋痛症、
膝関節、手関節、足関節、東洋医学、栄養学

外科統括部長、昭和 58 年卒
●主な職歴
信州大学第二外科、甲府市立病院、国立松本病
院、辰野総合病院、北信総合病院
●資格
日本外科学会指導医、日本消化器外科学会指導
医、日本消化器病学会指導医、 日本消化器内視
鏡学会専門医、日本東洋医学会専門医
●専門分野
消化器外科 ( 食道、胃､大腸 )

宮本 英雄（みやもと　ひでお）

小野 靜一（おの　せいいち）

写真 2
何度も診察してあった処
方を見つけ出す小野医師。

八
味
地

黄
丸

牛
車
腎

気
丸

図４　漢方薬は、自然界にある植物や動物、鉱物など薬を組み合わ
せたものです。その生薬は 5000 種類以上ともいわれています。生
薬の中でもっとも多いのは植物で、クズの根 ( 葛根）、ミカンの皮 ( 陳
皮 )、モモの種 (桃仁 )など、種類も使われている部位もさまざまです。
こうした生薬を細かく刻んで混ぜ合わせ、それを煎じて飲むという
のが漢方のスタイルです。生薬にはそれぞれ作用があり、それを複
数組み合わせることで効果を生み出しているのです。
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　東
洋
医
学
と
漢
方

　　
現
在
の
漢
方
は
、
か
ら
だ
が
冷
え
や

す
い
患
者
さ
ん
を
始
め
と
し
て
、
免
疫

力
の
低
下
、
浮
腫
み
、
不
確
か
な
痛
み

（
麻
薬
を
使
う
程
の
痛
み
に
は
効
果
な

し
）、
気
分
の
不
調
の
改
善
な
ど
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。
お
も
に
病
気
の
一
歩

手
前
（
未
病
）
の
人
を
中
心
に
治
療
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
少
し
気
分
が
落

ち
込
ん
だ
り
疲
れ
の
あ
る
時
に
は
漢
方

は
効
果
が
あ
り
ま
す
。
私
自
身
が
３
０

代
の
頃
で
す
が
、
当
直
明
け
で
３
時
間

ほ
ど
し
か
寝
て
い
な
く
て
翌
日
の
外
来

診
療
を
せ
ざ
る
を
得

な
い
時
に
「
十
全
大

補
湯
（
じ
ゅ
う
ぜ
ん

た
い
ほ
と
う
）48
番
」

と
「
柴
胡
加
竜
骨
牡

蛎
湯
（
さ
い
こ
か

り
ゅ
う
こ
つ
ぼ
れ
い

い
と
う
）
12
番
」（
図

１
）
を
合
わ
せ
て
飲

む
と
い
う
こ
と
を
し

て
い
ま
し
た
。（
図

２
）に
あ
る
よ
う
に
、

貧
血
が
あ
っ
て
、
く

た
び
れ
て
い
る
痩
せ

型
の
高
齢
者
に
よ
く

使
う
48
番
と
、
動
脈
化
が
あ
り
、

う
つ
的
で
頑
強
型
に
効
く
12
番

と
合
せ
て
飲
ん
で
効
い
た
の
は

不
思
議
に
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う

が
、
本
当
の
事
で
す
。
こ
れ
で

意
外
と
シ
ャ
キ
ッ
と
し
て
仕
事

で
き
た
も
の
で
す
。
　
聴
き
な

れ
な
い
言
葉
と
思
い
ま
す
が

「
気
血
両
虚
」（
気
力
も
体
力
も

な
い
）
と
い
う
状
態
の
時
に
使

う
漢
方
で
あ
る
「
十
全
大
補
湯
」

と
、
精
神
的
に
落
ち
込
ん
で
い

る
時
に
投
与
す
る
「
柴
胡
加
竜

骨
牡
蛎
湯
」
の
効
果
の
合
わ
せ

技
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

(

図
４
）

　

　痛
み
の
治
療

　
痛
み
の
治
療
で
は
か
ら
だ
が
冷
え
る

と
痛
む
人
が
対
象
に
な
り
や
す
い
で

す
。
何
故
な
ら
、
西
洋
医
学
の
薬
は
冷

や
す
薬
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
漢
方
は

か
ら
だ
を
温
め
る
薬
が
多
い
か
ら
で

す
。
当
帰
芍
薬
散
（
と
う
き
し
ゃ
く
や

く
さ
ん
）、
加
味
逍
遥
散
（
か
み
し
ょ

う
よ
う
さ
ん
）、
桂
枝
茯
苓
丸
（
け
い

し
ぶ
く
り
ょ
う
が
ん
）
な
ど
は
女
性
に

や
さ
し
い
漢
方
に
な
り
ま
す
。

　
診
察
に
お
い
て
は
、
診
察
室
に
入
っ

て
く
る
歩
き
方
を
み
て
体
型
を
み
ま

す
。
座
っ
た
と
こ
ろ
で
舌
の
表
裏
を
み

て
消
化
器
の
状
態
な
ど
を
予
想
し
ま

す
。
舌
に
歯
型
が
付
い
て
い
る
人
は
水

過
剰
と
し
て「
五
苓
散（
ご
れ
い
さ
ん
）」

の
よ
う
な
薬
で
治
療
し
ま
す
。
ま
た
、

脈
で
体
調
を
み
ま
す
。
あ
お
む
け
に
寝

て
い
た
だ
い
て
の
腹
部
の
触
診
も
重
要

で
す
。
た
だ
し
、
腹
部
の
診
察
は
必
要

に
応
じ
て
で
、
忙
し
い
時
は
行
わ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
だ
い
た
い
の
体
の

全
体
像
を
み
て
処
方
す
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。

　
漢
方
に
は
速
効
性
は
な
い
だ
ろ
う
と

思
う
方
が
多
い
で
す
が
、
便
秘
に
使
う

「
麻
子
仁
丸
（
ま
し
に
ん
が
ん
）」、
夜

の
ふ
く
ら
は
ぎ
の
痙
挙
に
使
う
「
芍
薬

甘
草
湯
（
し
ゃ
く
や
く
か
ん
ぞ
う
と

う
）」
は
効
果
が
速
い
の
が
特
徴
で
す

の
で
、
自
分
の
場
合
は
ど
の
位
ま
で
効

果
が
出
て
く
る
の
を
待
つ
べ
き
か
を
医

師
に
直
接
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ

ん
慢
性
疾
患
に
対
し
て
は
２
ヵ
月
ほ
ど

気
長
に
飲
ん
で
い
た
だ
き
、
周
辺
症
状

が
改
善
し
て
か
ら
目
的
症
状
も
改
善
す

る
こ
と
が
多
い
の
で
辛
抱
強
く
待
つ
事

も
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

　副
作
用

　
副
作
用
を
起
こ
し
や
す
い
生
薬
（
薬

の
成
分
）と
し
て
は
甘
草（
か
ん
ぞ
う
）、

麻
黄
（
ま
お
う
）、
附
子
（
ぶ
し
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
附
子
は
、
寒
さ
と
痛

み
に
使
う
と
い
う
生
薬
の
入
っ
た
処
方

は
「
７
番
、
八
味
地
黄
丸
」、「
107
番
、

牛
車
腎
気
丸
」
で
す
が
、
107
番
に
は
牛

膝
（
ご
し
）
と
車
前
子
（
し
ゃ
ぜ
ん
し
）

と
い
う
生
薬
が
余
分
に
入
っ
て
い
ま

す
。
両
方
と
も
腰
痛
や
脚
の
痛
み
に
使

い
ま
す
が
（
写
真
１
）
の
よ
う
に
、
治

療
中
に
本
人
の
症
状
と
所
見
に
よ
っ
て

使
い
分
け
て
い
ま
す
。
自
分
が
処
方
し

て
も
ら
っ
た
薬
の
内
容
を
み
て
、
ま
ず

は
薬
剤
師
に
、
そ
れ
で
も
わ
か
ら
な
け

れ
ば
僕
ら
に
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

健康維持のお助けマン
　「健康診断」などで検査値は思ったほ
ど悪くないのに、なかなか良くならな
いと感じた場合は「東洋医学科」の受
診をお勧めします。または他のお医者
さんで漢方を処方してもらって１ヵ月
くらいしても良くならない場合も受診
してください。現在の東洋医学専門医
は小野と宮本です。みなさんの健康維
持のお助けマンとして努力いたします。

医師紹介

　
　
漢
方
は
食
前

　
漢
方
は
な
ぜ
食
前
が
勧
め
ら
れ
る
の

か
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。（
図
３
）

漢
方
は
配
糖
体
と
い
う
形
を
し
て
お

り
、
食
事
が
入
っ
て
く
る
前
に
腸
内
細

菌
の
う
ち
の
良
い
菌
で
あ
る
資
化
菌
が

漢
方
を
分
解
し
て
、
そ
の
糖
の
部
分
を

食
べ
ま
す
。
残
っ
た
薬
の
部
分
が
大
腸

で
吸
収
さ
れ
て
、
門
脈
か
ら
全
身
に
ま

わ
っ
て
効
果
が
出
る
わ
け
で
す
。
従
っ

て
、
大
腸
に
良
い
腸
内
細
菌
（
資
化
菌
）

が
少
な
い
と
吸
収
さ
れ
ず
に
下
痢
し
ま

す
。
よ
っ
て
、
下
痢
し
た
場
合
は
薬
が

悪
い
と
思
わ
ず
に
半
分
量
を
し
ば
ら
く

続
け
て
、
腸
内
細
菌
が
良
く
な
る
の
を

待
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
下
痢
が
な
く

な
っ
て
２
ヵ
月
し
て
も
、
目
的
症
状
以

外
も
含
め
て
ま
っ
た
く
何
も
良
く
な
ら

な
け
れ
ば
中
止
に
し
ま
す
。
こ
れ
は
医

師
の
見
込
み
違
い
と
判
断
し
て
、
再
度

診
察
か
ら
や
り
直
し
に
な
り
ま
す
。

図 3

　
　
薬
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性

　
薬
と
患
者
さ
ん
の
相
性
を
み
る
の
は
、
昔
の
結
婚

前
の
見
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い
と
一
緒
で
す
。
わ
れ
わ
れ
は
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と
患
者

さ
ん
の
仲
人
に
す
ぎ
ず
、
患
者
さ
ん
の
す
べ
て
が
わ

か
っ
て
い
る
わ
け
で
な
い
の
で
、
何
度
も
診
察
し
て

そ
の
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に
合
っ
た
漢
方
を
見
つ
け
出
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。（
写
真
２
）
な
る
べ
く
医
者
と
仲
良
く
な
っ

て
気
軽
に
色
々
聴
け
る
関
係
と
な
る
の
が
改
善
の
早

道
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
実
は
、
私
は
最
初
か
ら
漢
方
を
信
じ
て
い
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
自
身
が
体
調
を
く

ず
し
て
風
邪
ひ
い
た
と
き
に
飲
ん
だ
葛
根
湯
が
効
い

た
こ
と
、
飲
み
会
で
二
日
酔
い
に
黄
連
解
毒
湯
（
お

う
れ
ん
げ
ど
く
と
う
）
が
効
い
た
こ
と
、
頻
尿
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
猪
苓
湯
（
ち
ょ
れ
い
と
う
）
が
効
い

た
事
な
ど
が
積
み
重
な
っ
て
、
少
し
ず
つ
使
い
始
め

た
の
で
す
。
積
極
的
に
漢
方
の
勉
強
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
が
40
代
前
半
で
し
た
。

疲
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
状
況
を
み
て
、「
補

剤
」
に
お
い
て
は

①
補
中
益
気
湯
（
ほ
ち
ゅ
う
え
っ
き
と
う
）

②
十
全
大
補
湯
（
じ
ゅ
う
ぜ
ん
た
い
ほ
と
う
）

③
加
味
帰
牌
湯
（
か
み
き
ひ
と
う
）、

④
人
参
養
栄
湯
（
に
ん
じ
ん
よ
う
え
い
と
う
）
を
使

い
分
け
て
い
ま
す
。

　
50
歳
を
過
ぎ
て
慶
応
大
学
ま
で
勉
強
に
行
き

ま
し
た
の
で
、
今
で
は
日
常
的
に
胸
部
の
聴
診
、

腹
部
診
察
も
行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
の
読
影
は
内
科
、
放
射
線
科
の
先
生
に

か
な
う
わ
け
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
本
格
的
に

悪
い
患
者
さ
ん
は
き
ち
ん
と
内
科
な
ど
の
診
察

を
受
け
て
、
器
質
的
に
悪
く
な
い
の
を
確
認
し

た
後
に
受
診
し
て
い
た
だ
く
と
助
か
り
ま
す
。

同一起源の漢方薬　　図 4

東洋医学科部長、リウマチ科医長
昭和 58 年卒
●主な職歴
信州大学整形外科、丸の内病院、市立岡谷病院、
昭和伊南総合病院
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日本整形外科学会専門医、
日本リウマチ学会指導医、日本リハビリテー
ション医学会認定医、日本医師会認定産業医、
日本東洋医学会漢方専門医、日本リウマチ財団
登録医、日本整形外科学会スポーツ医
●専門分野
リウマチ性疾患、関節リウマチ、繊維筋痛症、
膝関節、手関節、足関節、東洋医学、栄養学

外科統括部長、昭和 58 年卒
●主な職歴
信州大学第二外科、甲府市立病院、国立松本病
院、辰野総合病院、北信総合病院
●資格
日本外科学会指導医、日本消化器外科学会指導
医、日本消化器病学会指導医、 日本消化器内視
鏡学会専門医、日本東洋医学会専門医
●専門分野
消化器外科 ( 食道、胃､大腸 )

宮本 英雄（みやもと　ひでお）

小野 靜一（おの　せいいち）

写真 2
何度も診察してあった処
方を見つけ出す小野医師。
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図４　漢方薬は、自然界にある植物や動物、鉱物など薬を組み合わ
せたものです。その生薬は 5000 種類以上ともいわれています。生
薬の中でもっとも多いのは植物で、クズの根 ( 葛根）、ミカンの皮 ( 陳
皮 )、モモの種 (桃仁 )など、種類も使われている部位もさまざまです。
こうした生薬を細かく刻んで混ぜ合わせ、それを煎じて飲むという
のが漢方のスタイルです。生薬にはそれぞれ作用があり、それを複
数組み合わせることで効果を生み出しているのです。
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特集
２

再
構
築
へ
の
あ
ゆ
み
6

　事務長

岡村和夫

　「病院だより」第 110 号より、篠ノ井総合病院再構築計画についてシリー
ズでお知らせしています。第６回目は、今年２月に着工して７ヵ月が経過
した中での現状報告とこれからの予定について報告します。

　
　
工
事
の
進
捗
状
況

　
平
成
25
年
８
月
末
現
在
の
建
設
工
事

出
来
高
は
9.2
％
で
す
。
掘
削
工
事
は
終

了
し
、
地
下
の
基
礎
工
事
が
進
ん
で
い

る
状
況
で
す
。
掘
削
工
事
が
盛
ん
な
時

は
大
型
ダ
ン
プ
カ
ー
が
頻
繁
に
通
行
し

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
大
型
の
コ
ン

ク
リ
ー
ト
ミ
キ
サ
ー
車
が
盛
ん
に
出
入

り
し
て
い
ま
す
。
多
い
日
に
は
１
日
２

０
０
台
以
上
も
通
行
し
て
い
ま
す
。

　
大
型
車
両
が
多
数
通
行
す
る
状
況
の

中
で
、
周
囲
の
道
路
に
も
影
響
が
出
て

い
ま
す
が
、
そ
の
都
度
建
築
工
事
施
工

の
戸
田
・
守
谷
Ｊ
Ｖ
が
対
応
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

工
事
現
場
写
真
（
７
月
〜
８
月
末
）

　
７
月
10
日
撮
影
　
掘
削
工
事
が
ま
だ

ま
だ
続
い
て
い
ま
し
た
。
橋
の
よ
う
な
も
の
は
「
乗

入
れ
構
台
」
と
い
っ
て
、
地
下
部
分
の
工
事
を
す
る

た
め
に
、
重
機
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ミ
キ
サ
ー
車
が
乗

入
れ
て
作
業
を
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
地
下
部
分

の
工
事
が
終
了
す
る
と
撤
去
さ
れ
ま
す
。

基礎部分の鉄筋組立工事が行われています。
（7/31 撮影）

傷んだ道路。この後補修しました。
（8/6 撮影）

傷んだ道路補修しました。
（8/28 撮影）

地下の基礎工事と鉄筋の組立が進んでいます。
（8/13 撮影）

掘削工事最終段階です。この部分で掘削作業
は終了しました。（8/13 撮影）

掘削工事が終了間近となり、手前部分（南棟側）では一
部コンクリート打設工事が始まりました。（7/31 撮影）

再構築へのあゆみ　⑥
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地
下
水
の
放
流
に
つ
い
て

　
現
在
工
事
を
行
っ
て
い
る
場
所
は
、

地
下
水
が
非
常
に
豊
富
に
あ
り
、
地
下

15
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
掘
削
す
る
と
大
量
の

地
下
水
が
流
出
し
、
工
事
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
建
築

現
場
内
に
簡
易
的
な
井
戸
（
デ
ィ
ー
プ

ウ
ェ
ル
と
い
い
ま
す
）
を
８
本
設
置
し
、

合
計
で
毎
分
４
ト
ン
の
地
下
水
を
く
み

上
げ
て
、
上
中
堰
に
放
流
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
放
流
に
当
た
り
、
稲

作
等
の
農
作
物
へ
の
影
響
が
あ
る
と
困

る
の
で
、
事
前
に
水
質
検
査
を
実
施
し
、

結
果
を
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
に
も
見
て
い
た

だ
き
安
全
を
確
認
し
て
い
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
長
野
市

に
も
地
下
水
く
み
上
げ
の
届
出
も
済
ま

せ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
多
く
の
鉄
分
を

含
ん
で
い
る
地
下
水
な
の
で
、
空
気
に

触
れ
る
と
茶
色
に
変
色
し
ま
す
。
そ
の

た
め
用
水
路
の
壁
が
茶
色
に
変
色
し
て

い
ま
す
。
こ
の
地
下
水
の
放
流
は
地
下

部
分
の
工
事
が
終
了
す
る
平
成
25
年
12

月
頃
ま
で
続
け
ま
す
。
地
域
の
皆
様
に

は
ご
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
す

が
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す
。

　
　
　
免
震
装
置
立
会
い
試
験

　　
現
在
建
築
し
て
い
る
新
棟
Ｂ（
仮
称
）

は
免
震
構
造
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
免

震
構
造
を
支
え
る
免
震
装
置
は
株
式
会

社
ブ
リ
ジ
ス
ト
ン
に
発
注
さ
れ
、
現
在

横
浜
工
場
で
製
作
し
て
い
ま
す
。
当
院

に
設
置
さ
れ
る
免
震
装
置
は
13
種
類
164

基
あ
り
、
今
回
そ
の
内
１
基
の
製
品
試

験
に
立
ち
会
う
た
め
８
月
21
日
（
水
）

ブ
リ
ジ
ス
ト
ン
横
浜
工
場
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
病
院
、
設
計
会
社
、
建
築
会

社
合
わ
せ
て
総
勢
14
名
で
立
ち
会
っ
て

き
ま
し
た
。

　
検
査
内
容
は
実
際
に
使
用
す
る
免
震

装
置
１
基
に
つ
い
て
、①
性
能
検
査
：

二
次
剛
性
　
切
片
荷
重
　
鉛
直
剛
性
　

②
寸
法
検
査
：
製
品
高
さ
　
製
品
傾
斜

　
上
下
フ
ラ
ン
ジ
水
平
方
向
の
ず
れ
　

ゴ
ム
部
外
径
　
フ
ラ
ン
ジ
ボ
ル
ト
位
置

　
フ
ラ
ン
ジ
ボ
ル
ト
穴
径
　
③
外
観
検

査
：
ゴ
ム
部
お
よ
び
フ
ラ
ン
ジ
表
面
　

④
防
錆
膜
厚
検
査
：
フ
ラ
ン
ジ
塗
装
膜

厚
　
を
実
施
し
、
判
定
は
す
べ
て
合
格

で
し
た
。
こ
の
免
震
装
置
は
現
在
も
製

作
が
進
ん
で
お
り
、
９
月
末
か
ら
10
月

に
か
け
て
現
場
に
設
置
さ
れ
ま
す
。

」　
　
　
　
　

実際に設置される
免震装置を試験機
にセットして試験
開始。

鉄分を含んだ地下水のため用水路
は茶色になっています。

ホースが付いている茶色の円柱がディープウェルです。工
事現場内に８基あります。（8/5 撮影）

地下部分の基礎コンクリート打設工事が続
いています。（8/27 撮影）

南棟地下から見た現場の様子です。
マットスラブと呼ばれる耐圧盤が
完成している部分もあります。
（8/27 撮影）

南棟４階から見た現場の様子です。
手前はマットスラブと呼ばれる耐圧盤が完
成し基礎工事が着々と進んでいます。
（8/27 撮影）

用水路清掃のため２日間放流をとめた翌朝の状況です。地
下水がたまって空気に触れ、茶色になっています。（8/18 撮
影）

８基のディープウェルから汲み上
げた地下水を放流させていただい
ています。汲み上げたばかりの地
下水は無色透明です。

試験に使用した装置を取り出して傷
やゆがみが無いかチェックしました

大地震に相当す
る力を左右に加
えて動きを確認
しました。

　
　
今
後
の
工
事
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
９
月
か
ら
年
末
に
か
け
て
引
き
続

き
、
地
下
１
階
の
躯
体
工
事
が
行
わ
れ

ま
す
。
年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て
は
１

階
の
躯
体
工
事
が
行
わ
れ
る
予
定
で

す
。
年
が
明
け
る
こ
ろ
に
は
建
物
が
地

上
に
現
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
建
設
し
て
い
る
新
棟
Ｂ（
仮
称
）

の
完
成
は
平
成
26
年
11
月
の
予
定
で

す
。
そ
の
後
、
既
存
棟
の
解
体
や
外
構

工
事
等
を
行
い
、
平
成
29
年
10
月
竣
工

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

再構築へのあゆみ　⑥
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44
医療人のコラ

ム

　救
命
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
連
し
た
重

症
外
傷
に
つ
い
て
私
見
を
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　ス
キ
ー
、
ス
ノ
ボ
、
自
転
車
に
よ
る
脊
髄
損
傷
や
重
度
脳
損
傷
、
死
亡
事
例

な
ど
を
見
て
参
り
ま
し
た
。
屋
外
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
ス
ピ
ー
ド
と
障
害
物
が
重

大
事
故
の
要
因
に
な
り
ま
す
。
ス
キ
ー
、
ス
ノ
ボ
の
死
亡
例
や
重
症
例
は
一
般

ゲ
レ
ン
デ
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
ゲ
レ
ン
デ
に
は
人
や
支
柱
、
樹
木
な
ど
が
無

数
に
あ
り
、
こ
れ
ら
へ
の
衝
突
で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
逃
げ
が
無
い
こ
と
か
ら
重

大
事
故
が
発
生
し
ま
す
。

　ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
は
40
度
を
超
え
る
斜
面
を
、時
速100km

以
上
で
「
落
下
」

す
る
競
技
で
す
が
、
死
亡
事
故
や
脳
神
経
損
傷
な
ど
の
重
症
例
は
殆
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
台
（
シ
ャ
ン
ツ
ェ
）
で
は
、
ほ
ぼ
障
害
物
が
な
く
、

斜
度
も
急
で
転
ん
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
逃
げ
る
こ
と
に
よ
り
、
頭
部
や
躯
幹
の

障
害
は
少
な
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　ジ
ャ
ン
プ
に
よ
る
脊
髄
損
傷
は
シ
ャ
ン
ツ
ェ
で
は
少
な
い
怪
我
で
す
が
、
ゲ

レ
ン
デ
に
あ
る
ジ
ャ
ン
プ
台
で
は
相
当
数
の
発
症
が
あ
り
ま
す
。
シ
ャ
ン
ツ
ェ

と
ゲ
レ
ン
デ
の
ジ
ャ
ン
プ
台
の
違
い
は
、
着
地
点
の
斜
度
の
違
い
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
幾
つ
か
の
ス
キ
ー
場
で
設
置
し
て
あ
る
ジ
ャ
ン
プ
台
は
、
斜
度
の
緩

い
所
に
着
地
点
の
斜
度
が
ほ
ぼ
無
い
形
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
着

地
点
に
体
勢
を
崩
し
て
落
ち
た
時
に
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
逃
げ
場
が
な
く
、頭
蓋
・

頸
部
・
躯
幹
な
ど
を
破
壊
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。「
怖
く
な
く
」
飛
べ
る
ジ
ャ

ン
プ
台
が
、「
一
番
恐
い
」
ゲ
レ
ン
デ
の
施
設
で
あ
る
こ
と
に
留
意
し
て
頂
け
れ

ば
と
願
い
ま
す
。

　自
転
車
で
も
悲
惨
な
状
況
で
運
ば
れ
る
方
が
い
ま
す
。
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク

（M
TB

）
で
は
や
は
り
ジ
ャ
ン
プ
や
転
落
に
よ
る
重
症
外
傷
が
多
い
で
す
。
こ

れ
は
自
己
責
任
と
考
え
ま
す
の
で
、
防
御
を
し
て
下
さ
い
と
し
か
言
え
ま
せ
ん
。

一
方
、
ロ
ー
ド
レ
ー
サ
ー
な
ど
で
は
、
巻
き
込
ま
れ
や
衝
突
事
故

が
多
く
な
り
ま
す
。
道
路
を
走
る
時
に
は
、
車
が
命
を
奪
う
障
害

物
で
あ
り
、
気
を
つ
け
て
い
て
も
向
こ
う
か
ら
迫
っ
て
く
る
こ
と

に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　怪
我
の
予
防
で
す
が
、
ス
キ
ー
・
自
転
車
と
も
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト

の
着
用
が
推
奨
さ
れ
、
有
効
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
着
用
者
も

増
え
、
事
故
に
遭
っ
て
も
頭
部
は
守
ら
れ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
の
で
、
是
非
、
装
着
し
て
下
さ
い
。
し
か
し
、
ど
ち
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
で
も
躯

幹
や
脊
柱
を
守
る
保
護
器
具
は
ま
だ
普
及
し
て
い
ま
せ
ん
。
従
っ
て
、
最
大
の
予
防

は
事
故
に
遭
わ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
自
転
車
で
は
日
中
も
ラ
イ
ト
を
点
灯
・
点

滅
さ
せ
る
な
ど
ア
ピ
ー
ル
に
努
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
交
差
点
に
は
車

と
併
走
し
て
入
ら
な
い
、
側
方
か
ら
来
る
車
も
人
も
自
分
に
は
気
付
い
て
い
な
い
と

考
え
て
対
応
を
行
う
な
ど
、
予
測
に
よ
る
予
防
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

　ス
キ
ー
に
し
て
も
、
自
転
車
に
し
て
も
、
道
具
の
進
歩
に
よ
り
、
以
前
で
は
考
え

ら
れ
な
い
ス
ピ
ー
ド
の
領
域
に
簡
単
に
踏
み
込
ん
で
し
ま
う
時
代
に
な
っ
て
い
ま

す
。
自
分
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
ス
ピ
ー
ド
領
域
を
知
り
、
そ
の
範
囲
で
の
楽
し

み
方
を
学
ぶ
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。
そ
の
為
に
は
、「
速
く
」「
美
し
く
」
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
他
に
、「
止
ま
る
」「
避
け
る
」「
守
る
」
と
い
っ
た
泥
臭
い
訓
練
も
行
う

こ
と
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
、
ス
キ
ー
や
自
転
車
の
大
怪
我
は
中
高
年
に
多
い
印
象

が
あ
り
ま
す
。
中
高
年
者
は
、反
射
や
身
体
機
能
の
低
下
が
あ
り
、昔
の
格
好
良
か
っ

た
イ
メ
ー
ジ
で
の
運
動
は
命
取
り
に
な
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
上
記
の
訓
練
に
よ

り
自
分
の
身
体
能
力
を
把
握
し
、
屋
外
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
願
っ

て
い
ま
す
。
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医療法人結城会　ゆうき内科クリニック
院長　　結城昌慶　先生
副院長　結城淳子　先生

医療法人　吉村クリニック
吉村　史　先生

　平成 16 年 10 月、篠ノ井布施高田に循環器内
科を専門として開業し、９年になります。篠ノ井
総合病院の先生方には、日頃から病診連携で大変
お世話になっています。当院では電子カルテによ
る診療を行っています。院内に血液自動分析装置
があり、１０分位で血液検査結果が分かりますの
で、受診当日に検査結果に基づき、適正な治療を
行うことができます。心電図、心エコー検査など
の結果は全てモニター画面にて説明しています。
診察終了時には、カルテ記録を印刷して、「マイ
カルテ」としてお渡ししていますので、診察内容
を確認して頂けます。また緊急で他の医療機関を
受診された際には診療情報として活用して頂けま
す。なお、待ち時間を短縮し、スムーズに診療を
行うために、再診の患者さんには「来院時間予約」
をお願いしていますので、ご理解とご協力をお願
い致します。今後とも地域の「かかりつけ医」と
して、地域医療に貢献していく所存ですので宜し
くお願い致します。

　平成 2 年、篠ノ井総合病院を退職し、開業し
23 年になります。当時､ここは桃畑のど真ん中で
したが今では周りに多くの先生方が開業され病院
通りのようです。
　専門は循環器で心臓病や高血圧、動脈硬化症を
中心に糖尿病や高脂血症などの生活習慣病を診療
しています。また禁煙外来、各種健診、予防接種
のほか、水、木、土曜日の午後は往診なども行っ
ています。禁煙外来は健康保険も使え、飲み薬で
多くの方々が禁煙に成功しています。近年、糖尿
病、認知症の新薬もいろいろ使えるようになり、
治療成績を上げています。日々の診療においては、
患者さんの身体全体をいつも考え確実な診断と治
療に結びつく様、細心の注意を払っています。
　篠ノ井総合病院の諸先生方には、緊急患者さん
をはじめ入院、検査の必要な患者さんをお引き受
けいただいており感謝しております。これからも
いろいろお世話になると思いますがよろしくお願
いいたします。

診療科目　内科、循環器内科
診療時間　午前 9:00 ～ 12:00　午後 3:00 ～ 6:00
休診日　日曜日、祝祭日、木曜・土曜の午後
〒388-8007　長野市篠ノ井布施高田 1244-1
Tel.026-290-5580　Fax.026-290-5581

診療科目　内科　小児科・循環器科
診療時間　午前 9:00 ～ 12:00、午後 3:00 ～ 5:20
休診日　日曜、祝祭日、水曜・木曜・土曜の午後
〒381-2221　長野市川中島町御厨 2105-1
Tel.026-293-8686　Fax.026-293-8463

屋外スポーツと重症外傷
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ム

　救
命
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
連
し
た
重

症
外
傷
に
つ
い
て
私
見
を
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　ス
キ
ー
、
ス
ノ
ボ
、
自
転
車
に
よ
る
脊
髄
損
傷
や
重
度
脳
損
傷
、
死
亡
事
例

な
ど
を
見
て
参
り
ま
し
た
。
屋
外
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
ス
ピ
ー
ド
と
障
害
物
が
重

大
事
故
の
要
因
に
な
り
ま
す
。
ス
キ
ー
、
ス
ノ
ボ
の
死
亡
例
や
重
症
例
は
一
般

ゲ
レ
ン
デ
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
ゲ
レ
ン
デ
に
は
人
や
支
柱
、
樹
木
な
ど
が
無

数
に
あ
り
、
こ
れ
ら
へ
の
衝
突
で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
逃
げ
が
無
い
こ
と
か
ら
重

大
事
故
が
発
生
し
ま
す
。

　ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
は
40
度
を
超
え
る
斜
面
を
、時
速100km

以
上
で
「
落
下
」

す
る
競
技
で
す
が
、
死
亡
事
故
や
脳
神
経
損
傷
な
ど
の
重
症
例
は
殆
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
台
（
シ
ャ
ン
ツ
ェ
）
で
は
、
ほ
ぼ
障
害
物
が
な
く
、

斜
度
も
急
で
転
ん
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
逃
げ
る
こ
と
に
よ
り
、
頭
部
や
躯
幹
の

障
害
は
少
な
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　ジ
ャ
ン
プ
に
よ
る
脊
髄
損
傷
は
シ
ャ
ン
ツ
ェ
で
は
少
な
い
怪
我
で
す
が
、
ゲ

レ
ン
デ
に
あ
る
ジ
ャ
ン
プ
台
で
は
相
当
数
の
発
症
が
あ
り
ま
す
。
シ
ャ
ン
ツ
ェ

と
ゲ
レ
ン
デ
の
ジ
ャ
ン
プ
台
の
違
い
は
、
着
地
点
の
斜
度
の
違
い
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
幾
つ
か
の
ス
キ
ー
場
で
設
置
し
て
あ
る
ジ
ャ
ン
プ
台
は
、
斜
度
の
緩

い
所
に
着
地
点
の
斜
度
が
ほ
ぼ
無
い
形
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
着

地
点
に
体
勢
を
崩
し
て
落
ち
た
時
に
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
逃
げ
場
が
な
く
、頭
蓋
・

頸
部
・
躯
幹
な
ど
を
破
壊
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。「
怖
く
な
く
」
飛
べ
る
ジ
ャ

ン
プ
台
が
、「
一
番
恐
い
」
ゲ
レ
ン
デ
の
施
設
で
あ
る
こ
と
に
留
意
し
て
頂
け
れ

ば
と
願
い
ま
す
。

　自
転
車
で
も
悲
惨
な
状
況
で
運
ば
れ
る
方
が
い
ま
す
。
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク

（M
TB

）
で
は
や
は
り
ジ
ャ
ン
プ
や
転
落
に
よ
る
重
症
外
傷
が
多
い
で
す
。
こ

れ
は
自
己
責
任
と
考
え
ま
す
の
で
、
防
御
を
し
て
下
さ
い
と
し
か
言
え
ま
せ
ん
。

一
方
、
ロ
ー
ド
レ
ー
サ
ー
な
ど
で
は
、
巻
き
込
ま
れ
や
衝
突
事
故

が
多
く
な
り
ま
す
。
道
路
を
走
る
時
に
は
、
車
が
命
を
奪
う
障
害

物
で
あ
り
、
気
を
つ
け
て
い
て
も
向
こ
う
か
ら
迫
っ
て
く
る
こ
と

に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　怪
我
の
予
防
で
す
が
、
ス
キ
ー
・
自
転
車
と
も
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト

の
着
用
が
推
奨
さ
れ
、
有
効
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
着
用
者
も

増
え
、
事
故
に
遭
っ
て
も
頭
部
は
守
ら
れ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
の
で
、
是
非
、
装
着
し
て
下
さ
い
。
し
か
し
、
ど
ち
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
で
も
躯

幹
や
脊
柱
を
守
る
保
護
器
具
は
ま
だ
普
及
し
て
い
ま
せ
ん
。
従
っ
て
、
最
大
の
予
防

は
事
故
に
遭
わ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
自
転
車
で
は
日
中
も
ラ
イ
ト
を
点
灯
・
点

滅
さ
せ
る
な
ど
ア
ピ
ー
ル
に
努
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
交
差
点
に
は
車

と
併
走
し
て
入
ら
な
い
、
側
方
か
ら
来
る
車
も
人
も
自
分
に
は
気
付
い
て
い
な
い
と

考
え
て
対
応
を
行
う
な
ど
、
予
測
に
よ
る
予
防
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

　ス
キ
ー
に
し
て
も
、
自
転
車
に
し
て
も
、
道
具
の
進
歩
に
よ
り
、
以
前
で
は
考
え

ら
れ
な
い
ス
ピ
ー
ド
の
領
域
に
簡
単
に
踏
み
込
ん
で
し
ま
う
時
代
に
な
っ
て
い
ま

す
。
自
分
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
ス
ピ
ー
ド
領
域
を
知
り
、
そ
の
範
囲
で
の
楽
し

み
方
を
学
ぶ
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。
そ
の
為
に
は
、「
速
く
」「
美
し
く
」
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
他
に
、「
止
ま
る
」「
避
け
る
」「
守
る
」
と
い
っ
た
泥
臭
い
訓
練
も
行
う

こ
と
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
、
ス
キ
ー
や
自
転
車
の
大
怪
我
は
中
高
年
に
多
い
印
象

が
あ
り
ま
す
。
中
高
年
者
は
、反
射
や
身
体
機
能
の
低
下
が
あ
り
、昔
の
格
好
良
か
っ

た
イ
メ
ー
ジ
で
の
運
動
は
命
取
り
に
な
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
上
記
の
訓
練
に
よ

り
自
分
の
身
体
能
力
を
把
握
し
、
屋
外
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
願
っ

て
い
ま
す
。
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院長　　結城昌慶　先生
副院長　結城淳子　先生

医療法人　吉村クリニック
吉村　史　先生

　平成 16 年 10 月、篠ノ井布施高田に循環器内
科を専門として開業し、９年になります。篠ノ井
総合病院の先生方には、日頃から病診連携で大変
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る診療を行っています。院内に血液自動分析装置
があり、１０分位で血液検査結果が分かりますの
で、受診当日に検査結果に基づき、適正な治療を
行うことができます。心電図、心エコー検査など
の結果は全てモニター画面にて説明しています。
診察終了時には、カルテ記録を印刷して、「マイ
カルテ」としてお渡ししていますので、診察内容
を確認して頂けます。また緊急で他の医療機関を
受診された際には診療情報として活用して頂けま
す。なお、待ち時間を短縮し、スムーズに診療を
行うために、再診の患者さんには「来院時間予約」
をお願いしていますので、ご理解とご協力をお願
い致します。今後とも地域の「かかりつけ医」と
して、地域医療に貢献していく所存ですので宜し
くお願い致します。

　平成 2 年、篠ノ井総合病院を退職し、開業し
23 年になります。当時､ここは桃畑のど真ん中で
したが今では周りに多くの先生方が開業され病院
通りのようです。
　専門は循環器で心臓病や高血圧、動脈硬化症を
中心に糖尿病や高脂血症などの生活習慣病を診療
しています。また禁煙外来、各種健診、予防接種
のほか、水、木、土曜日の午後は往診なども行っ
ています。禁煙外来は健康保険も使え、飲み薬で
多くの方々が禁煙に成功しています。近年、糖尿
病、認知症の新薬もいろいろ使えるようになり、
治療成績を上げています。日々の診療においては、
患者さんの身体全体をいつも考え確実な診断と治
療に結びつく様、細心の注意を払っています。
　篠ノ井総合病院の諸先生方には、緊急患者さん
をはじめ入院、検査の必要な患者さんをお引き受
けいただいており感謝しております。これからも
いろいろお世話になると思いますがよろしくお願
いいたします。

診療科目　内科、循環器内科
診療時間　午前 9:00 ～ 12:00　午後 3:00 ～ 6:00
休診日　日曜日、祝祭日、木曜・土曜の午後
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Tel.026-290-5580　Fax.026-290-5581

診療科目　内科　小児科・循環器科
診療時間　午前 9:00 ～ 12:00、午後 3:00 ～ 5:20
休診日　日曜、祝祭日、水曜・木曜・土曜の午後
〒381-2221　長野市川中島町御厨 2105-1
Tel.026-293-8686　Fax.026-293-8463

屋外スポーツと重症外傷
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　病
院
が
進
め
て
い
る
病
診

　連
携

  　
こ
れ
は
、
初
診
は
地
域
の
開
業
医
に

か
か
っ
て
も
ら
い
、
必
要
が
生
じ
た
検

査
、
治
療
を
地
域
連
携
拠
点
病
院
で
行

う
シ
ス
テ
ム
で
す
。
こ
れ
は
、
厚
生
労

働
省
が
推
し
進
め
て
い
る
シ
ス
テ
ム
で

医
療
費
の
効
率
よ
い
シ
ス
テ
ム
を
作
ろ

う
と
し
て
い
る
も
の
で
す
。

    

こ
の
中
で
電
子
カ
ル
テ
の
共
有
化
、

医
療
画
像
の
共
有
化
な
ど
が
叫
ば
れ
て

い
ま
す
が
、
患
者
Ｉ
Ｄ
の
統
一
（
国
民

総
背
番
号
制
度
な
ど
）
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
問
題
な
ど
沢
山
の

問
題
を
抱
え
て
お
り
大
き
な
進
展
は
、

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
登
場
し
た
物
が

可
搬
型
媒
体
Ｃ
Ｄ
を
用
い
た
画
像
連
携

で
す
。
こ
れ
ま
で
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
画
像

な
ど
の
画
像
診
断
は
、
フ
ィ
ル
ム
が
中

心
で
し
た
が
、
こ
こ
数
年
フ
ィ
ル
ム
レ

ス
化
が
進
み
、
す
べ
て
の
医
療
画
像
が

デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

知

豆
知
識

つ

て

お
き
た
い

①

診
療
放
射
線
科

大
谷
和
文

総
技
師
長

    

地
域
医
療
連
携
と
医
療
画
像
の
可

搬
媒
体
Ｃ
Ｄ
に
つ
い
て
数
年
前
に
一

度
行
っ
て
い
る
の
で
、
出
来
る
だ
け

か
ぶ
ら
な
い
分
野
を
選
ん
で
掲
載
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

今
病
院
が
進
め
て
い
る
病
診
連
携
か

ら
入
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　Ｃ
Ｄ
を
用
い
た
病
診
連
携

   

今
ま
で
だ
と
、
地
域
の
先
生
か
ら
依

頼
さ
れ
た
検
査
を
行
っ
て
フ
ィ
ル
ム
で

持
っ
て
行
っ
た
物
が
、Ｃ
Ｄ
で
デ
ジ
タ
ル

画
像
と
し
て
持
っ
て
行
っ
て
も
ら
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
可
搬
型
媒

体
Ｃ
Ｄ
で
す
。
こ
れ
が
、
ど
ん
な
に
優

れ
た
シ
ス
テ
ム
か
と
申
し
ま
す
と
、
近

年
画
像
診
断
の
枚
数
は
、
非
常
に
伸
び

て
い
て
、
一
人
あ
た
り
20
枚
以
上
に
も

な
り
ま
す
。
画
像
診
断
用
フ
ィ
ル
ム
は
、

１
枚
６
０
０
円
く
ら
い
し
ま
す
の
で
６

０
０
円×

20
枚
と
し
て
一
人
あ
た
り
１

万
２
０
０
０
円
く
ら
い
の
コ
ス
ト
が
か

か
っ
て
い
ま
し
た
が
、Ｃ
Ｄ
１
枚
は
、
１

０
０
円
く
ら
い
で
画
像
数
は
、
８
０
０

枚
く
ら
い
入
り
ま
す
。
画
像
劣
化
が
な

い
も
の
が
ビ
ュ
ワ
ー
付
き
で
連
携
で
き

る
の
で
す
か
ら
、
す
ば
ら
し
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
現
在
当
院
に
持
ち
込
ま
れ

る
画
像
の
８
割
以
上
が
電
子
媒
体
Ｃ
Ｄ

に
置
き
換
わ
っ
て
お
り
ま
す
。

     

電
子
媒
体
の
問
題
点

　
ま
た
電
子
媒
体
を
用
い
る
よ
う
に
な

り
困
っ
た
問
題
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｄ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ブ
ル
ー
レ
イ
な
ど
新

し
い
大
容
量
の
メ
デ
ィ
ア
が
出
て
き
て

個
人
の
一
生
涯
の
医
療
（
画
像
）
デ
ー

タ
も
持
ち
込
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　
ま
た
薄
い
ス
ラ
イ
ス
の
Ｃ
Ｔ
画
像
な

ど
を
含
ん
で
１
万
枚
以
上
の
デ
ー
タ
を

数
枚
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
持
ち
込
ま
れ
る
場
合

は
、
パ
ソ
コ
ン
に
取
り
込
ん
で
患
者
属

性
の
変
更
を
行
っ
て
自
院
の
サ
ー
バ
に

流
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
一
人

の
患
者
様
で
半
日
以
上
要
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
間
他
の
患
者
様
の
入

出
力
は
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
お
互
い
に
大
量
の
デ
ー
タ
の
画

像
を
添
付
し
な
い
よ
う
に
申
し
合
わ
せ

て
い
ま
す
が
、
画
像
診
断
部
門
以
外
で

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
、
大
量
の
画

像
デ
ー
タ
が
送
ら
れ
て
く
る
事
が
多
い

よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
動
画
の
取
扱
い
が
大
き

な
問
題
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。
静
止
画

専
用
の
サ
ー
バPACS
（
注
１
）
が
メ
イ

ン
で
あ
り
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
画
像
を

受
け
付
け
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
用
の
動
画

サ
ー
バ
が
あ
り
、
そ
こ
で
対
処
し
て
い

ま
す
。

　
ま
たDICOM

（
注
２
）
違
反
に
よ
る

も
の
で
画
像
を
開
い
た
り
送
信
で
き
な

か
っ
た
り
表
示
出
来
な
い
画
像
が
少
数

で
あ
り
ま
す
が
存
在
し
ま
す
。
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
と
ど
こ
で
も
開
け
る
事
と
相
反

す
る
問
題
が
あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ
ま

が
困
ら
な
い
よ
う
に
対
処
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
注
１
）：PACS

（picture archiving

　

　 and com
m

unication system
s

の
略
）

医
療
画
像
機
器
か
ら
画
像
デ
ー
タ
を
受
診
し

て
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
保
存
し
ま
す
。
そ
の

後
各
電
子
カ
ル
テ
端
末
か
ら
呼
び
出
し
て
見

る
こ
と
が
出
来
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

（
注

２
）DICOM

（digital im
aging and 

com
m

unication in m
edicine

の
略
）

医
療
画
像
の
共
通
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
。
医
療
通

信
共
通
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
。

CD のスタート画面

患者様の医療画像（左上から縦隔条件、左から 2 番目肺野条件、位置決め像、心臓３D 画像、
右冠動脈心カテ像、左冠動脈像、冠動脈短軸像、冠動脈ストレートビュウなど同じ位置で連動
して動きます。また各セグメント像をクリックすると 1 枚画像に拡大して見ることが出来ます。
専門医が読影した環境で患者自身も見ることができます。）
CT:computed tomography の略語。CT 検査は、骨や臓器を短時間で画像化することが出来多
くの医療現場で使われています。

データの入った CD
再構築後のイメージを使っております

知っておきたい豆知識　診療放射線科①



13 12

　病
院
が
進
め
て
い
る
病
診

　連
携

  　
こ
れ
は
、
初
診
は
地
域
の
開
業
医
に

か
か
っ
て
も
ら
い
、
必
要
が
生
じ
た
検

査
、
治
療
を
地
域
連
携
拠
点
病
院
で
行

う
シ
ス
テ
ム
で
す
。
こ
れ
は
、
厚
生
労

働
省
が
推
し
進
め
て
い
る
シ
ス
テ
ム
で

医
療
費
の
効
率
よ
い
シ
ス
テ
ム
を
作
ろ

う
と
し
て
い
る
も
の
で
す
。

    

こ
の
中
で
電
子
カ
ル
テ
の
共
有
化
、

医
療
画
像
の
共
有
化
な
ど
が
叫
ば
れ
て

い
ま
す
が
、
患
者
Ｉ
Ｄ
の
統
一
（
国
民

総
背
番
号
制
度
な
ど
）
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
問
題
な
ど
沢
山
の

問
題
を
抱
え
て
お
り
大
き
な
進
展
は
、

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
登
場
し
た
物
が

可
搬
型
媒
体
Ｃ
Ｄ
を
用
い
た
画
像
連
携

で
す
。
こ
れ
ま
で
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
画
像

な
ど
の
画
像
診
断
は
、
フ
ィ
ル
ム
が
中

心
で
し
た
が
、
こ
こ
数
年
フ
ィ
ル
ム
レ

ス
化
が
進
み
、
す
べ
て
の
医
療
画
像
が

デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

知

豆
知
識

つ

て

お
き
た
い

①

診
療
放
射
線
科

大
谷
和
文

総
技
師
長

    

地
域
医
療
連
携
と
医
療
画
像
の
可

搬
媒
体
Ｃ
Ｄ
に
つ
い
て
数
年
前
に
一

度
行
っ
て
い
る
の
で
、
出
来
る
だ
け

か
ぶ
ら
な
い
分
野
を
選
ん
で
掲
載
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

今
病
院
が
進
め
て
い
る
病
診
連
携
か

ら
入
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　Ｃ
Ｄ
を
用
い
た
病
診
連
携

   

今
ま
で
だ
と
、
地
域
の
先
生
か
ら
依

頼
さ
れ
た
検
査
を
行
っ
て
フ
ィ
ル
ム
で

持
っ
て
行
っ
た
物
が
、Ｃ
Ｄ
で
デ
ジ
タ
ル

画
像
と
し
て
持
っ
て
行
っ
て
も
ら
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
可
搬
型
媒

体
Ｃ
Ｄ
で
す
。
こ
れ
が
、
ど
ん
な
に
優

れ
た
シ
ス
テ
ム
か
と
申
し
ま
す
と
、
近

年
画
像
診
断
の
枚
数
は
、
非
常
に
伸
び

て
い
て
、
一
人
あ
た
り
20
枚
以
上
に
も

な
り
ま
す
。
画
像
診
断
用
フ
ィ
ル
ム
は
、

１
枚
６
０
０
円
く
ら
い
し
ま
す
の
で
６

０
０
円×

20
枚
と
し
て
一
人
あ
た
り
１

万
２
０
０
０
円
く
ら
い
の
コ
ス
ト
が
か

か
っ
て
い
ま
し
た
が
、Ｃ
Ｄ
１
枚
は
、
１

０
０
円
く
ら
い
で
画
像
数
は
、
８
０
０

枚
く
ら
い
入
り
ま
す
。
画
像
劣
化
が
な

い
も
の
が
ビ
ュ
ワ
ー
付
き
で
連
携
で
き

る
の
で
す
か
ら
、
す
ば
ら
し
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
現
在
当
院
に
持
ち
込
ま
れ

る
画
像
の
８
割
以
上
が
電
子
媒
体
Ｃ
Ｄ

に
置
き
換
わ
っ
て
お
り
ま
す
。

     

電
子
媒
体
の
問
題
点

　
ま
た
電
子
媒
体
を
用
い
る
よ
う
に
な

り
困
っ
た
問
題
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｄ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ブ
ル
ー
レ
イ
な
ど
新

し
い
大
容
量
の
メ
デ
ィ
ア
が
出
て
き
て

個
人
の
一
生
涯
の
医
療
（
画
像
）
デ
ー

タ
も
持
ち
込
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　
ま
た
薄
い
ス
ラ
イ
ス
の
Ｃ
Ｔ
画
像
な

ど
を
含
ん
で
１
万
枚
以
上
の
デ
ー
タ
を

数
枚
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
持
ち
込
ま
れ
る
場
合

は
、
パ
ソ
コ
ン
に
取
り
込
ん
で
患
者
属

性
の
変
更
を
行
っ
て
自
院
の
サ
ー
バ
に

流
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
一
人

の
患
者
様
で
半
日
以
上
要
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
間
他
の
患
者
様
の
入

出
力
は
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
お
互
い
に
大
量
の
デ
ー
タ
の
画

像
を
添
付
し
な
い
よ
う
に
申
し
合
わ
せ

て
い
ま
す
が
、
画
像
診
断
部
門
以
外
で

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
、
大
量
の
画

像
デ
ー
タ
が
送
ら
れ
て
く
る
事
が
多
い

よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
動
画
の
取
扱
い
が
大
き

な
問
題
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。
静
止
画

専
用
の
サ
ー
バPACS

（
注
１
）
が
メ
イ

ン
で
あ
り
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
画
像
を

受
け
付
け
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
用
の
動
画

サ
ー
バ
が
あ
り
、
そ
こ
で
対
処
し
て
い

ま
す
。

　
ま
たDICOM

（
注
２
）
違
反
に
よ
る

も
の
で
画
像
を
開
い
た
り
送
信
で
き
な

か
っ
た
り
表
示
出
来
な
い
画
像
が
少
数

で
あ
り
ま
す
が
存
在
し
ま
す
。
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
と
ど
こ
で
も
開
け
る
事
と
相
反

す
る
問
題
が
あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ
ま

が
困
ら
な
い
よ
う
に
対
処
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
注
１
）：PACS

（picture archiving

　

　 and com
m

unication system
s

の
略
）

医
療
画
像
機
器
か
ら
画
像
デ
ー
タ
を
受
診
し

て
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
保
存
し
ま
す
。
そ
の

後
各
電
子
カ
ル
テ
端
末
か
ら
呼
び
出
し
て
見

る
こ
と
が
出
来
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

（
注

２
）DICOM

（digital im
aging and 

com
m

unication in m
edicine

の
略
）

医
療
画
像
の
共
通
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
。
医
療
通

信
共
通
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
。

CD のスタート画面

患者様の医療画像（左上から縦隔条件、左から 2 番目肺野条件、位置決め像、心臓３D 画像、
右冠動脈心カテ像、左冠動脈像、冠動脈短軸像、冠動脈ストレートビュウなど同じ位置で連動
して動きます。また各セグメント像をクリックすると 1 枚画像に拡大して見ることが出来ます。
専門医が読影した環境で患者自身も見ることができます。）
CT:computed tomography の略語。CT 検査は、骨や臓器を短時間で画像化することが出来多
くの医療現場で使われています。

データの入った CD
再構築後のイメージを使っております

知っておきたい豆知識　診療放射線科①
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治療食
シリーズ

　亜鉛は体の成長や新陳代謝に必要な栄養素です。不足すると新陳代謝や免疫力の
低下、発育不全、味覚障害などの症状が起こります。

＜亜鉛の働き＞
　・細胞分裂に関与し、体の成長を助ける
　・コラーゲンの生成に関与し、肌の健康を保つ
　・免疫機能、味覚機能、生殖機能を保つ
　・インスリン（血糖値を下げるホルモン）
　　の合成に関与する

＜1日の亜鉛摂取推奨量　日本人の食事摂取基準 2010 年度版より＞
　・成人男性：12ｍｇ　成人女性：9ｍｇ

＜亜鉛不足を予防するポイント＞
１．主食、主菜、副菜がそろったバランスのよい食事を心がけましょう
　　過度な外食や極端なダイエットは必要な栄養素が不足しやすく、亜鉛不足を招
　　きます。様々な食品をバランスよくとりましょう。

２.　亜鉛を多く含む食品を摂取しましょう。
　　　亜鉛を多く含む食品（　）内は 1回分使用量目安　　　亜鉛含有量
　　牡蠣（70ｇ）　　　　　　　　　　　　　　　　9.2mg
　　牛肉（70ｇ）　　　　　　　　　　　　　　　　3.6mg
　　タラバガニ（50ｇ）　　　　　　　　　　　　　3.0mg
　　ホタテ貝（100ｇ）　　　　　　　　　　　　　 1.8mg
　　高野豆腐（1 枚 20g）　　　　　　　　　　　　 1.0mg

３　亜鉛の吸収を高める栄養素と一緒にとりましょう
　・動物性たんぱく質：肉類、魚介類、卵など
　・ビタミンＣ：ブロッコリー、パプリカ、じゃがいも、キウイフルーツなど
　・クエン酸：柑橘類、酢、梅など

４．加工食品、アルコールの過剰摂取に注意しましょう
　加工食品に含まれる食品添加物のなかには、亜鉛と結合して吸収を阻害するもの
　があります。また、アルコール分解では亜鉛が大量に消費されます。
　
５．ストレスを溜め込まないようにしましょう。
　体にストレスがかかると、亜鉛の消費量が増えます。　　　　　　　　　　　　

を予防しよう
不足亜鉛Ｚｎメインのおか

ず

サブのおかず

亜鉛とビタミンＣがたっぷり入った一品　オイスターソース（牡蠣油）にも亜鉛が含まれています

亜鉛、動物性たんぱく質、ビタミンＣを組み合わせてとれる一品

牛肉とパプリカのオイスターソース炒め

ブロッコリーのかにあんかけ風

●材料（2 人分）
牛こま切れ肉・・・・・100ｇ
　ａ（酒、醤油、片栗粉、油、各小さじ 1/2）
赤パプリカ・・・・・40ｇ
黄パプリカ・・・・・40ｇ
ピーマン・・・・・・20ｇ
じゃがいも・・・・・100ｇ
油、酒・・・・・・・各大さじ 1
オイスターソース・・大さじ 1と 1/2
こしょう・・・・・・少々

●材料（2 人分）
ブロッコリー・・・１株
かにあん
　カニ缶詰：50g、卵：1個、こしょう：少々、
　生姜のみじん切り：少々、油：大さじ 1
ａ（顆粒鶏ガラだし：小さじ 1、酒・片栗粉：
　各大さじ 1/2、水：1/2 カップ）

●作り方
①牛肉は大きい物は切り、ａをもみ込む。
　パプリカとピーマンは太めの千切りにする。
　じゃがいもは拍子木切りにする。
②フライパンに油大さじ 2/3 を入れて中火で熱　
　し、①の肉を入れて広げて炒める。肉の色が変
　わったら残りの油、じゃがいも、酒を加え、　
　じゃがいもに火が通るまで炒める。
③じゃがいもに火が通ったら、パプリカ、ピー　
　マンを加えさっと炒める。オイスターソースを
　加えて炒め合わせる。好みでこしょうを加える。

●作り方
①ブロッコリーは小房に分ける。
②沸騰した湯でブロッコリーを茹で、水気をきっ
　て器に盛る。
③ボールに卵を溶きほぐし、塩、こしょうをふっ
　てまぜる。
④フライパンに油と生姜を入れて火にかけ、香
　りがたったら③の卵を加えて大きくまぜ、ａと
　ほぐしたカニを加えまぜる。
⑤とろみがついたら火を消し、②のブロッコリー
　にかける。

　　　　　　　●栄養価（1 人分）
熱量：256kcal   たんぱく質：11.4ｇ　塩分：1.87ｇ　亜鉛：2.0mg

●栄養価（1 人分） 
　熱量：154kcal  　たんぱく質：15.2ｇ　
　塩分：1.6ｇ　亜鉛：3.0mg

15

担当：管理栄養士　塩原春菜
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病
院
に
対
す
る
あ
な
た
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
下
さ
い

み
な
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見

　私
た
ち
は
、
昭
和
42
年
の
病
院
開
設
以
来
、
地
域
の
皆
様
の
命
と
健
康
を
守
る
べ
く
保
健
・

医
療
・
福
祉
の
包
括
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　患
者
様
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
、
さ
ら
に
よ
り
良
い
医
療
の
あ
り
方
を
考
え
実

践
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

ト
イ
レ
に
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
を

今
や
一
般
家
庭
で
も
水
洗
ト
イ
レ

に
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
は
標
準
装
備

に
な
っ
て
い
る
昨
今
で
す
。
清
潔
、

快
適
を
重
視
す
る
病
院
に
お
い
て
、
排
便

用
水
洗
ト
イ
レ
に
は
、
す
べ
て
ウ
ォ
シ
ュ

レ
ッ
ト
を
装
備
し
て
ほ
し
い
。

  

夜
間
口
に
も

カ
ー
ト
を

　病
院
夜
間
通
用
口（
夜
間・祝
祭
日
・

日
曜
日
な
ど
）
の
方
に
も
、シ
ル
バ
ー
カ
ー

と
荷
物
用
カ
ー
ト
を
置
い
て
欲
し
い
で

す
。

笑
顔
の
対
応
が
う
れ
し

か
っ
た

入
口
の
女
性
お
二
人
に
大
変
良
く
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
明
る
い
声
を
か
け
て
下
さ
り
、
車
い
す
を

出
し
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
優
し
い
声
に
安

心
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
受
付
け
で
も
丁
寧
に
確
認
を
と
り
笑
顔
で

対
応
し
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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り
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申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
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　夜
間
・
休
日
出
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口
に
は
、
設
置
場
所
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確
保
で
き
な
い
た
め
、
利
用
を
希
望
さ
れ
る

方
は
窓
口
で
お
申
し
付
け
下
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
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　ご
意
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ざ
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ま
す
。
来
院

さ
れ
る
方
々
に
、
安
心
し
て
病
院
を
利
用
し
て
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た
だ
け
る
よ
う
常
々
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
度
の
お

言
葉
を
励
み
に
今
後
も
利
用
さ
れ
る
方
々
の
目
線
に

立
っ
た
行
動
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご意見回 答

ご意見回 答

回 答 ご意見

topics　トピックス・・・6～ 9月

◆「ミヤイリガイ発見 100 年記念展示」を宮入慶之助記
念館館長宮入源太郎氏の協力で院内ギャラリーで 7 月
に開催させていただきました。
　郷土出身の宮入慶之助先生は、古代から多くの人々
を苦しめていた住吸血虫病の原因を自らつきとめて、
世界に先駆けて制圧に成功しました。官学民の綿密な
協力のもと自然との格闘に取り組んだ先人の努力と世
界に誇るべき成果の歴史を片隅に置き去りにしてはな
らないと思います。

◆長野南警察署と篠ノ井地区防犯女性部、は、
「ふりこめサギ撲滅キャンペーン」を篠ノ井総
合病院玄関前で７月１２日（金）に行いました。
　病院の外来などにこられた方を対象に、～
ふりこめサギに注意～と書かれたチラシと携
帯扇風機を手渡し、ふりこめサギ撲滅に向け
たキャンペーン活動を行いました。
　これだけテレビや新聞で振り込めサギの被
害にあわれたニュース放送がされているにも
かかわらず、振り込めサギはなかなか減らな
く、新たに現金をレターパックやゆうパック
などの小包で送ってくれ！と言う手口も登場
してさらに注意が必要です。

◆松代町のＪＡグリーン長野旧清野支所に、
JA グリーン長野福祉相談センターが開所し
８月２日にＪＡグリーン長野の竹内組合長、
当院岡村事務長など関係者１５人が出席し
テープカットなどを行い開所式が行われま
した。同センターはＪＡ高齢者福祉マスター
プランに基づき、介護保険事業・高齢者福
祉施設の検討を篠ノ井総合病院の協力のも
とに進めてきたもので、居宅介護支援事業
所としてケアマネージャーが介護や福祉
サービスに関する相談を提供する施設です。
　

◆４月に開催された第１６回篠
ノ井総合病院病院祭「あいまつ
り」で行われたバザーの売上金
の全額を近隣の２施設に寄付を
しました。今年度は、篠ノ井岡
田の「社会福祉法人　長野市社
会事業協会　救護施設　共和
寮」さんと、同じく篠ノ井岡田
の「社会福祉法人　豊寿福祉会
　軽費老人ホーム　豊寿苑」さ
んに寄付を行いました。
　病院から、病院祭実行委員長
の外間副院長、同事務局長の洞
野課長、労組執行委員長の小林
課長、地域連携室の鈴木課長ら
でこれらの施設を訪問し、それ
ぞれの施設長さんに寄付金を手
渡しました。
　最初に訪問した共和寮の小出
寮長さん、次いで豊寿苑の小笠
原理事長さんとも快くお納めい
ただき、施設の運営に使わせて
いただきますと御礼を述べられ
ました。病院の外間副院長らと
施設の運営について短い時間で
したがお話を交わし、施設の運
用に大変ご苦労されているとの
お話を伺いました。寄付金は決
して多額ではありませんが、皆
様からの善意を受け取っていた
だき、毎年の病院祭開催の励み
にしています。

◆長野県看護協会と篠ノ井総合病院は、「高校生一日看護師体験」
を７月３１日と８月８日の２回実施しました。　将来を担う高校生
が看護に理解と関心を寄せ、一人でも多くの生徒さんが看護職への
進路を選択されることを期待して開催しています。
　今年は近隣の高校生が２日間で約６０名が参加されました。看護
師の白衣に着替え各病棟で看護師体験をしました。高齢者の多く入
院されている病棟では、手や足を拭いたり、ベッドメイキングをし
たり、さらに昼食時には看護師さんと食事のお手伝いをしたりと、
看護師と一緒に一日看護師体験を真剣に行いました。
　

Photo Topics
写真ニュース

ミヤイリガイ発見 100 年記念展示会開催
高校生一日看護師体験を行いました。

「ふりこめサギ」撲滅キャンペー
ンが行われました。

ＪＡグリーン長野　福祉相談セン
ター開所式が行われました。

病
院
祭
バ
ザ
ー
の
売
上

金
を
寄
付
し
ま
し
た
。

夜間口

◆みなさまからのご意見ご要望に関しまして、院内 13 ヵ所に設置してあ
る「ご意見箱」に入れていただいたものから回答させていただいており
ます。ご意見のご回答は、本誌等の広報誌に掲載させていただくと共に
院内掲示版にも掲示させていただいております。また、ご意見箱の開封
は原則週 1回の頻度で担当者が行っています。
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い
声
を
か
け
て
下
さ
り
、
車
い
す
を

出
し
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
優
し
い
声
に
安

心
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
受
付
け
で
も
丁
寧
に
確
認
を
と
り
笑
顔
で

対
応
し
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

病
院
再
構
築
後
は
、
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
レ
ッ

ト
設
置
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。
ご

不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、

ご
理
解
の
程
宜
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
　ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
、

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

　夜
間
・
休
日
出
入
口
に
は
、
設
置
場
所
を

確
保
で
き
な
い
た
め
、
利
用
を
希
望
さ
れ
る

方
は
窓
口
で
お
申
し
付
け
下
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
来
院

さ
れ
る
方
々
に
、
安
心
し
て
病
院
を
利
用
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
常
々
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
度
の
お

言
葉
を
励
み
に
今
後
も
利
用
さ
れ
る
方
々
の
目
線
に

立
っ
た
行
動
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご意見回 答

ご意見回 答

回 答 ご意見

topics　トピックス・・・6～ 9月

◆「ミヤイリガイ発見 100 年記念展示」を宮入慶之助記
念館館長宮入源太郎氏の協力で院内ギャラリーで 7 月
に開催させていただきました。
　郷土出身の宮入慶之助先生は、古代から多くの人々
を苦しめていた住吸血虫病の原因を自らつきとめて、
世界に先駆けて制圧に成功しました。官学民の綿密な
協力のもと自然との格闘に取り組んだ先人の努力と世
界に誇るべき成果の歴史を片隅に置き去りにしてはな
らないと思います。

◆長野南警察署と篠ノ井地区防犯女性部、は、
「ふりこめサギ撲滅キャンペーン」を篠ノ井総
合病院玄関前で７月１２日（金）に行いました。
　病院の外来などにこられた方を対象に、～
ふりこめサギに注意～と書かれたチラシと携
帯扇風機を手渡し、ふりこめサギ撲滅に向け
たキャンペーン活動を行いました。
　これだけテレビや新聞で振り込めサギの被
害にあわれたニュース放送がされているにも
かかわらず、振り込めサギはなかなか減らな
く、新たに現金をレターパックやゆうパック
などの小包で送ってくれ！と言う手口も登場
してさらに注意が必要です。

◆松代町のＪＡグリーン長野旧清野支所に、
JA グリーン長野福祉相談センターが開所し
８月２日にＪＡグリーン長野の竹内組合長、
当院岡村事務長など関係者１５人が出席し
テープカットなどを行い開所式が行われま
した。同センターはＪＡ高齢者福祉マスター
プランに基づき、介護保険事業・高齢者福
祉施設の検討を篠ノ井総合病院の協力のも
とに進めてきたもので、居宅介護支援事業
所としてケアマネージャーが介護や福祉
サービスに関する相談を提供する施設です。
　

◆４月に開催された第１６回篠
ノ井総合病院病院祭「あいまつ
り」で行われたバザーの売上金
の全額を近隣の２施設に寄付を
しました。今年度は、篠ノ井岡
田の「社会福祉法人　長野市社
会事業協会　救護施設　共和
寮」さんと、同じく篠ノ井岡田
の「社会福祉法人　豊寿福祉会
　軽費老人ホーム　豊寿苑」さ
んに寄付を行いました。
　病院から、病院祭実行委員長
の外間副院長、同事務局長の洞
野課長、労組執行委員長の小林
課長、地域連携室の鈴木課長ら
でこれらの施設を訪問し、それ
ぞれの施設長さんに寄付金を手
渡しました。
　最初に訪問した共和寮の小出
寮長さん、次いで豊寿苑の小笠
原理事長さんとも快くお納めい
ただき、施設の運営に使わせて
いただきますと御礼を述べられ
ました。病院の外間副院長らと
施設の運営について短い時間で
したがお話を交わし、施設の運
用に大変ご苦労されているとの
お話を伺いました。寄付金は決
して多額ではありませんが、皆
様からの善意を受け取っていた
だき、毎年の病院祭開催の励み
にしています。

◆長野県看護協会と篠ノ井総合病院は、「高校生一日看護師体験」
を７月３１日と８月８日の２回実施しました。　将来を担う高校生
が看護に理解と関心を寄せ、一人でも多くの生徒さんが看護職への
進路を選択されることを期待して開催しています。
　今年は近隣の高校生が２日間で約６０名が参加されました。看護
師の白衣に着替え各病棟で看護師体験をしました。高齢者の多く入
院されている病棟では、手や足を拭いたり、ベッドメイキングをし
たり、さらに昼食時には看護師さんと食事のお手伝いをしたりと、
看護師と一緒に一日看護師体験を真剣に行いました。
　

Photo Topics
写真ニュース

ミヤイリガイ発見 100 年記念展示会開催
高校生一日看護師体験を行いました。

「ふりこめサギ」撲滅キャンペー
ンが行われました。

ＪＡグリーン長野　福祉相談セン
ター開所式が行われました。

病
院
祭
バ
ザ
ー
の
売
上

金
を
寄
付
し
ま
し
た
。

夜間口

◆みなさまからのご意見ご要望に関しまして、院内 13 ヵ所に設置してあ
る「ご意見箱」に入れていただいたものから回答させていただいており
ます。ご意見のご回答は、本誌等の広報誌に掲載させていただくと共に
院内掲示版にも掲示させていただいております。また、ご意見箱の開封
は原則週 1回の頻度で担当者が行っています。
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編 

集 

後 

記

   

今
号
か
ら
編
集
後
記
を
書
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
特
集
１
は
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
東
洋
医
学
科
を
特

集
し
ま
し
た
。漢
方
薬
も
身
近
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
参
考
に
し
て
い
た
だ

け
た
ら
幸
い
で
す
。
病
院
再
構
築
は

日
々
工
事
が
進
ん
で
い
ま
す
。
関
連

情
報
も
含
め
状
況
を
詳
し
く
お
伝
え

し
て
い
き
ま
す
。
最
後
に
「
病
院
だ

よ
り
」
を
い
つ
も
ご
愛
読
下
さ
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
Ｓ
Ｔ
）

医
事
課
か
ら
お
知
ら
せ

●
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
皆
様
へ

　
平
成
25
年
10
月
１
日
か
ら
新
し
い
被
保

険
者
証(
保
険
証
）
で
受
診
し
て
下
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
は
、
９
月
下
旬
ま
で
に
、

お
住
ま
い
の
市
町
村
役
場
か
ら
送
付
さ
れ

ま
す
。
保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
、
住
所
・

氏
名
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●「
診
療
費
支
払
機（
自
動
精
算
機
）」

を
導
入
い
た
し
ま
し
た

　
正
面
玄
関
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
の
模
様

替
え
を
行
い
「
診
療
費
支
払
機
」
を
２
台
導

入
し
10
月
よ
り
運
用
開
始
予
定
で
す
。

　
診
療
支
払
機
は
、
患
者
様
ご
自
身
で
金
融

機
関
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
様
に
、
診
療
費
の
支
払
い

を
行
え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
診
療
支
払
機
導

入
に
よ
り
患
者
様
の
会
計
待
ち
時
間
の
軽
減

に
繫
が
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
再
来
受
付
機
も
２
台
か
ら
４
台
に

増
設
い
た
し
ま
し

た
。
増
設
に
伴
い

ま
し
て
、
こ
ち
ら

も
待
ち
時
間
の
軽

減
に
な
る
よ
う
運

用
の
検
討
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

新しい保険証旧保険証

 ◆今年も７月の最終土曜日篠ノ井駅前通りで開催され
た、篠ノ井合戦祭り「篠ノ井びんずる」に「篠ノ井総
合病院連」として参加しました。
　今年も７０名近い職員がおそろいの法被を着て、篠
ノ井駅前通を「しゃもじ」を持って練り歩きました。
この日ばかりは、篠ノ井駅前通りは踊る人見る人であ
ふれかえりました。地域に根ざした病院としてこうし
た地元の市民祭りに積極的に参加することも大事なこ
とです。

 ◆今年度の第１期の転倒予防教室４回目が開催され、終了式が
行われました。転倒予防の正しい知識を身につけ楽しく身体を
動かすことにより、健やかにいきいきと過ごせるようにと開催
されています。今回１期（４月から７月まで４回）の最終回で 
転倒予防運動、簡単な運動機能検査、栄養講話などが行われ、
木村院長から１人ずつ終了証が手渡され記念撮影をしました。
ご参加された皆さん大変お疲れ様でした。

 ◆毎年恒例の「夏の夕べ　うたごえ広場」を開催しました。
病院に入院されている患者様を招いて、労組文化部コーラス
部の演奏会を行いました。会場の病院受付エントランスホー
ルには、車椅子で来られた方、点滴を下げた方など 50 名以
上が集まりました。七夕にちなんだ歌「七夕さま」から「夏
の思い出」、「浜辺の歌」、「ふるさと」などみんな良く知って
いる曲ばかりを選びました。そして今年も「長野リコーダー
倶楽部」の皆さんに出演していただき、「コンドルは飛んで
いく」、「花は咲く」、「昭和メドレー」など 6 曲を演奏してい
ただきました。和やかな雰囲気の中、歌を聞くだけでなく皆
で一緒に歌を歌いました。

◆今年も病院エントランスホール
に、七夕飾りが登場しました。昔
から七夕飾り笹の枝に、願い事を
書いた短冊を飾ると願いが叶う！
と言う言い伝えがあります。皆様
に自由に短冊に願いを書いて飾っ
ていただこうと「短冊」もたくさ
ん用意し思い思いの願いを書いて
飾っていただきました。

 ◆今年も夏休みの前後にかけて、近隣の中学校や高校の生
徒さんの「職場体験学習」が行われました。病院内の見学や、
病棟で看護師とともに病室を訪問したり、説明を聞いたりと
病院の仕事について体験学習に取り組んでいただきました。
今まで篠ノ井西中学校 10 名、信大付属中学校１名、屋代中
学校３名、坂城高校２名、更北中学校６名、埴生中学校６名、
戸倉上山田中学校８名、屋代高校４名の生徒さんが来院しま
した。この他、犀稜中学校、広徳中学校、川中島中学校、篠
ノ井東中学校、信更中学校なども予定されています。
将来の医師や看護師などの医療従事者を目指して、職場体験
学習の経験を生かして欲しいものです。

 ◆第 1 回目の　「がんサロン」が開催されました。
「がんサロン」とは、がん患者さんや家族がお茶

を飲みながら療養上の悩みを話し、情報交換する
場です。気楽に立ち寄れるがん患者さんと家族の

「たまり場」のようなものです。病院スタッフも
参加します。今回は第一回目として、６月２８日

（金）に開催されました。初回と言うことであま
り多くの方には参加いただけなかったのですが、
参加された方は担当看護師や医師とゆっくりお話
ができたようです。2 回目は８月３０日（金）の
開催されました。次回以降のお問い合わせは、緩
和ケア事務局・地域医療連携課（坂口）まで。

 ◆雨の日は傘が必要です。しとしと
降ったかと思えば、夕立のように突然
の大雨もあります。しかし病院内に入
るとき、傘をそのまま持って入るのは
雨水がたれて困ります。傘は傘袋に傘
を入れてお持ちいただくようお願いし
ていますが、傘袋は両手を使わないと
装着できません。そこで、傘袋自動装
着器：傘ポン（商品名）を当院でも導
入しました。今の所、正面玄関だけで
すが、片手で傘をポンと入れて、ポン
と手前に引くだけで簡単に傘に傘袋を
装着できますので、その他の出入口に
も設置していきたいと考えています。

 ◆第 30 回 JA 長野県役職員連盟野球大会
決勝が 8 月９日、長野オリンピックスタ
ジアムで行われ、篠ノ井総合病院野球
チームが優勝しました。決勝大会は１９
の参加チームが出場した７月の予選大会
を勝ち抜いた JA みなみ信州、JA 中野市、
JA 北信州みゆき、篠ノ井総合病院の４
チームが対戦しました。

 ◆63 回目を迎えた、JA 長野厚生連体育大会が 7 月 27 日・28 日に
長野市・千曲市・須坂市の体育施設を使用して、新町病院の当番で
開催されました。　競技種目は例年、男子軟式野球、女子バレーボー
ル、男女卓球の 4 種目です。写真は、長野南運動公園のオリンピッ
クスタジアムでの開会式での篠ノ井総合病院選手団の入場です。県
内 11 選手団（病院 10・本所）が入場行進を行い、それぞれの競技
を行いました。県内厚生連病院の友好と親睦を兼ねての大会ですが、
いざ競技が始まると試合に熱が入り、各
病院の応援団も応援合戦を展開して勝敗
の行方に一喜一憂する場面も色濃くなっ
てきます。同じ厚生連病院に働く仲間と
して勝敗の行方の他に、一同に会しての
この様な大会を開催していくことに意義
があることを忘れずに参加していきたい
と思います。

平成25年度第一期転倒予防教室が終了しました。「夏の夕べ　うたごえ広場」を『開催しました。

七夕飾り「短冊に願いを込めて」行いました。

中学生職場体験学習行いました。

「傘ポン」設置しました。

「がんサロン」開始しました。

厚生連体育大会に参加しました 篠ノ井びんずるに参加しました。

ＪＡ長野県役職員大会優勝！

自動精算機（診療費支払機）

再来受付け機
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新しい保険証旧保険証

 ◆今年も７月の最終土曜日篠ノ井駅前通りで開催され
た、篠ノ井合戦祭り「篠ノ井びんずる」に「篠ノ井総
合病院連」として参加しました。
　今年も７０名近い職員がおそろいの法被を着て、篠
ノ井駅前通を「しゃもじ」を持って練り歩きました。
この日ばかりは、篠ノ井駅前通りは踊る人見る人であ
ふれかえりました。地域に根ざした病院としてこうし
た地元の市民祭りに積極的に参加することも大事なこ
とです。

 ◆今年度の第１期の転倒予防教室４回目が開催され、終了式が
行われました。転倒予防の正しい知識を身につけ楽しく身体を
動かすことにより、健やかにいきいきと過ごせるようにと開催
されています。今回１期（４月から７月まで４回）の最終回で 
転倒予防運動、簡単な運動機能検査、栄養講話などが行われ、
木村院長から１人ずつ終了証が手渡され記念撮影をしました。
ご参加された皆さん大変お疲れ様でした。

 ◆毎年恒例の「夏の夕べ　うたごえ広場」を開催しました。
病院に入院されている患者様を招いて、労組文化部コーラス
部の演奏会を行いました。会場の病院受付エントランスホー
ルには、車椅子で来られた方、点滴を下げた方など 50 名以
上が集まりました。七夕にちなんだ歌「七夕さま」から「夏
の思い出」、「浜辺の歌」、「ふるさと」などみんな良く知って
いる曲ばかりを選びました。そして今年も「長野リコーダー
倶楽部」の皆さんに出演していただき、「コンドルは飛んで
いく」、「花は咲く」、「昭和メドレー」など 6 曲を演奏してい
ただきました。和やかな雰囲気の中、歌を聞くだけでなく皆
で一緒に歌を歌いました。

◆今年も病院エントランスホール
に、七夕飾りが登場しました。昔
から七夕飾り笹の枝に、願い事を
書いた短冊を飾ると願いが叶う！
と言う言い伝えがあります。皆様
に自由に短冊に願いを書いて飾っ
ていただこうと「短冊」もたくさ
ん用意し思い思いの願いを書いて
飾っていただきました。

 ◆今年も夏休みの前後にかけて、近隣の中学校や高校の生
徒さんの「職場体験学習」が行われました。病院内の見学や、
病棟で看護師とともに病室を訪問したり、説明を聞いたりと
病院の仕事について体験学習に取り組んでいただきました。
今まで篠ノ井西中学校 10 名、信大付属中学校１名、屋代中
学校３名、坂城高校２名、更北中学校６名、埴生中学校６名、
戸倉上山田中学校８名、屋代高校４名の生徒さんが来院しま
した。この他、犀稜中学校、広徳中学校、川中島中学校、篠
ノ井東中学校、信更中学校なども予定されています。
将来の医師や看護師などの医療従事者を目指して、職場体験
学習の経験を生かして欲しいものです。

 ◆第 1 回目の　「がんサロン」が開催されました。
「がんサロン」とは、がん患者さんや家族がお茶

を飲みながら療養上の悩みを話し、情報交換する
場です。気楽に立ち寄れるがん患者さんと家族の

「たまり場」のようなものです。病院スタッフも
参加します。今回は第一回目として、６月２８日

（金）に開催されました。初回と言うことであま
り多くの方には参加いただけなかったのですが、
参加された方は担当看護師や医師とゆっくりお話
ができたようです。2 回目は８月３０日（金）の
開催されました。次回以降のお問い合わせは、緩
和ケア事務局・地域医療連携課（坂口）まで。

 ◆雨の日は傘が必要です。しとしと
降ったかと思えば、夕立のように突然
の大雨もあります。しかし病院内に入
るとき、傘をそのまま持って入るのは
雨水がたれて困ります。傘は傘袋に傘
を入れてお持ちいただくようお願いし
ていますが、傘袋は両手を使わないと
装着できません。そこで、傘袋自動装
着器：傘ポン（商品名）を当院でも導
入しました。今の所、正面玄関だけで
すが、片手で傘をポンと入れて、ポン
と手前に引くだけで簡単に傘に傘袋を
装着できますので、その他の出入口に
も設置していきたいと考えています。

 ◆第 30 回 JA 長野県役職員連盟野球大会
決勝が 8 月９日、長野オリンピックスタ
ジアムで行われ、篠ノ井総合病院野球
チームが優勝しました。決勝大会は１９
の参加チームが出場した７月の予選大会
を勝ち抜いた JA みなみ信州、JA 中野市、
JA 北信州みゆき、篠ノ井総合病院の４
チームが対戦しました。

 ◆63 回目を迎えた、JA 長野厚生連体育大会が 7 月 27 日・28 日に
長野市・千曲市・須坂市の体育施設を使用して、新町病院の当番で
開催されました。　競技種目は例年、男子軟式野球、女子バレーボー
ル、男女卓球の 4 種目です。写真は、長野南運動公園のオリンピッ
クスタジアムでの開会式での篠ノ井総合病院選手団の入場です。県
内 11 選手団（病院 10・本所）が入場行進を行い、それぞれの競技
を行いました。県内厚生連病院の友好と親睦を兼ねての大会ですが、
いざ競技が始まると試合に熱が入り、各
病院の応援団も応援合戦を展開して勝敗
の行方に一喜一憂する場面も色濃くなっ
てきます。同じ厚生連病院に働く仲間と
して勝敗の行方の他に、一同に会しての
この様な大会を開催していくことに意義
があることを忘れずに参加していきたい
と思います。

平成25年度第一期転倒予防教室が終了しました。「夏の夕べ　うたごえ広場」を『開催しました。

七夕飾り「短冊に願いを込めて」行いました。

中学生職場体験学習行いました。

「傘ポン」設置しました。

「がんサロン」開始しました。

厚生連体育大会に参加しました 篠ノ井びんずるに参加しました。

ＪＡ長野県役職員大会優勝！

自動精算機（診療費支払機）

再来受付け機



【病院理念】　私たちは、厚生連理念にのっとり患者本位の医療の実践に努めます

ＪＡ長野厚生連
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