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リーダーシップ

◼多職種との連携

領域別専門医，一般の医師，

歯科医師，看護師，リハビリ

スタッフ，MSWなど

◼多分野での連携

保健，医療，介護，福祉など

◼多様な医療サービスの

提供

急性期医療，慢性期医療，在

宅医療，緩和ケア，高齢者ケ

アなど

包括ケア

◼臓器別ではない診療

・高齢入院患者

・複数の健康問題を抱える患

者

・心理・社会・倫理的問題を

抱える患者

・終末期医療

・緩和ケア(癌・非癌患者)

・地域の医療機関からの紹介

初診外来

・救急外来

研究・教育

◼研究

研究計画立案，関連学会での

発表，学術論文作成

◼教育

・総合診療の様々な理論・モ

デル

・臨床推論等の診療に必要な

知識・手技

・組織運営マネジメント

・東洋医学的アプローチ

篠ノ井総合病院のカバー地域

篠ノ井は長野市の中でも比較的温暖で，長野駅にも近い市街地です．アウトドアや雪山スポーツ等

の自然も近くで楽しめ，とても住みやすいところです．もちろん，果物・蕎麦・おやき・信州プレミアム牛な

どのグルメは絶品！ぜひ見学に来てくださいね！

プログラムの特徴
篠ノ井総合病院 総合診療専門研修プログラム

篠ノ井総合病院は，長野市の南部地域を

中心として，近隣の千曲市・坂城町・小川

村を含む広い医療圏をカバーしています．市

街地から山中の過疎地域まで，多様なエリ

ア・年齢層・生活背景に合わせて診療を行っ

ています．

院内に地域包括支援センターや訪問看護

ステーションもあり，綿密に連携をとりながら，

より良い生活を送っていただけるよう活動して

います．

当プログラムでは，次の3項目の習得に特に力を入れています．



新・家庭医療専門医
(日本プライマリ・ケア連合学会)

キャリアプラン
篠ノ井総合病院 総合診療科

新・家庭医療専門医プログラムは，総合診療専門医を基盤として，

国際水準の質の高い総合診療医／家庭医を養成する制度です．具

体的には，家庭医療学についての深い理解を基盤として，良質なプ

ライマリ・ケアを提供するとともに，地域でリーダーシップを発揮できる医

師を養成することを目的としています．

病院総合診療専門医
(日本病院総合診療医学会)

プログラム責任者

総合診療科部長

後藤 博久

当科では，総合診療専門医研修終了後，各学会の専門医研修を行うことができます．
その他にも，研修中に取得可能な資格もあります．

漢方専門医
(日本東洋医学会)

漢方専門医は，西洋医学における専門領域を基礎にして，人間は

心身一如の存在であることを心得，臓器は一つ一つ独立して機能す

るわけではないことを認識し，伝統医学的な漢方医学理論をもとに四

診（望聞問切）を駆使して，現代医学とは異なる体系で危機管理

を行い，未病、已病の人間の状態（証）を把握し，漢方を用いて

治療かつ養生を指導し，必要に応じて西洋医学も併用できる医師で

す．当院は長野県北信地域唯一の教育病院(指定研修施設)です．

病院総合診療専門医プログラムは，総合診療の訓練を背景に，よ

り高いレベルで臨床・教育・研究・病院管理学の4軸を基本に総合診

療を実践する病院の医師を養成するプログラムです．当院は長野県

北信地域唯一の基幹施設(プログラム研修施設)です．

その他取得可能な資格

内科専門医(ダブルボード)

当院には内科専門医プログラムもあり，

ダブルボードも可能です．

詳細はお問い合わせください．

日本医師会認定産業医
会場となる長野県医師会も近く，当科

で取得・受講しているメンバーも多いです．

ICD
(インフェクションコントロールドクター)

当科にICTメンバーがおります．チームラ

ウンド，演題作成等サポートします．

ICLSインストラクター
当科にファシリテーター・コースディレクター

がおり，取得に向けてサポートします．

■連携施設(総合診療Ⅰ)

南長野医療センター 新町病院

新町病院のある信州新町は，長野市西部の山あ
いの地域にあり，篠ノ井総合病院からは車で30分
程度の距離です．
へき地医療拠点病院であり，地域包括ケア病棟・
療養型病棟を備え，リハビリにも力を入れています．

ジンギスカンが有名で，
川沿いの自然がとても
美しいエリアです．
化石博物館も必見！

●プログラム責任者より
当院は，長野市南部に位置する中核病院で，

1967年開院以来，病院理念である「患者本位の
医療」を実践し，高度急性期医療を担っています．
2013年に総合診療科を開設し，各診療科・多職
種と協力し，高齢患者さんを中心に，かかりつけ
医からの紹介等に対応しています．常勤医6名，
非常勤医4名，2023年からは専攻医1名も加わり，
活気があります．



アクセス
Access

JA長野厚生連 南長野医療センター 篠ノ井総合病院

見学など随時受け付けております．臨床研修センターまでお問い合わせください．

〒388-8004
長野県長野市篠ノ井会666-1
TEL 026-292-2261
メール: shinogaf@grn.janis.or.jp
Web: http://shinonoi-ghp./

研修医お問い合わせフォームはこちらのQRコードから→
(臨床研修センタートップページ下部)

●鉄道

北陸新幹線 長野駅 下車

篠ノ井線またはしなの鉄道のりかえ

篠ノ井駅 下車

徒歩15分

●車

[名古屋・東京方面]

長野道 更埴ICより約5分

[新潟上越方面]

上信越道 長野ICより約10分
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