
ガイダンス健康チェック項目 

 

ガイダンス当日に、参加者の健康チェックを行います。下記項目に該当しないかご確認の上、

ご参加ください。 

 

2 週間前から現在までの状況確認項目 

＜体調管理項目＞           

☐発熱（37℃以上）           

☐咳             

☐咽頭痛           

☐鼻汁・鼻閉          

☐息苦しさ 

☐頭痛 

☐関節・筋肉痛 

☐倦怠感 

☐味覚・臭覚異常 

☐嘔吐・下痢 

☐その他体調不良 

 

＜行動調査項目＞ 

☐県外・海外への往来はありましたか？ 

☐県外・海外へ行った人との濃厚接触はありましたか？ 

☐感染者・濃厚接触者との接触はありましたか？ 

☐ライブハウス、コンサート会場、劇場、カラオケボックス等 3密となる場所にいきましたか？ 

☐多人数での会食はありましたか？ 

☐接客を伴うアルバイトはしていましたか？ 

☐同居者で体調不良の方はいますか？ 

☐日常生活において、手洗い、マスクの着用、身体的距離の確保は実施していましたか？ 
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