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特 
集

は
じ
め
に

南長野医療センター

　

こ
の
４
月
か
ら
篠
ノ
井
総
合
病
院
と
新

町
病
院
が
経
営
統
合
し
、南
長
野
医
療
セ

ン
タ
ー
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。今
回

は
あ
ら
た
め
て「
新
町
病
院
」を
紹
介
し
ま

す
。

　

新
町
病
院
は
長
野
市
信
州
新
町
に
あ
り

ま
す
。以
前
は
上
水
内
郡
の
1
自
治
体
で

し
た
が
２
０
１
０
年
1
月
1
日
に
長
野
市

に
編
入
し
、も
う
す
ぐ
10
年
が
経
と
う
と

し
て
い
ま
す
。

　

新
町
病
院
と
篠
ノ
井
総
合
病
院
は
約
20

キ
ロ
の
距
離
が
あ
り
ま
す
が
、国
道
19
号

を
使
っ
て
約
30
分
ほ
ど
で
す
。遠
い
よ
う

で
意
外
と
近
い
ん
で
す
。

　

病
院
周
辺
は
静
寂
で
自
然
豊
か
で
す
。

目
前
に
犀
川
が
流
れ
、四
季
折
々
の
景
色

を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。夏
の
風
物

詩「
納
涼
花
火
大
会
」に
は
多
く
の
方
が
訪

れ
ま
す
。

　

病
院
目
標
と
し
て
、〝
多
職
種
連
携
で
紡

ぐ「
き
ら
り
と
光
る
」地
域
医
療
の
実
践
”

を
掲
げ
小
規
模
病
院
で
あ
り
な
が
ら
も
、

地
域
医
療
に
ま
い
進
し
て
い
ま
す
。

Minami Nagano Medical Center
■

Shinmachi Hospital

新町病院
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沿
革
・
歴
史

多職種連携で紡ぐ
「きらりと光る」地域医療の実践

　

新
町
病
院
は
昭
和
37
年
７
月
に
地
元

の「
新
町
に
病
院
を
」と
の
声
に
応
え
開

院
し
ま
し
た
。
開
院
当
初
は
外
科
・
内

科
・
産
婦
人
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
眼
科
・
理

学
療
法
科
を
標
榜
し
、54
床
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、昭
和
39
年
に

1
0
0
床
、平
成
元
年
に
は
1
4
0
床

へ
と
増
床
さ
れ
、現
在
の
病
床
数
に
な

り
ま
し
た
。

　

常
勤
医
師
は
内
科
医
4
名
、外
科
医

1
名
の
合
計
5
名
で
す
。長
年
医
師
不

足
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
が
、現
在
で

は
南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー
篠
ノ
井
総
合

病
院
か
ら
診
療
支
援
を
受
け
医
師
不
足

に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
は
信
州
新
町
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、小
川
村
や
長
野
市
信
更
・
大

岡
・
中
条
・
七
二
会
、白
馬
方
面
か
ら
も

来
院
さ
れ
て
い
ま
す
。
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Minami Nagano
Medical Center

■

Shinmachi
Hospital

新町病院の
紹介

て
食
事
を
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
も
充
実
し
て
お
り
、多
く

の
利
用
者
さ
ん
が
い
ま
す
。

　

病
院
は
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
ま
っ
て
お
り
、ス

タ
ッ
フ
は
い
き
い
き
と
働
い
て
い
ま
す
。地
域
に

密
着
し
た
無
く
て
は
な
ら
な
い
病
院
で
す
。

　

新
町
病
院
は
増
改
築
を
繰
り
返
し
現
在
の
形
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

正
面
玄
関
を
入
る
と
、赤
い
受
付
が
目
を
引
き

ま
す
。院
内
の
案
内
表
示
は
カ
ラ
フ
ル
で
凝
っ
た

デ
ザ
イ
ン
で
す
。病
棟
は
２
階
部
分
で
す
。南
病

棟
は
新
し
く
広
く
明
る
い
雰
囲
気
で
す
。特
に
デ

イ
ル
ー
ム
が
広
く
、入
院
患
者
さ
ん
も
落
ち
つ
い

東病棟
　当院の中で一番病床数の多い東病棟は、内科・外科・眼科の混合病
棟で、病気やけが等の病状が不安定な患者さんをはじめとし、幅広い
年代の患者さんが入院されています。
　内科、外科と眼科チームに分かれ、それぞれの分野で専門知識を生
かし、さまざまな疾患を持った患者さんに対して、医師・看護師・リハ
ビリスタッフ等多職種が情報共有を行い退院後もこの地域で安心し
て生活が出来るよう入院中からサポートさせていただいています。

南病棟
　一般と地域包括ケアの病床の病棟で、骨折、腰椎圧迫骨折、他院で
の骨折手術後のリハビリ等を必要とする患者さんや、病気やけが等
により病状が不安定な状態から、治療によってある程度安定し、在宅
復帰等に向けて経過観察やリハビリ支援を必要な患者さんが入院さ
れています。
　平成22年の病院増築時に開設された一番新しい病棟で、明るく開
放感のある病棟です。また、広いフロアを利用し、ゆったりとした気
持ちでリハビリに臨むことができます。病室には障子をモチーフと
したパーテーションが備え付けられ、落ち着いた空間で療養するこ
とが出来ます。

西病棟
　慢性疾患で病状が安定し、療養を必要とする患者さんに対して、看
護・介護・機能訓練等必要な医療の提供を行っています。日常生活の
維持・向上のためにリハビリテーション科・栄養士と連携をとり、現
在は摂食・嚥下療法を取り入れて、むせずに食事が摂れるよう働きか
けています。食事の時はベッド上ではなく、車イスやイスに座り、他
の患者さんと楽しく食事が出来るようサポートをしています。
　日々、人生の先輩である患者さんに対し『やさしさ』『ていねい』『思
いやり』の気持ちを忘れずに看護、介護に取り組んでいます。

それぞれの病棟の特徴
　当院は東病棟（一般）、南病棟（地域包括ケア、一般）、西病棟（医療療
養型）の３つの病棟があります。

❶透析センターでは8名が同時に
血液透析を受けられます。

❷南病棟の４床室。和風の落ちつ
いた雰囲気です。

❸南病棟のデイルーム
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栄養科

リハビリテーション
センター

スタッフ
ステーション

薬局

医事課待合室

放射線科

総
合

カ
ウ
ン
タ
ー

内科

内科 外科

眼科

整形外科

耳鼻
咽喉科

婦人科
泌尿器科

心療内科
皮膚科

透析センター

内視鏡センター

中央検査室

処置室

聴力
検査室

売
店

小児科

デイケアセンター

救急処置室
時間外
入口

救急
玄関

正面玄関

ﾅｰｽ
ｽﾃｰｼｮﾝ

ﾅｰｽ
ｽﾃｰｼｮﾝ 談話室

浴室

浴室

ｽﾀｯﾌ
ｽﾃｰｼｮﾝ ﾃﾞｲﾙｰﾑ

処置室

食堂兼
談話室

健康管理センター
事務室

1泊ドック

日帰りドック
及び診察室

❶
❽

❾







❼
❻

❸

❷

❹

❺







東病棟

東病棟西病棟

南病棟

南病棟

東病棟

3階

地下1階

2 階

1 階

❹外来待合の様子❺診療放射線科　一般、ＣＴ、マン
モグラフィが撮影可能です。

❼東病棟ナースステーション

⓬総合カウンター
　受付・会計・お薬は全てここで

⓮リハビリテーションセンター

⓭薬剤部

❻西病棟ナースステーション

❽中央検査室

❾健康管理センター

⓫デイケア

⓯正面玄関

❿救急入口　救急車専用の入口です。
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Minami Nagano
Medical Center

■

Shinmachi
Hospital

新町病院の
特長

 

へ
き
地
医
療
拠
点
病
院
の
主
な
役
割
は
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
が
、そ
の
一
つ
に
無
医
地
区
へ
の
出

張
診
療
が
あ
り
ま
す
。 

指
定
当
初
は
小
川
村
・
信

州
新
町
地
区
２
カ
所
で「
へ
き
地
巡
回
診
療
」を
実

施
し
、現
在
は
信
州
新
町
地
区
２
カ
所
で
月
１
回

実
施
し
て
い
ま
す
。

1
地
域
包
括
ケ
ア
病
床

　

「
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
」と
は
、入
院
治
療
後
、病

状
が
安
定
し
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、リ
ハ
ビ
リ

や
退
院
支
援
な
ど
、効
率
的
か
つ
密
度
の
高
い
医

療
を
提
供
す
る
た
め
の
病
床
で
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
の
入
院
対
象
者	

　

急
性
期
の
治
療
が
終
了
し
在
宅
復
帰
等
へ
向
け

　

　

へ
き
地
医
療
拠
点
病
院
と
は
、無
医
地
区（
医
療

機
関
の
な
い
地
域
で
、そ
の
地
区
の
中
心
的
な
場

所
を
起
点
と
し
て
半
径
4
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
区
域

内
に
50
人
以
上
が
居
住
し
て
い
る
地
区
で
あ
っ
て
、

か
つ
容
易
に
医
療
機
関
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
地
区
）及
び
、そ
れ
に
準
ず
る
地
区
を
対
象
と

し
て
、診
療
支
援
な
ど
を
行
う
病
院
で
す
。

　

都
道
府
県
知
事
が
へ
き
地
医
療
拠
点
病
院
を

指
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。へ
き
地
医
療
拠
点

病
院（
指
定
当
時
は
へ
き
地
中
核
病
院
）の
指
定
を

受
け
る
に
は
、病
床
数
が
２
０
０
床
以
上
が
条
件

で
し
た
が
、昭
和
63
年
の
指
定
当
時
は
１
０
０
床

の
病
院
で
し
た
の
で
、長
野
県
と
の
協
議
に
よ
り

特
例
と
し
て「
１
４
０
床
」に
て
指
定
を
受
け
ま

し
た
。

て
経
過
観
察
や
リ
ハ
ビ
リ
・
在
宅
復
帰
支
援
等
が

必
要
な
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
具
体
的
に
は

①
当
院
に
て
も
う
少
し
経
過
観
察
が
必
要
に
な

る
方 

②
在
宅
復
帰
へ
向
け
て
、積
極
的
な
リ
ハ
ビ

リ
を
必
要
と
す
る
方 

③
在
宅
で
の
療
養
生
活
を

送
る
た
め
に
施
設
的
な
準
備
が
必
要
な
方
と
な

り
ま
す
。

長
年
に
渡
る
、へ
き
地
医
療
の
経
験
と
、

充
実
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
。

へ
き
地
医
療
拠
点
病
院

篠
ノ
井
総
合
病
院
と
は
異
な
る

２
つ
の
病
床
が
あ
り
ま
す

巡回診療の様子
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利
用
期
間

　

入
院
後
、病
状
等
に
よ
り
最
長
60
日
以
内
で
の

退
院
が
原
則
と
な
り
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
に
入
院
す
る
と

　

在
宅
復
帰
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
に
、「
在
宅

復
帰
支
援
計
画
」に
基
づ
い
て
、主
治
医
、看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、専
門
の
相
談
員（
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）等
が
協
力

し
て
、効
率
的
か
つ
積
極
的
に
患
者
さ
ん
の
リ
ハ

ビ
リ
や
在
宅
支
援（
相
談
・
準
備
等
）を
行
っ
て
い

き
ま
す
。こ
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
が
、安
心
し
て

退
院
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。

2
療
養
型
病
棟

　

長
期
に
わ
た
り
療
養
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん

が
入
院
す
る
病
棟
で
す
。慢
性
疾
患
で
病
状
が
安

定
し
て
い
る
方
が
入
院
し
、看
護
・
介
護
・
機
能
訓

練
等
必
要
な
医
療
の
提
供
を
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
は
、理
学
療

法
士
15
名
、作
業
療
法
士
７
名
、言
語
聴
覚
士
１
名

の
ス
タ
ッ
フ
が
働
い
て
い
ま
す
。

　

介
護
分
野
で
は
訪
問
リ
ハ
ビ
リ（
ご
家
庭
に
伺

い
、各
ご
家
庭
の
状
況
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
行

い
ま
す
）、通
所
リ
ハ
ビ
リ（
各
ご
家
庭
に
お
迎
え

に
行
き
リ
ハ
ビ
リ
、入
浴
な
ど
を
行
い
ま
す
）が
あ

り
ま
す
。

　

医
療
分
野
で
は
入
院
・
外
来
で
の
リ
ハ
ビ
リ
が

あ
り
ま
す
。入
院
早
期
か
ら
病
室
で
の
リ
ハ
ビ
リ

も
行
い
ま
す
が
、主
に
回
復
期
か
ら
生
活
期
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。退
院
前

に
は
必
要
に
応
じ
、実
際
に
調
理
や
入
浴
を
し
た

り
、ご
自
宅
に
伺
い
改
修
の
検
討
な
ど
の
環
境
整

備
を
行
い
ま
す
。

　

保
健
分
野
で
は
地
域
で
の
健
康
教
室
や
介
護
予

防
教
室
を
行
い
、ま
た
出
前
講
座
で
は
地
域
の
方

の
要
望
に
沿
っ
た
内
容
で
、健
康
維
持
の
た
め
の

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
の
篠
ノ
井
総
合
病
院
な
ど
の
急
性

期
病
院
と
連
携
し
、病
気
や
け
が
の
後
、ご
家
庭
で

の
生
活
が
で
き
る
ま
で
、継
続
し
た
リ
ハ
ビ
リ
が

で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

リハビリの様子

退院後について話し合う患者さんご家族とスタッフ
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線
幹
新
陸
北

線
幹
新
陸
北

長野IC

駅
井
今

駅
島
中
川

駅
井
ノ
篠

19

19
18

18

86

77

381

383

385

445

山荷
稲　

線R
J

山荷
稲　

線R
J

道
鉄
の
な
し

道
鉄
の
な
し

JA長野厚生連
南長野医療センター新町病院

JA長野厚生連
南長野医療センター
篠ノ井総合病院

患者さんの情報を共有することで、
連携し適切な医療を提供します

Minami Nagano
Medical Center

■

Shinmachi
Hospital

篠ノ井総合病院
との連携

合
病
院
の
夜
間
救
急
を
受
診
さ
れ
た
場
合
、そ
の

患
者
さ
ん
が
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か
、ど
ん
な

薬
を
飲
ん
で
い
る
の
か
な
ど
が
即
座
に
わ
か
り
、

迅
速
な
治
療
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

③
紹
介

　

篠
ノ
井
総
合
病
院
に
入
院
後
、引
き
続
き
リ
ハ

ビ
リ
な
ど
の
治
療
が
必
要
な
場
合
や
長
期
に
わ

た
っ
て
の
入
院
が
必
要
な
方
に
、新
町
病
院
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。ま
た
新
町
病
院
に
通
院
・
入
院

中
の
患
者
さ
ん
も
必
要
に
応
じ
篠
ノ
井
総
合
病
院

へ
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、両
病
院
は
南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー

と
し
て
統
合
の
メ
リ
ッ
ト
を
最
大
限
に
活
か
す
こ

と
で
、地
域
の
皆
さ
ん
へ
途
切
れ
の
無
い
医
療
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

①
ス
タ
ッ
フ

　

新
町
病
院
で
は
、篠
ノ
井
総
合
病
院
か
ら
専
門

医
の
応
援
を
受
け
外
来
・
入
院
を
担
当
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
現
在
、篠
ノ
井
総
合
病
院
か
ら
は
内

科
、小
児
科
、循
環
器
内
科
、整
形
外
科
、脳
神
経
外

科
、婦
人
科
、総
合
診
療
科
の
専
門
医
が
新
町
病
院

へ
出
向
き
診
察
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、薬
剤
師
、診
療
放
射
線
技
師
な
ど
の
ス

タ
ッ
フ
も
新
町
病
院
に
手
伝
い
に
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
夜
間
の
当
直
業
務
な
ど
も
篠
ノ
井

総
合
病
院
の
協
力
を
得
て
い
ま
す
。

②
シ
ス
テ
ム
連
携

　

両
病
院
で
は
、同
じ
電
子
カ
ル
テ
・
人
間
ド
ッ
ク

シ
ス
テ
ム
を
使
用
し
連
携
し
て
い
ま
す
。こ
の
た

め
、新
町
病
院
の
外
来
に
通
院
中
の
患
者
さ
ん
が
、

夜
間
・
休
日
な
ど
に
具
合
が
悪
く
な
り
、篠
ノ
井
総

南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、

新
町
病
院
と
篠
ノ
井
総
合
病
院
は

多
く
の
連
携
を
し
て
い
ま
す
。

新町病院 篠ノ井
総合病院

患者

救急受診
定期的な通院 救急受診

電子カルテ情報
の共有

◀慢性期、
　回復期患者の受入
高度医療が必要な▶
患者の紹介

患者の情報を共有することで
高度な医療活動を
連携して行うことができます
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■概　要

名 称 長野県厚生農業協同組合連合会
南長野医療センター新町病院

所 在 地 〒381-2404　
長野県長野市信州新町上条137番地

開 設 者 長野県厚生農業協同組合連合会
代表理事 理事長 社浦　康三
管 理 者 院長　本郷　実
開 院 日 1962年(昭和37年)7月10日
敷 地 面 積 13,786．63平方メートル
建 築 延 べ 面 積 11,465．80平方メートル
病 床 数 一般64床・地域包括ケア病床36床・療養型40床

診 療 科 目
内科・総合診療科・小児科・外科・整形外科・皮膚科
泌尿器科・婦人科・眼科・耳鼻咽喉科・脳神経内科
心療内科・リハビリテーション科

併 設 施 設 訪問看護ステーションしんまち
長野市地域包括支援センター 新町病院

主 な
指 定 等

保険医療機関
へき地医療拠点病院
生活保護法指定医療機関
結核指定医療機関
指定自立支援医療機関（精神通院）
労災指定医療機関
原子爆弾被爆者一般疾病医療機関
救急病院認定

■沿　革
沿革 事柄 病床数

昭和37年7月 開院
［診察科目］外科・内科・産婦人科・耳鼻咽喉科・
　　　　　眼科・理学療法科

一般54床

昭和39年7月
8月

第2病棟増設工事竣工
一般100床

昭和47年7月 診療棟病棟改築工事竣工
平成元年3月

5月
診療棟病棟増築工事竣工
療養型病床群へ移行 一般140床

平成9年1月 東病棟増築・本館棟改修工事竣工 一般100床
療養型40床

平成10年11月 訪問看護ステーションしんまち開設
平成12年6月

9月

診療棟・病棟増設工事竣工
通所リハビリテーション（デイケア）認可
人工透析部門業務開始

平成21年7月 心療内科増設認可
平成22年6月 診療棟病棟建設（第一期）工事竣工
平成23年9月 診療棟病棟建設（第二期）工事竣工
平成29年4月 名称を「南長野医療センター新町病院」へ変更
平成31年4月 南長野医療センター篠ノ井総合病院と経営統合

　

新
町
病
院
は
、こ
れ
ま
で

西
山
地
区
の
基
幹
的
医
療
機

関
と
し
て
へ
き
地
医
療
や
慢

性
期
医
療
を
担
っ
て
き
ま
し

た
。
今
後
は
、急
性
期
の
一

部
、回
復
期
、慢
性
期
の
患
者

さ
ん
を
主
体
に
入
院
を
受

け
入
れ
、南
長
野
医
療
セ
ン

タ
ー
篠
ノ
井
総
合
病
院
と
協

力
し
、病
院
機
能
を
分
担
す

る
こ
と
で
、医
療
の
質
向
上

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ま
た
、地
域
住
民
の
み
な
さ

ん
へ
の
積
極
的
な
啓
発
活
動

に
よ
り
健
康
的
な
地
域
の
創

出
を
め
ざ
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

今
後
も
、地
域
の
み
な
さ

ん
に
信
頼
さ
れ
、貢
献
で
き

る
病
院
を
め
ざ
し
努
力
し
て

い
き
ま
す
。

お
わ
り
に

（令和元年9月30日現在）

Minami Nagano
Medical Center

■

Shinmachi
Hospital

新町病院の
沿革と概要
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篠ノ井総合病院

膵臓MRI検査は下記の方におすすめしています。

この検査をすると、次のような病気を発見できます。

膵臓 MRI 検査　27,500円（税込）

胆管の病気（胆管がん）膵臓の病気（膵がん、慢性膵炎）

●家族に膵臓がんの方がいる
●膵のう胞と指摘されたことがある方
●慢性膵炎の方
●多量飲酒、喫煙される方

これらは、症状がないうちに見つけないと治療が
難しい病気です。このため、早期発見が大切ですが、
従来の検査では非常に困難でした。このMRI検査に
より、発見できる可能性が高まります。

人間ドックのオプション検査となりますので、受
診時にお申し込みください。なお検査実施は後日に
なります。

沈黙の臓器といわれている膵臓は、がんになってもほとんど症状がないま
ま 進行していきます。 膵臓がんは罹患率と死亡率がほぼ等しく、気づいたと
きにはすでに遅く治療ができないのが現状です。そこで早期発見が大切ですが、
それには膵臓 MRI 検査が有効です。

膵臓MRI検査はじめました。
人間ドックのオプション

■お問い合わせ先
篠ノ井総合病院 健康管理センター
TEL 026-292-2261（代表）
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A　運動 エネルギー消費量
散歩 0.0464

歩行速度
60ｍ 0.0534
80ｍ 0.0747
100ｍ 0.1083

ジョギング （軽い） 0.1384
（強め） 0.1561

リズム体操 （普通） 0.1472

体操 （軽い） 0.0552
（強め） 0.0906

自転車毎時 平地 10㎞ 0.0880
15㎞ 0.1207

遊泳 クロール 0.3738
平泳 0.1968

ゴルフ (平均） 0.0835

バレー 練習 0.1437～
0.2499

生活活動 エネルギー消費量
睡眠 0.01770
食事 0.0269

階段 （のぼる） 0.1349
（おりる） 0.0658

入浴 0.0606
炊事 （準備、片付け） 0.0481
掃除 （はく、ふく） 0.0676

洗濯 （干す、取込み） 0.0587
（アイロンがけ） 0.0464

ふとんあげおろし 0.0818
草むしり 0.0552

B　年齢 男性 女性
20代 1.000 0.971

30代 0.954 0.917

40代 0.925 0.879

50代 0.917 0.863

60～64 0.908 0.858

65～69 0.900 0.863

70～74 0.896 0.863

75～79 0.875 0.871

80～ 0.867 0.867

表1 表2

B
分

A

運動・活動を
行った時間（分）

kg Kcal
×

運動・活動の
エネルギー消費量
（kcal/kg/分） あなたの体重（kg） 係　数

あなたの
エネルギー消費量（kcal)

× × =
糖尿病治療研究会編．新版糖尿病運動療法のてびき医歯薬出版　2011：63-65

エネルギー消費を計算してみよう！
図1

「
有
酸
素
運
動
と

 

カ
ロ
リ
ー
消
費
の
関
係
」

運
動
は
体
に
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
ど
う
い
っ
た
効
果
を
求
め
て
運

動
を
行
う
の
で
し
ょ
う
か
？
生
活
習
慣

病
の
予
防
・
改
善
に
よ
る
健
康
寿
命
の

延
長
は
み
な
さ
ん
の
興
味
の
対
象
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
こ
で
今
回
は
有

酸
素
運
動
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
に
つ
い

て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

体
脂
肪
１
㎏
の
増
減
は
７
，０
０
０
㎉

前
後
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
蓄
積
・
消
費
に

相
当
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
減
量

の
た
め
に
は
、
1
日
２
０
０
～
３
０
０

㎉
程
度
の
運
動
を
す
る
必
要
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
少
な
く
と
も
エ
ネ

ル
ギ
ー
摂
取
量
の
約
10
％
を
運
動
で
消

費
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

（
図
１
）よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
A
に
は（
表
１
）か
ら

対
象
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を
入
れ
、

B
に
は（
表
２
）の
年
齢
・
性
別
に
対
応

し
た
数
字
を
入
れ
ま
す
。

で
す
が
、
や
み
く
も
に
運
動
を
行
え

ば
よ
い
と
い
う
も
の
で
も
な
く
、
適
正

な
運
動
の
範
囲
で
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
運
動
を
継
続
し
て
行
う
た
め
に
は

「
楽
で
あ
る
」
程
度
の
運
動
を
20
分
以

上
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。
運
動

中
の
目
標
と
す
る
脈
拍
数
は
1
分
間
で

１
１
０
～
１
２
０
回
前
後（
±
10
回
）ま

で
の
運
動
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
の
程
度
は
人
に
よ
っ
て
様
々
で
す

の
で
、軽
く
息
が
弾
む
程
度
で「
楽
だ
な
」

と
感
じ
る
ペ
ー
ス
で
運
動
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

最
後
に
、性
別
・
年
齢
・
肥
満
度
・

持
病
の
有
無
な
ど
様
々
な
要
素
に

よ
り
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
運
動
量

に
は
違
い
が
あ
り
ま
す
。
特
に
持

病
を
お
持
ち
の
方
は
体
を
壊
す
こ

と
の
無
い
よ
う
に
、
必
ず
専
門
の

ス
タ
ッ
フ
に
相
談
す
る
事
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

新
町
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士

吉よ
し
ざ
わ澤 

龍た
つ
や也
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新町病院 南病棟　看護師 

諏
す わ

訪 喜
よ し き

紀さん（左）

新町病院 東病棟　看護師 

岡
おかみや

宮  茜
あかね

さん（右）

今回紹介してくれるのは、

病
院
で
の
看
護
師
の
仕
事

一
口
に
看
護
師
と
い
っ
て
も
、
勤
務
す
る
病

院
や
担
当
す
る
診
療
科
に
よ
っ
て
そ
の
仕
事
内

容
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
主
に
は
医
師
の
指

示
の
も
と
、患
者
さ
ん
の
血
圧
や
体
温
、脈
拍
の

測
定
を
行
い
、注
射
や
点
滴
、採
血
な
ど
の
検
査

を
担
当
し
た
り
、
入
院
患
者
さ
ん
の
入
院
生
活

の
お
世
話
を
す
る
こ
と
が
看
護
師
の
役
割
で
す
。

外
来
の
看
護
師
の
仕
事
は
、
主
に
患
者
さ
ん

が
診
察
を
ス
ム
ー
ズ
に
う
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
手
助
け
を
行
い
ま
す
。

私
た
ち
の
よ
う
に
入
院
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
を

す
る
病
棟
看
護
師
の
主
な
役
割
は
、入
院
を
受
け

た
り
、
入
院
中
の
患
者
さ
ん
の
注
射
・
点
滴
、
採

血
な
ど
の
検
査
や
清
拭
、食
事
、入
浴
な
ど
の
日

常
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。
そ
の
他
、患

者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、患
者

さ
ん
、ご
家
族
の
思
い
を
治
療
や
看
護
ケ
ア
に
反

映
さ
せ
て
い
く
こ
と
も
大
切
な
役
割
で
す
。

ま
た
患
者
さ
ん
の
治
療
や
退
院
に
向
け
て
の

方
向
性
を
確
認
し
決
定
す
る
た
め
に
、
多
職
種

と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
活
動
を
通
し
患
者
さ
ん
の
回
復
を
お
手
伝

い
し
、
ケ
ア
を
す
る
こ
と
が
私
た
ち
看
護
師
の

仕
事
と
な
り
ま
す
。

朝
の
清せ

い
し
き拭  

朝
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
終
る
と
清
拭
に
行
き

ま
す
。
患
者
さ
ん
の
身
体
を
拭
い
て
清
潔
に
し
、

ひ
げ
そ
り
な

ど
を
し
ま
す
。

こ
の
時
に
夜

勤
者
か
ら
送

ら
れ
た
患
者

さ
ん
の
状
態

変
化
を
考
慮

し
つ
つ
患
者

さ
ん
の
全
身

状
態
を
観
察

し
ま
す
。

検
　
温  

患
者
さ
ん
の
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン（
体
温
、脈
拍
、

呼
吸
状
態
、
血
圧
な
ど
）の
チ
ェ
ッ
ク
を
通
し

て
、個
々
の
問
題（
痛
み
の
具
合
、体
の
動
き
、全

身
状
態
な
ど
）を
観
察
し
ま
す
。
点
滴
が
確
実
に

行
え
て
い
る
か
、
薬
を
確
実
に
飲
め
て
い
る
か
、

困
っ
て
い
る
こ

と
は
な
い
か
、

ま
た
、
傷
の
手

当
、
軟
膏
を
塗

る
な
ど
の
処
置

を
通
し
て
、
そ

の
他
患
者
さ
ん

が
訴
え
た
こ
と

に
対
し
て
対
応

し
ま
す
。

注
　
射  

医
師
の
指
示
の
も
と
患
者
さ
ん
の
注
射
を
行

い
ま
す
。
実
施
の
際
は
患
者
氏
名
、薬
品
名
、投
与

量
、
実
施
時
間
、

目
的
が
合
っ
て

い
る
か
を
確
認

し
、
患
者
さ
ん
の

状
態
を
確
認
し

て
か
ら
注
意
深

く
実
施
し
ま
す
。

実
施
後
の
患
者

さ
ん
の
状
態
観

察
も
重
要
で
す
。

入
院
の
受
入
れ  

外
来
診
察
後
入
院
に
な
る
患
者
さ
ん
や
他
院

か
ら
の
転
院
に
よ
る
入
院
患
者
さ
ん
の
受
入
れ
を

病院では様々な職員が働いています。
このコーナーでは病院のお仕事を紹介します。

「看護師」第3回

病
院
で
働
く
職
種
の
な
か
で
一
番
多
い
の

が
看
護
師
で
す
。

今
回
は
今
年
度
看
護
師
に
な
り
新
町
病
院

で
働
く
新
人
看
護
師
2
名
が
看
護
師
の
仕
事

を
紹
介
し
ま
す
。
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し
ま
す
。
外
来
看
護
師
か
ら
引
継
ぎ
を
受
け
医
師

の
指
示
の
も
と
必
要
な
医
療
処
置
を
行
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
入
院
前
の
状
態
や
現
在
の
状
態
、

家
族
背
景
、
入
院
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
病
院
か

ら
の
連
絡
が
あ
る
場
合
の
連
絡
先
と
な
る
方
の

把
握
な
ど
、
細
か
い
内
容
の
情
報
収
集
を
行
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
情
報
は
の
ち
の
退
院
支
援
に
も

重
要
な
情
報
と
な
っ
て
き
ま
す
。

入
院
時
か
ら
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療
に

専
念
で
き
る
よ
う
綿
密
に
計
画
を
立
て
て
い
き

ま
す
。

退
院
調
整
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス  

患
者
さ
ん
が
退
院
の
際
、
困
ら
な
い
よ
う
に
、

医
師
、看
護
師
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
多
職

種
が
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
を
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
自
宅
に
帰
ら
れ
る
の
か
、
施
設

な
の
か
、何
が
で
き
れ
ば
困
ら
な
い
の
か
、使
え

る
サ
ー
ビ
ス
は
何
か
な
ど
、
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
ベ
ス
ト
な
方
向
を
ご
本
人
や
ご
家
族
と
話
し

合
い
ま
す
。

南
病
棟
は
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
が
あ
る
の
で
、

退
院
調
整
は
最
も
重
要
な
部
分
と
な
り
ま
す
。

近
年
は
高
齢
化
に
よ
り
在
宅
で
の
生
活
が
難
し

い
患
者
さ
ん
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
々

が
退
院
と
な
っ
て
自
宅
で
生
活
す
る
に
は
、
地

域
の
支
え
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
地
域
で

支
え
る
た
め
に
、
病
院
の
看
護
師
と
し
て
何
が

で
き
る
の
か
日
々
勉
強
で
す
。

病
院
で
働
く
看
護
師
に
必
要

な
ス
キ
ル
・
資
格

看
護
師
も
し
く
は
准
看
護
師
の
資
格
が
必
須

で
す
。
近
年
は
、よ
り
専
門
的
な
ス
キ
ル
を
持
つ

「
認
定
看
護
師
」と
し
て
働
く
人
も
増
え
て
き
ま

し
た
。
南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー
で
も
18
人
の
認

定
看
護
師
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

最
後
に

病
棟
や
外
来
で
働
く
看
護
師
の
他
に
も
手

術
室
で
働
く
看
護
師
や
、
患
者
さ
ん
の
お
宅
に

伺
い
在
宅
で
看
護
を
お
こ
な
う
看
護
師
も
い

ま
す
。

看
護
師=

白
衣
の
天
使
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

白
い
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
連
想
し
ま
す
が
、
昨
今

は
Ｖ
ネ
ッ
ク
・
半
そ
で
の
ス
ク
ラ
ブ
タ
イ
プ
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

ま
た
一
昔
前
は
看
護
婦
と
呼
ば
れ
て
い
た
よ

う
に
女
性
が
多
く
活
躍
し
て
い
ま
し
た
が
、
現

在
は
男
性
の
看
護
師
も
大
勢
活
躍
し
て
い
ま
す
。

看
護
師
に
な
っ
た
ば
か
り
の
私
た
ち
で
す
が
、

少
し
で
も
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の
役
に
立

て
れ
ば
と
強
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
知
識
や
技

術
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、日
々
勉
強
し
、看

護
で
一
番
大
切
な「
患
者
さ
ん
を
思
う
気
持
ち
」

を
忘
れ
ず
向
き
合
い
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。

 8:30 出勤
その日担当する患者さんのスケジュールを確認します。

9:15 朝の清拭
朝の清拭・おむつ交換にまわります。この時に皮膚の

観察や褥瘡の処置も行います。

点滴・注射

11:20 昼食前の準備
デイルームで食事を摂る患者さんを誘導します。昼

食のお薬を配ります。

11:40 昼食の配膳・食事介助
口腔ケアをして患者さんを部屋へ送ります。

16:30 夕方のミーティング
準夜勤務の看護師に患者さんの様子を伝えるミーティ

ングをします。

13:30 おむつ交換・トイレ誘導

12:30 休憩

16:00 おむつ交換・トイレ誘導

17：00〜 業務終了

8：40 朝のミーティング
深夜勤務者からの申送りを

聞きます。

10:00 検温
患者さんのバイタルサイン

（体温、脈拍、呼吸状態、血圧）
などを測定して回ります。

創傷の処置などもこの時に
行います。

13:45 入浴介助等
検査のある患者さんを検査

に連れて行ったり、看護記録
を書きます。

看護師のある1日
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アルミホイルに包んで簡単！ほっと温まるきのこたっぷりのホイル焼きです。
バターと一緒に蒸す事で、出来上がりはバターの風味がとても豊かです。
きのこが沢山入って、ボリュームと栄養満点です！ 

① 石づきをおとしたキノコは、
　 おおぶりにほぐす。  
② アルミホイルに、鮭、きのこを敷き詰め塩・こしょうをふり、aを入れて包む。
③ 包んだホイルを大きめのフライパンへ移して、
　 水を入れ蓋をして弱火で5分加熱する。
④ 5分加熱したらそのまま2分間余熱の時間をおいて出来上がり。

作 り 方

材料（2人分）
鮭の切り身
ぶなしめじ
えのき茸
    しょうゆ
    料理酒
    有塩バター
水

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

　
水
を
つ
け
る
と
風
味
が
落
ち
る
た
め
、
ふ
き
ん

や
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
軽
く
汚
れ
を
ふ
い

て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
し
い
た
け
や
し
め
じ
に
は
う
ま
み
成
分
で
あ
る

「
グ
ア
ニ
ル
酸
」
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
加
熱
す

る
こ
と
で
増
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
グ
ア
ニ

ル
酸
は
昆
布
や
加
熱
し
た
ト
マ
ト
な
ど
に
含
ま
れ

る
う
ま
み
成
分
の
「
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
」
と
合
わ
せ

る
と
相
乗
効
果
に
よ
り
さ
ら
に
お
い
し
さ
が
増
し

ま
す
。

　
し
い
た
け
は
使
う
前
に
天
日
に
干
す
と
骨
粗
鬆

症
や
前
立
腺
癌
を
予
防
す
る
ビ
タ
ミ
ン
D
が
ア
ッ

プ
し
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
D
は
油
を
使
っ
て
調
理
す
る
こ
と
で

吸
収
率
が
高
ま
り
ま
す
。

　
き
の
こ
は
加
熱
す
る
と
水
分
が
で
る
の
で
、
炒

め
物
な
ど
に
使
う
場
合
は
さ
っ
と
火
を
通
す
程
度

に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
と
し
た
歯
ご
た
え
が
楽
し
め
ま
す
。

材料（2人分）
しいたけ
ぶなしめじ
エリンギ
マッシュルーム
ニンニク

・・・・・・・・・・1/2パック
・・・・・・・・1/2パック
・・・・・・・・・・1/2パック

・・・1/2パック
・・・・・・・・・・・・・・・・・・1片

・・・・・・・・・・・2切れ
・・・・・・・・・・・・1/2株
・・・・・・・・・・・・・・1/2株
・・・・・・・・・・・小さじ2
・・・・・・・・・・・小さじ2
・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ml

赤唐辛子
オリーブ油
塩、粗挽き黒こしょう
イタリアンパセリ

・・・・・・・・2本
・・・大さじ1

篠ノ井総合病院
栄養科主任　管理栄養士

佐藤 妙子
さとう たえこ

篠ノ井総合病院
栄養科主任　調理師

小山 英知
こやま えいち

今回の食材 き の こ

① しいたけ、しめじは石づきを取り、
　 すべてのキノコを大ぶりに切る。
② ニンニクはみじん切りにする。
　 赤唐辛子は半分に折り種を取り除く。
③ フライパンにニンニクとオリーブ油を入れて中火にかけ、
　 ①を炒める。
④ 赤唐辛子を加え、粗挽き黒こしょうを振る。
　 仕上げにパセリを加えて炒め合わせて出来上がり。

作 り 方

食
材
の
栄
養
に
つ
い
て

　
秋
に
旬
を
迎
え
る
き
の
こ
は
低
カ
ロ
リ
ー

で
ビ
タ
ミ
ン
類
、
ミ
ネ
ラ
ル
類
な
ど
が
豊
富
に

含
ま
れ
ま
す
。
き
の
こ
に
含
ま
れ
る
β-

グ

ル
カ
ン
と
い
う
多
糖
類
は
、
免
疫
機
能
を
回

復
さ
せ
、
癌
細
胞
の
増
殖
を
抑
え
る
働
き
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

《
し
い
た
け
》
し
い
た
け
に
は
「
エ
リ
タ
デ

ニ
ン
」
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
血

中
の
悪
玉
（
L
D
L
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
低
下
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
動
脈
硬
化
の
予

防
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
エ
リ

タ
デ
ニ
ン
は
き
の
こ
の
中
で
も
し
い
た
け
と

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
に
特
有
の
栄
養
素
で
、
特

に
し
い
た
け
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
D
に
変
わ
る
エ
ル
ゴ
ス
テ

リ
ン
も
豊
富
に
含
ん
で
お
り
、
ビ
タ
ミ
ン
D

は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
高
め
骨
粗
鬆
症
予

防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

《
ぶ
な
し
め
じ
》
ビ
タ
ミ
ン
B
2
が
豊
富
に

含
ま
れ
粘
膜
を
強
く
し
た
り
、
美
肌
効
果
が

あ
り
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る

ビ
タ
ミ
ン
D
も
含
ま
れ
ま
す
。

《
え
の
き
た
け
》
ナ
イ
ア
シ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン

B
1
が
豊
富
で
二
日
酔
い
や
疲
労
回
復
に
効

果
的
で
す
。
ギ
ャ
バ
と
い
う
成
分
も
豊
富
に

含
ま
れ
、
神
経
の
興
奮
を
鎮
め
腎
臓
や
肝
臓

の
働
き
を
活
発
に
し
、
血
圧
や
神
経
の
安
定

に
役
立
ち
ま
す
。

《
エ
リ
ン
ギ
》
き
の
こ
の
中
で
食
物
繊
維
が

多
く
、
便
秘
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。
カ
リ
ウ

ム
も
多
く
含
ま
れ
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
泄
を

助
け
る
た
め
、
高
血
圧
の
予
防
に
お
勧
め
で

す
。

《
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
》
90
％
が
水
分
で
、
き

の
こ
の
中
で
も
カ
ロ
リ
ー
が
低
い
の
が
特
徴

で
す
。
食
物
繊
維
と
ビ
タ
ミ
ン
B
2
を
豊
富

に
含
み
、
脂
肪
の
代
謝
を
高
め
る
働
き
が
あ

り
肥
満
防
止
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

思わずパンをつけたくなるおいしさ。もちろんパスタにもぴったりです。

１人分の栄養価
エネルギー …… 73kcal
たんぱく質 ……… 3.0g
脂質 …………… 6.4g
塩分 …………… 0.5g

１人分の栄養価
エネルギー ……164kcal
たんぱく質 ………19.5ｇ
脂質 …………… 7.6ｇ
塩分 …………… 1.4ｇ

a

キノコと鮭のホイル蒸し焼き     

キノコのペペロンチーノ

健
康
レ
シ
ピ

栄養科
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る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

《
し
い
た
け
》
し
い
た
け
に
は
「
エ
リ
タ
デ

ニ
ン
」
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
血

中
の
悪
玉
（
L
D
L
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
低
下
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
動
脈
硬
化
の
予

防
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
エ
リ

タ
デ
ニ
ン
は
き
の
こ
の
中
で
も
し
い
た
け
と

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
に
特
有
の
栄
養
素
で
、
特

に
し
い
た
け
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
D
に
変
わ
る
エ
ル
ゴ
ス
テ

リ
ン
も
豊
富
に
含
ん
で
お
り
、
ビ
タ
ミ
ン
D

は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
高
め
骨
粗
鬆
症
予

防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

《
ぶ
な
し
め
じ
》
ビ
タ
ミ
ン
B
2
が
豊
富
に

含
ま
れ
粘
膜
を
強
く
し
た
り
、
美
肌
効
果
が

あ
り
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る

ビ
タ
ミ
ン
D
も
含
ま
れ
ま
す
。

《
え
の
き
た
け
》
ナ
イ
ア
シ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン

B
1
が
豊
富
で
二
日
酔
い
や
疲
労
回
復
に
効

果
的
で
す
。
ギ
ャ
バ
と
い
う
成
分
も
豊
富
に

含
ま
れ
、
神
経
の
興
奮
を
鎮
め
腎
臓
や
肝
臓

の
働
き
を
活
発
に
し
、
血
圧
や
神
経
の
安
定

に
役
立
ち
ま
す
。

《
エ
リ
ン
ギ
》
き
の
こ
の
中
で
食
物
繊
維
が

多
く
、
便
秘
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。
カ
リ
ウ

ム
も
多
く
含
ま
れ
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
泄
を

助
け
る
た
め
、
高
血
圧
の
予
防
に
お
勧
め
で

す
。

《
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
》
90
％
が
水
分
で
、
き

の
こ
の
中
で
も
カ
ロ
リ
ー
が
低
い
の
が
特
徴

で
す
。
食
物
繊
維
と
ビ
タ
ミ
ン
B
2
を
豊
富

に
含
み
、
脂
肪
の
代
謝
を
高
め
る
働
き
が
あ

り
肥
満
防
止
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

思わずパンをつけたくなるおいしさ。もちろんパスタにもぴったりです。

１人分の栄養価
エネルギー …… 73kcal
たんぱく質 ……… 3.0g
脂質 …………… 6.4g
塩分 …………… 0.5g

１人分の栄養価
エネルギー ……164kcal
たんぱく質 ………19.5ｇ
脂質 …………… 7.6ｇ
塩分 …………… 1.4ｇ

a

キノコと鮭のホイル蒸し焼き     

キノコのペペロンチーノ

健
康
レ
シ
ピ

栄養科
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トピックス

こ
の
講
演
会
は
平
成
28
年
か
ら
開
催
を

続
け
今
回
で
10
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

初
め
に
本
郷
院
長
か
ら「
地
域
の
皆
さ

ま
の
健
康
増
進
の
た
め
信
州
新
町
を
中
心

に
地
域
医
療
講
演
会
を
開
催
し
て
き
ま
し

た
。
今
後
は
小
川
村
・
長
野
市
中
条
地
区
ま

で
範
囲
を
広
げ
て
よ
り
多
く
の
皆
さ
ま
に

ご
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
な
講
演
会
に
し

て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
は
長
野
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
新
町
病
院
の
佐
藤
聖
主
任
介
護
支
援

専
門
員
か
ら「
上
手
に
使
お
う
！
介
護
保

険
」
と
題
し
て
の
講
演
、
続
い
て
新
町
病

院
健
康
運
動
指
導
士
の
藤
本
浩
さ
ん
か
ら

「
カ
ン
タ
ン
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
動
か
そ

う
！
」と
題
し
て
の
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
は「
と
て
も
た

め
に
な
っ
た
」、「
た
ま
た
ま
病
院
に
来
て

開
催
を
知
り
参
加
し
た
が
と
て
も
良
か
っ

た
」な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

今
後
も
当
院
で
は
地
域
の
み
な
さ
ん
の

健
康
寿
命
延
伸
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ

う
こ
の
よ
う
な
講
演
会
を
開
催
し
て
い
き

ま
す
。

7
月
16
日（
火
）に
病
院
玄
関
で
、
長
野

南
警
察
署
と
長
野
南
防
犯
協
会
が
特
殊
詐

欺
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。「
だ
ま
さ
れ

な
い
で
」と
書
か
れ
た
の
ぼ
り
を
か
か
げ
、

来
院
者
に
啓
発
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か
れ
た

チ
ラ
シ
や
う
ち
わ
な
ど
を
手
渡
し
し
ま
し
た
。

詐
欺
の
電
話
は
自
宅
の
固
定
電
話
に
か

か
っ
て
く
る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。

騙
さ
れ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進
に
7
月

2
日（
火
）に
、
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

横
断
幕
を
か
か
げ
、約
4
・
5
k
m
を
2
時

間
半
ほ
ど
行
進
し
ま
し
た
。

日
本
は
、人
類
の
歴
史
で
た
だ
一
つ
、核

兵
器
の
惨
禍
を
国
民
が
体
験
し
た
国
で
す
。

こ
の
活
動
に
参
加
し
、
改
め
て
平
和
に

つ
い
て
考
え
る
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

原
水
爆
禁
止

平
和
大
行
進
に
参
加

しののい

病
院
来
院
者
に

特
殊
詐
欺
啓
発
活
動

しののい

地
域
医
療
講
演
会
を

6
月
21
日
に
開
催
し
ま
し
た

しんまち
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トピックス

長
野
県
看
護
協
会
主
催
の
高
校
生
一
日

看
護
師
体
験
を
7
月
25
日（
木
）、
8
月
1

日（
木
）の
2
回
に
分
け
、行
い
ま
し
た
。
両

日
あ
わ
せ
て
総
勢
60
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

高
校
生
ら
は
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
着
替
え
、

当
院
副
看
護
部
長
よ
り
看
護
師
の
仕
事
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
別
れ
、病
棟
へ
移
動
し
、現

場
の
看
護
を
見
学
し
ま
し
た
。

午
後
は
人
形
を
使
っ
て
聴
診
器
や
注
射

を
体
験
し
た
り
、
参
加
者
同
士
で
血
圧
を

計
測
、車
い
す
の
操
作
を
体
験
し
ま
し
た
。

今
回
の
体
験
が
き
っ
か
け
で
、
看
護
師

に
な
る
と
い
う
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て

い
た
だ
き
、ぜ
ひ
、1
人
で
も
多
く
の
参
加

者
が
看
護
師
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

7
月
27
日（
土
）の
篠
ノ
井
合
戦
ま
つ
り

に
70
名
、
8
月
3
日（
土
）の
長
野
び
ん
ず

る
に
は
67
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
新
人
職

員
を
中
心
に
多
く
の
職
員
が
集
り
、
猛
暑

直
前
に
雨
が
降
っ
て
し
ま
い
室
内
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
入
院
中
の
患
者

さ
ん
に
も
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
宮
坂
流

津
山
銭
太
鼓
長
野
連
合
の
み
な
さ
ん
の
銭

太
鼓
や
踊
り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。最

後
は
病
院
ス
タ
ッ
フ
も
加
わ
り
炭
坑

節
を
披
露
し
ま
し
た
。

雨
が
止
ん
だ
の
で
屋
外
出
て
夏
の
風
物

詩
花
火
も
観
て
い
た
だ
き
、
季
節
の
行
事

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

の
中
、
終
始
笑
顔
で
楽
し
み
な
が
ら
地
域

の
皆
さ
ん
と
お
祭
り
を
盛
り
上
げ
、
交
流

を
図
り
ま
し
た
。

夏
祭
り
に
参
加
し
ま
し
た

センター

高
校
生
が
看
護
師
1
日
体
験

しののい

職
員
労
働
組
合
の
七
夕
ま
つ
り

が
８
月
７
日
に
行
わ
れ
ま
し
た

しんまち
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診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

倉科 永井 小川 安村 鈴木貞 長坂
長坂 千野/和田 予 倉石 後 予 長坂 倉石 後 予 大学（血内）予

中牧（血内）月1 飯村 後 予 吉田（神内）予 髙橋（神内）予 信大
松井①/一瀬④

呼吸器 柳沢克 松尾 赤羽 柳沢克 堀内

腎臓
牧野 穴山 牧野 中村 牧野
田村 長沢 田村

内分泌
峯村 駒津 後 予 峯村 横田 予 特診 予

横田 横田 柴田 山口 山内 後

山口 大岩

消化器
牛丸 牛丸 三枝 児玉 三枝
児玉 栁澤匠 安藤 後 予 栁澤匠

山崎（肝）後 予

睡眠呼吸センター 予 松尾
禁煙外来 予 午後 長坂/千野

総合診療科
松井 松井/菅谷 後 三木 山川 牛澤/小池
小池 穗苅 鈴木慶 鈴木慶/三木 後藤/鈴木慶

山川 鈴木貞①/後藤
漢方外来 予 午後 山川 山川

リウマチ
膠原病
センター

午前
下島 安村 上野 小川 原

田中③⑤ 浦野 予 浦野 予 浦野 予 浦野 予

小野 小野 永井 倉科 小野

午後 予

下島 松井 上野 石井①③⑤ 原
田中③⑤ 林①③⑤ 鈴木貞

浦野 中村②/松下④
呼吸器外科 青木 青木

循環器内科
橋詰 矢彦沢 丸山 鈴木 神﨑 交代制

小塚 小塚 小塚 小塚
心臓血管外科 名倉/小尾

小児科
午前

山川 諸橋 諸橋 諸橋 中村 諸橋
島 中村 中村 島 山川 黒沢

黒沢 伊藤 島 黒沢 伊藤 伊藤
長谷川 予 長谷川 予 長谷川 予

午後 予 予防接種 慢性外来 乳児健診/慢性外来 慢性外来 慢性外来

外科

宮本 池野 宮本 池野 池野 池野
青木 後藤 五明 宮本 宮本 五明
秋田 五明 秋田 五明 秋田 青木①
北濱 岡田 北濱 北濱 後藤④

渡邉 後 ②④ 予 青木 後藤 岡田

整形外科

北川 北川 丸山 丸山 北川 外立
丸山 外立 外立 野村 外立 野村
野村 根本 野村 臼田 根本 臼田
臼田 信大 根本 笠間 信大 根本

橋爪 （交代制）
スポーツ疾患関節治療センター 丸山 丸山

脳神経外科
宮下 外間 村田 宮下 外間 交代制
村田 交代制 猪俣 交代制 黒岩

産科 本道 西村 武田 加藤 佐々 佐々
佐々 鹿島 中島 本道

午後 予 1か月健診

婦人科

鹿島 加藤 本道 武田 西村 中島
中島 松岡 松岡 松岡 加藤 武田
西村 中島 加藤 予 鹿島 武田 西村

木村 予 紹 本道 予 紹 木村 予 紹 西村 木村 予 紹

特殊外来 予 不妊症 不妊症 不妊症

南長野医療センター篠ノ井総合病院外来診療担当医表
2019年10月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）
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診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

泌尿器科
午前

杵渕 鈴木 和食 杵渕 杵渕/中沢 交代制
中沢 和食 大学 中沢 鈴木

和食② （和食）

午後 予
杵渕 鈴木 杵渕 杵渕/中沢

中沢 鈴木

眼科
午前 永田/上野 永田/上野 永田/上野 永田/上野/飯島 永田/上野
午後 永田 予 永田 予

皮膚科 予 紹
午前 木藤 木藤/岡田 岡田 木藤 木藤/岡田
午後 木藤

形成外科 予 紹
午前 大坪 大坪/大学（月1） 大坪
午後 大坪/レーザー④ 大坪 レーザー②

耳鼻咽喉科
予 紹

午前
浅輪 浅輪 交代制 浅輪 浅輪
宮嶋 宮嶋 宮嶋 宮嶋

午後 専門外来 専門外来
心療内科 予 紹 大村 もの忘れ もの忘れ 大村 専門外来

口腔外科
予 紹

午前
柴田 柴田 柴田 柴田 柴田 交代制
中野 中野 中野 中野 中野

午後 大学
● 受付時間：8時00分～11時30分　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　● 予約・紹介状がないと受診で
きない診療科があります。詳しくは各外来にお問い合わせ下さい。　● 救急患者さんにつきましてはこの限りではありません。

当院では、初診時に他の医療機関からの診療情報提供書（紹介状）をお持ちで無い患者さんから選定療養費5,500円（税込）を頂いております。
初診の際はできるだけ診療情報提供書をお持ちください。

予：予約制、紹：初診時に医療機関からの診療情報提供書（紹介状）が必要です、　 新：新患、　 後：午後、　 数字：週

● 外来受付時間は一部の科を除き午前８時００分～午前１１時３０分迄です。　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　
● 循環器内科・神経内科・心療内科の診察は予約制です。

篠ノ井GHP…篠ノ井総合病院医師、　 数字：週

診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

本郷 細川 細川 堺澤 本郷 堺澤①
堺澤 中村 佐藤 細川 佐藤④

小瀬川 循環器外来①③
午後診察※予約制

佐藤

総合診療科 後藤

神経内科 中川④
※予約制

心療内科 古屋①②③④
※予約制

小児科
諸橋  大塚 大塚

（午後・予防接種）
大塚 大塚 信大医師

外科
川手 検査・手術 川手 検査・手術 川手 川手

（外来休診） （外来休診）

整形外科
篠ノ井GHP①③ 竹山 下川 下川 竹山 木下

竹山②④
パート医師⑤

婦人科 村中
診療開始 午前10：00

耳鼻科

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
午前診察
受付午前

8:30～11:30

眼科 吉田 新井（郷） 窪田 平林 吉田
皮膚科 山浦
泌尿器科 信大医師

内視鏡検査担当表 ※都合により変更する場合もあります

担当医
細川・佐藤 佐藤・堺澤 堺澤 細川・佐藤 堺澤
小瀬川 　 川手・横田 穗苅 川手・穗苅 穗苅

2019年10月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）
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032019.10
No.

TAKE FREE

私たちは厚生連理念にのっとり、
患者本位の医療の実践に努めます。

南長野医療センター篠ノ井総合病院

いのちと心を大切に
私たちは人のいのちと心を
大切にする医療を実践します

南長野医療センター新町病院

　新しい元号になり早くも 5 か月以上経過し、「令和」にも馴染んできたと感じている今日この頃かと

思います。今回の改元で改めて元号について知ることができました。もともとは中国王朝の思想だっ

たが現在の中国では用いられていないことや、英語で表現する際は「beautiful harmony」とする

ことなどです。訳して「美しい調和」だそうです。篠ノ井総合病院と新町病院も美しい調和を目指し

邁進していきたいものです。（J.M）

編
集
後
記

032019.10
No.

TAKE FREE

南長野医療センター篠ノ井総合病院
〒388-8004　長野県長野市篠ノ井会６６６-１　
ＴＥＬ ０２６-２９２-２２６１

編 集　南長野医療センター広報委員会

南長野医療センター新町病院
〒381-2404　長野県長野市信州新町上条137番地
ＴＥＬ ０２６-２6２-3111

特 集

新町病院
南長野医療センター

特集「南長野医療センター新町病院」
お知らせニュース
リハ通信
病院のお仕事「ジョブ」
栄養科 健康レシピ
トピックス
診療担当医
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