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平成 30 年 10 月発行

当院では、 初診時に他の医療機関からの診療情報提供書 （紹介状） をお持ちで無い患者さんから選定療養費5,400円 （税込） を頂いております。
初診の際はできるだけ診療情報提供書をお持ちください。

平成 30 年 10 月 1 日現在
（担当医表は予告なく変更することがあります）

●受付時間：8 時 00 分～ 11 時 30 分
●平成 30 年度休診日：毎月第 2･3･5 土曜日、日曜日
　　　　　　　　　　   国民の祝日、8/16、年末年始
●予約・紹介状がないと受診できない診療科があります。
　詳しくは各外来にお問い合わせ下さい。
●救急患者さんにつきましてはこの限りではありません。

数字：週紹：初診時に医療機関からの診療情報提供書（紹介状）が必要です、 新：新患、 前 ：午前、 後 ：午後：予約制、予
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尿
失
禁
と
は
「
尿
が
不
随
意
に
も

れ
る
状
態
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

簡
単
に
言
う
と
、「
尿
（
お
し
っ
こ
）

を
出
そ
う
と
し
て
い
な
い
時
に
も
れ

て
し
ま
う
」
こ
と
で
す
。
直
接
生
命

に
か
か
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
生
活
の
質
を
落
と
し
て
し
ま
う

状
態
で
す
。

　
尿
失
禁
は
、
状
態
や
原
因
に
よ
っ

て
治
療
法
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す

の
で
、
適
切
な
治
療
の
た
め
に
は
正

確
な
診
断
が
重
要
で
す
。

　
尿
は
「
腎
臓
」
で
作
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
が
「
尿
管
」
と
い
う
管
を
通
っ

て
、
下
腹
部
の
「
膀
胱
」
と
い
う
尿

を
た
め
て
お
く
臓
器
に
運
ば
れ
ま

す
。
膀
胱
で
一
時
た
ま
っ
た
尿
は
、

「
尿
道
」
と
い
う
通
り
道
を
通
っ
て
、

体
の
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。

　
尿
は
腎
臓
で
つ
く
ら
れ
る
と
次
々

と
膀
胱
に
流
れ
て
き
ま
す
。
尿
を
も

ら
さ
ず
に
た
め
る
為
に
は
、
膀
胱
が

尿
の
た
ま
る
分
だ
け
し
っ
か
り
ふ
く

ら
ん
で
い
く
こ
と
、
尿
道
が
し
っ
か

り
閉
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　
尿
の
た
ま
り
具
合
は
、
現
場
の
膀

胱
、
尿
道
か
ら
、
神
経
を
通
っ
て
脊

髄
、
脳
ま
で
情
報
を
や
り
取
り
し
て

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
た
ま
っ
た
よ
、

と
い
う
情
報
が
脳
ま
で
伝
わ
っ
て
く

る
と
、
お
し
っ
こ
し
た
い
な
、
と
感

じ
る
の
で
す
。
す
る
と
、
そ
ろ
そ
ろ

ト
イ
レ
に
行
き
な
さ
い
、
で
も
ま
だ

出
し
ち
ゃ
だ
め
だ
よ
、
と
命
令
が
出

ま
す
。
命
令
通
り
に
膀
胱
は
ま
だ
収

縮
せ
ず
に
待
機
し
て
お
り
、
尿
道
は

ギ
ュ
ッ
と
閉
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
ト
イ
レ
に
到
着
し
、
準
備
が
整
っ

た
ら
、
こ
れ
で
も
う
お
し
っ
こ
し
て

も
い
い
よ
、
と
脳
か
ら
許
可
が
出
ま

す
。
す
る
と
、
尿
道
は
弛
緩
し
て
通

り
道
を
開
き
、
膀
胱
は
収
縮
し
て
尿

を
押
し
出
し
て
、
も
ら
す
こ
と
な
く

ト
イ
レ
で
お
し
っ
こ
が
で
き
る
の
で

す
。
現
場
の
膀
胱
、
尿
道
、
情
報
の

　
尿
失
禁
に
は
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
が
、
女
性
に
多
い
も
の

は
腹
圧
性
尿
失
禁
と
切
迫
性
尿
失
禁

で
す
。

　
腹
圧
性
尿
失
禁
と
は
、
咳
や
く

し
ゃ
み
を
し
た
と
き
、笑
っ
た
と
き
、

走
っ
た
り
運
動
し
た
り
し
た
と
き
、

重
い
も
の
を
持
っ
た
と
き
、
な
ど
、

文
字
通
り
、
お
な
か
に
力
が
か
か
っ

た
と
き
に
尿
が
も
れ
る
状
態
で
す
。

尿
道
を
支
え
て
い
る
筋
肉
（
骨
盤
底

筋
群
）
が
た
る
ん
で
き
て
、
腹
圧
が

か
か
っ
た
と
き
に
う
ま
く
尿
道
が
閉

ま
ら
な
い
こ
と
が
主
な
原
因
で
す
。

出
産
を
し
た
方
に
あ
き
ら
か
に
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
出
産
、
加
齢
、
肥
満
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
、
な
ど
の
要

因
が
重
な
り
あ
っ
て
、
も
れ
や
す
い

状
況
に
な
っ
て
く
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

尿
を
も
ら
さ
ず
に

膀
胱
に
た
め
る
仕
組
み

尿
失
禁
と
は

尿
失
禁
の
タ
イ
プ

腹
圧
性
尿
失
禁
と
は

泌尿器科部長

中沢　昌樹
なかざわ　               　 まさき

骨盤底筋がゆるくなる原因

尿のコントロールの仕組み

特集 1

通
り
道
で
あ
る
神
経
、
命
令
を
出
す

脳
（
こ
れ
も
神
経
で
す
が
）、
普
段

は
こ
れ
ら
の
働
き
が
無
意
識
の
う
ち

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
の
で

す
が
、
ど
こ
か
で
こ
れ
ら
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
た
時
に
お
し
っ
こ
の
ト
ラ

ブ
ル
が
出
て
き
ま
す
。
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女性ホルモンが
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その周辺組織が

不安定に

4
手術後

婦人科系の

病気など
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段

は
こ
れ
ら
の
働
き
が
無
意
識
の
う
ち

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
の
で

す
が
、
ど
こ
か
で
こ
れ
ら
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
た
時
に
お
し
っ
こ
の
ト
ラ

ブ
ル
が
出
て
き
ま
す
。
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筋力の弱まり

21
妊娠 ・出産

骨盤底筋 ・ 靭帯

の損傷

肥満

骨盤内臓器が

支えきれない

3
更年期

女性ホルモンが

低下、 尿道や

その周辺組織が

不安定に

4
手術後

婦人科系の

病気など
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・
骨
盤
底
筋
体
操

 　

骨
盤
底
筋
群
を
鍛
え
て
症
状
を

改
善
し
よ
う
と
い
う
方
法
で
、
肛

門
、
膣
、
尿
道
を
締
め
た
り
ゆ
る

め
た
り
、
を
繰
り
返
す
体
操
で
す
。

こ
の
と
き
に
下
腹
部
に
力
を
入
れ

て
し
ま
う
と
逆
効
果
で
す
の
で
、

正
し
い
方
法
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

病
院
で
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
渡

し
し
て
説
明
し
て
い
ま
す
が
、
最

近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
も

情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。 

筋
肉
を
鍛
え
る
に
は
、
短
期
間
で

す
ぐ
に
、
と
い
う
わ
け
に
は
い
き

ま
せ
ん
。
根
気
よ
く
、
毎
日
少
し

ず
つ
続
け
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
軽
度
の
も
の
は
、
体
操
を
続

け
て
い
く
こ
と
で
か
な
り
改
善
が

期
待
で
き
ま
す
。

・
減
量

　

肥
満
の
方
は
、
減
量
す
る
と
あ

き
ら
か
に
尿
失
禁
が
改
善
す
る
と

い
う
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
事
や
運
動
な
ど
を
見
直
し
、
適

正
体
重
に
近
づ
け
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

・
薬
物
療
法

　

尿
道
の
収
縮
を
期
待
す
る
薬
剤

や
漢
方
薬
な
ど
が
試
み
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
症
状
の
軽
減
が

み
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、

全
体
か
ら
み
る
と
少
数
派
で
す
。

・
手
術
療
法

　

体
操
、
薬
物
療
法
で
充
分
な
効

果
が
得
ら
れ
な
い
と
き
は
、
手
術

を
考
慮
し
ま
す
。
骨
盤
底
筋
群
が

た
る
ん
で
尿
道
が
う
ま
く
閉
ま
ら

な
い
状
態
を
抑
え
る
た
め
に
、
尿

道
を
支
え
て
あ
げ
る
手
術
で
す
。

以
前
は
お
な
か
を
切
っ
て
行
う
い

ろ
い
ろ
な
手
術
が
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
最
近
は
お
な
か
を
切
ら

ず
に
膣
の
一
部
を
切
開
し
て
尿
道

を
テ
ー
プ
で
支
え
る
術
式

（
T
O
T
手
術
）
が
一
般
的
に
な
っ

て
い
ま
す
。
入
院
も
数
日
で
済
む

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

切
迫
性
尿
失
禁
と
は
、
急
激
に
、

こ
ら
え
き
れ
な
い
強
い
尿
意
を
感
じ

て
、
そ
の
ま
ま
尿
が
も
れ
て
し
ま
う

状
態
で
す
。
ま
だ
尿
を
た
め
て
い
る

最
中
な
の
に
膀
胱
が
勝
手
に
収
縮
し

て
し
ま
う
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
こ

れ
を
「
過
活
動
膀
胱
」
と
言
い
ま
す
。

最
近
は
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
な
ど

で
も
宣
伝
し
て
い
ま
す
の
で
、
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
た
い
て
い
は
あ
き
ら
か
な

原
因
は
な
く
膀
胱
が
過
剰
に
収
縮
し

て
し
ま
う
の
で
す
が
、
脳
や
神
経
の

病
気
、
膀
胱
炎
、
結
石
、
腫
瘍
な
ど

の
膀
胱
の
病
気
に
よ
っ
て
起
こ
っ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・
膀
胱
訓
練

　

こ
の
タ
イ
プ
で
は
、
お
し
っ
こ
を

我
慢
す
る
練
習
を
続
け
て
い
る
と
、

症
状
が
徐
々
に
改
善
す
る
こ
と
が
み

と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
徐
々
に
お

し
っ
こ
の
間
隔
を
の
ば
し
て
い
く
や

り
方
で
あ
れ
ば
副
作
用
は
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

・
減
量

　

切
迫
性
尿
失
禁
に
対
し
て
も
、
肥

満
の
方
は
減
量
す
る
こ
と
で
症
状
が

改
善
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
適
切
な
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も

有
効
で
す
。

・
薬
物
療
法

　

切
迫
性
尿
失
禁
で
は
、
多
く
の
場

合
、
薬
物
療
法
が
治
療
の
メ
イ
ン
と

な
り
ま
す
。
腹
圧
性
尿
失
禁
と
異
な

り
、
薬
物
療
法
の
効
果
は
か
な
り
期

待
で
き
ま
す
。
膀
胱
の
収
縮
を
抑
え

る
薬
（
抗
コ
リ
ン
薬
）
と
、
膀
胱
の

弛
緩
を
促
す
薬
（
β
３
作
動
薬
）
が

あ
り
ま
す
。
現
在
は
数
種
類
の
薬
が

あ
り
、
ひ
と
つ
の
薬
で
あ
ま
り
効
果

が
な
く
て
も
、
他
の
薬
に
変
更
す
る

と
症
状
が
改
善
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

成
人
女
性
の
尿
失
禁
で
は
、
前
記

の
２
つ
の
タ
イ
プ
が
ほ
と
ん
ど
を
占

め
ま
す
。
中
に
は
両
方
の
症
状
を
併

せ
持
っ
て
い
る
方
も
少
な
く
な
く
、

こ
れ
を
混
合
性
尿
失
禁
と
い
い
ま

す
。
女
性
の
尿
失
禁
の
方
の
３
人
に

１
人
は
混
合
性
尿
失
禁
で
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
腹
圧
性
尿
失
禁
、

切
迫
性
尿
失
禁
の
双
方
に
対
し
て
治

療
を
す
る
こ
と
で
症
状
の
改
善
が
期

待
で
き
ま
す
。

　

腹
圧
性
尿
失
禁
、
切
迫
性
尿
失
禁

の
ほ
か
に
も
、
い
く
つ
か
の
タ
イ
プ

の
尿
失
禁
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は

溢
流
性
尿
失
禁
（
尿
を
う
ま
く
出
せ

ず
、
膀
胱
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
あ

ふ
れ
て
し
ま
う
タ
イ
プ
）
で
す
。
ほ

と
ん
ど
は
高
齢
男
性
に
起
こ
り
、
女

性
に
は
少
な
い
の
で
、
も
し
本
当
に

こ
の
タ
イ
プ
で
あ
れ
ば
、
脊
髄
の
圧

迫
さ
れ
る
病
気
や
、
子
宮
の
手
術
、

糖
尿
病
な
ど
に
よ
る
神
経
の
障
害
が

な
い
か
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
は
機
能
性
尿
失
禁
と

い
わ
れ
る
も
の
で
す
。
足
に
障
害
が

あ
り
う
ま
く
歩
け
な
い
た
め
に
ト
イ

レ
ま
で
間
に
合
わ
な
い
、
手
の
動
き

が
悪
く
て
下
着
を
お
ろ
す
ま
で
に
時

間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
、
認
知
症
で

ト
イ
レ
が
認
識
で
き
な
い
、
な
ど
、

尿
を
た
め
る
働
き
に
問
題
は
な
い

が
、
他
の
様
々
な
障
害
に
よ
っ
て
尿

が
も
れ
て
し
ま
う
状
態
で
す
。
高
齢

化
が
進
ん
で
お
り
、
認
知
症
の
患
者

さ
ん
が
急
激
に
増
え
て
い
る
現
在
で

は
、
こ
の
タ
イ
プ
が
と
て
も
増
え
て

い
ま
す
。
お
し
っ
こ
の
通
り
道
の
働

き
に
は
問
題
は
な
い
た
め
、
泌
尿
器

科
的
な
治
療
を
し
て
も
改
善
が
あ
ま

り
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
元
の
病
気
を

治
療
す
る
こ
と
が
尿
失
禁
の
治
療
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
の
他
の
タ
イ
プ
の
尿
失
禁
も
あ

り
ま
す
が
、
非
常
に
稀
な
特
殊
な
状

態
で
の
み
起
こ
る
も
の
で
す
。

　

尿
失
禁
は
適
切
な
治
療
で
症
状
の

改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
ど
う
い
っ

た
状
況
で
も
れ
る
の
か
、
が
わ
か
る

と
、
そ
の
後
の
検
査
や
治
療
に
大
き

く
役
立
ち
ま
す
の
で
、
尿
失
禁
で
悩

ん
で
お
ら
れ
る
方
は
、
ま
ず
は
ど
ん

な
状
況
の
時
に
も
れ
る
の
か
を
ご
自

分
で
ぜ
ひ
注
意
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
専
門
医
の
診
察
を
受

け
て
い
た
だ
き
、
正
確
に
状
況
を
お

話
し
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

腹
圧
性
尿
失
禁
の
治
療

切
迫
性
尿
失
禁
と
は

切
迫
性
尿
失
禁
の
治
療

混
合
性
尿
失
禁

そ
の
他
の
尿
失
禁

最
後
に

肛門と膣をぎゅーっと
からだの中に絞り込む
ように締めます。

そのままの力で５つ数えます。
力がゆるまないように
気をつけます

5つ数え終わったら
完全に力を抜いて
５つ以上休みます。

膀胱

尿道

TOT 手術
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齢
男
性
に
起
こ
り
、
女

性
に
は
少
な
い
の
で
、
も
し
本
当
に

こ
の
タ
イ
プ
で
あ
れ
ば
、
脊
髄
の
圧

迫
さ
れ
る
病
気
や
、
子
宮
の
手
術
、

糖
尿
病
な
ど
に
よ
る
神
経
の
障
害
が

な
い
か
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
は
機
能
性
尿
失
禁
と

い
わ
れ
る
も
の
で
す
。
足
に
障
害
が

あ
り
う
ま
く
歩
け
な
い
た
め
に
ト
イ

レ
ま
で
間
に
合
わ
な
い
、
手
の
動
き

が
悪
く
て
下
着
を
お
ろ
す
ま
で
に
時

間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
、
認
知
症
で

ト
イ
レ
が
認
識
で
き
な
い
、
な
ど
、

尿
を
た
め
る
働
き
に
問
題
は
な
い

が
、
他
の
様
々
な
障
害
に
よ
っ
て
尿

が
も
れ
て
し
ま
う
状
態
で
す
。
高
齢

化
が
進
ん
で
お
り
、
認
知
症
の
患
者

さ
ん
が
急
激
に
増
え
て
い
る
現
在
で

は
、
こ
の
タ
イ
プ
が
と
て
も
増
え
て

い
ま
す
。
お
し
っ
こ
の
通
り
道
の
働

き
に
は
問
題
は
な
い
た
め
、
泌
尿
器

科
的
な
治
療
を
し
て
も
改
善
が
あ
ま

り
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
元
の
病
気
を

治
療
す
る
こ
と
が
尿
失
禁
の
治
療
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
の
他
の
タ
イ
プ
の
尿
失
禁
も
あ

り
ま
す
が
、
非
常
に
稀
な
特
殊
な
状

態
で
の
み
起
こ
る
も
の
で
す
。

　

尿
失
禁
は
適
切
な
治
療
で
症
状
の

改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
ど
う
い
っ

た
状
況
で
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れ
る
の
か
、
が
わ
か
る

と
、
そ
の
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の
検
査
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治
療
に
大
き
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役
立
ち
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す
の
で
、
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失
禁
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悩

ん
で
お
ら
れ
る
方
は
、
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ず
は
ど
ん

な
状
況
の
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に
も
れ
る
の
か
を
ご
自

分
で
ぜ
ひ
注
意
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
専
門
医
の
診
察
を
受

け
て
い
た
だ
き
、
正
確
に
状
況
を
お

話
し
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
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腹
圧
性
尿
失
禁
の
治
療

切
迫
性
尿
失
禁
と
は

切
迫
性
尿
失
禁
の
治
療

混
合
性
尿
失
禁

そ
の
他
の
尿
失
禁

最
後
に

肛門と膣をぎゅーっと
からだの中に絞り込む
ように締めます。

そのままの力で５つ数えます。
力がゆるまないように
気をつけます

5つ数え終わったら
完全に力を抜いて
５つ以上休みます。

膀胱

尿道

TOT 手術
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受
動
喫
煙
対
策
を
強
化
す
る
改
正

健
康
増
進
法
が
、
平
成
30
年
７
月
18

日
に
成
立
し
ま
し
た
。
事
務
所
や
飲

食
店
な
ど
多
く
の
人
が
使
う
施
設
は

原
則
と
し
て
屋
内
禁
煙
、
学
校
や
病

院
、
行
政
機
関
は
敷
地
内
禁
煙
と
す

る
な
ど
受
動
喫
煙
対
策
は
一
歩
前
進

し
ま
す
。
た
だ
小
規
模
の
飲
食
店
に

は
例
外
を
認
め
る
な
ど
抜
け
穴
も
多

く
、
６
月
に
成
立
し
た
東
京
都
の
受

動
喫
煙
防
止
条
例
と
比
べ
て
も
甘
さ

が
目
立
ち
ま
す
。

　改
正
健
康
増
進
法

　
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

直
前
の
2
0
2
0
年
４
月
に
全
面
施

行
さ
れ
ま
す
。
事
務
所
は
煙
が
室
外

に
流
出
し
な
い
専
用
の
喫
煙
室
を
設

け
れ
ば
、
喫
煙
を
認
め
ら
れ
、
個
人

や
中
小
企
業
が
経
営
す
る
既
存
の
飲

食
店
で
客
席
面
積
が
1
0
0
㎡
以
下

の
店
は
「
喫
煙
可
能
」
な
ど
の
標
識

を
掲
げ
れ
ば
、
店
内
で
た
ば
こ
を
吸

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
う
し
た
例
外
規
定
の
た
め
、
厚

生
労
働
省
に
よ
る
と
全
国
の
飲
食
店

の
う
ち
同
法
に
よ
る
規
制
の
対
象
と

な
る
の
は
約
45
％
に
と
ど
ま
り
ま

す
。

　
同
法
で
は
小
中
学
校
や
保
育
所
は

敷
地
内
を
禁
煙
と
す
る
が
、
屋
外
の

ス
ペ
ー
ス
に
喫
煙
場
所
を
置
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　東
京
都
の
条
例

　
都
の
条
例
は
国
よ
り
厳
し
い
規
制

を
設
け
ら
れ
、例
え
ば
飲
食
店
で
は
、

面
積
に
よ
る
線
引
き
は
な
く
し
て
、

従
業
員
を
１
人
で
も
雇
っ
て
い
る
店

を
一
律
で
規
制
し
、
店
内
で
は
原
則

た
ば
こ
を
吸
え
な
く
な
り
ま
す
。
た

ば
こ
を
吸
え
る
の
は
煙
が
外
に
流
れ

出
な
い
よ
う
に
設
計
し
た
喫
煙
専
用

室
だ
け
で
す
。

　
都
に
よ
る
と
同
条
例
に
よ
っ
て
都

内
の
飲
食
店
の
84
％
が
規
制
さ
れ
、

国
の
規
制
対
象
を
大
き
く
上
回
り
ま

す
。

　
小
中
学
校
や
保
育
所
を
巡
っ
て

も
、都
は
完
全
な
禁
煙
に
こ
だ
わ
り
、

敷
地
内
を
禁
煙
に
す
る
と
と
も
に
、

屋
外
へ
の
喫
煙
場
所
の
設
置
も
禁
止

す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
が
た
ば
こ
の

煙
を
吸
う
機
会
を
減
ら
し
ま
し
た
。

　国
の
対
策

　
国
も
当
初
、
飲
食
店
に
対
し
例
外

な
し
の
禁
煙
を
目
指
し
て
い
た
も
の

の
、
た
ば
こ
産
業
や
飲
食
業
へ
の
影

響
に
配
慮
す
る
自
民
党
内
か
ら
反
対

論
が
出
て
、
例
外
措
置
を
広
く
認
め

る
こ
と
に
な
っ
た
背
景
が
あ
り
ま

す
。

　
国
の
受
動
喫
煙
対
策
は
海
外
と
比

べ
て
も
遅
れ
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
４
段

階
の
基
準
で
は
、
日
本
の
受
動
喫
煙

対
策
は
最
低
レ
ベ
ル
で
す
。
今
回
の

改
正
健
康
増
進
法
が
施
行
さ
れ
て
も

１
ラ
ン
ク
し
か
上
が
ら
ず
、
病
院
や

学
校
、
飲
食
店
、
バ
ー
な
ど
人
の
集

ま
る
場
所
す
べ
て
を
禁
煙
と
す
る
英

国
や
カ
ナ
ダ
な
ど
に
は
及
び
ま
せ

ん
。　長

野
市
の
条
例

　
平
成
30
年
４
月
１
日
施
行
さ
れ
た

長
野
市
の
条
例
で
は
、
ポ
イ
捨
て
や

道
路
等
で
の
喫
煙
を
防
止
す
る
こ
と

で
、
き
れ
い
な
ま
ち
の
実
現
と
市
民

の
身
体
や
財
産
の
安
全
を
確
保
し
、

良
好
で
快
適
な
生
活
環
境
を
確
保
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
歩

行
し
て
い
る
と
き
の
喫
煙
、
自
転
車

や
バ
イ
ク
に
乗
り
な
が
ら
の
喫
煙

や
、
吸
い
殻
入
れ
が
設
置
さ
れ
て
い

な
い
場
所
で
、
吸
い
殻
入
れ
を
携
帯

し
て
い
な
い
と
き
の
喫
煙
等
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　篠
ノ
井
総
合
病
院
の
対
策

　
当
院
は
、
皆
様
の
健
康
を
守
り
、

疾
病
を
予
防
す
る
と
い
う
観
点
か

ら
、
病
院
敷
地
内
を
禁
煙
に
し
て
い

ま
す
。
入
院
中
に
病
室
等
で
喫
煙
さ

れ
た
場
合
は
強
制
退
院
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
電
子
た
ば

こ
も
禁
止
で
す
。
と
病
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
で
も
、
吸
い
た

く
な
る
の
が
タ
バ
コ
で
す
。
喫
煙
は

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
で
す
。
ニ
コ
チ
ン

は
、
ヘ
ロ
イ
ン
や
コ
カ
イ
ン
と
ほ
ぼ

同
等
の
、
強
い
依
存
性
を
持
っ
た
ド

ラ
ッ
グ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
タ
バ
コ
は
自
分
の
意
志
の
力
だ
け

で
止
め
る
の
は
困
難
で
す
。そ
こ
で
、

禁
煙
外
来
を
活
用
し
て
、
禁
煙
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

受動喫煙防止対策の主な内容（東京都・国の比較）

東京都 国
従業員を雇っている場合は

原則禁止

専用室（飲食不可）
専用室（飲食可）
敷地内禁煙

（屋外の喫煙所設置可）
敷地内禁煙

（屋外の喫煙所設置も不可）
5万円以下

飲食店

紙巻たばこ
過熱式たばこ
病院・大学
・官公庁

保育所・幼稚園・
小中高校
罰則（過料）

客席面積 100 ㎡以下で
資本金 5000 万円以下の
既存店は喫煙可
専用室（飲食不可）
専用室（飲食可）
敷地内禁煙

（屋外の喫煙所設置可）
敷地内禁煙

（屋外の喫煙所設置可）
喫煙者　30 万円以下
施設管理者　50 万円以下

受
動
喫
煙
対
策

長野市の歩きたばこ禁止ポスター
長野市では今年４月から歩きタバコが禁止になりました。

当院の禁煙ポスター
病院敷地内はすべて禁煙です。

※厚労省 ：健康21 （第 2次） の推進に関する参考資料より

健康管理科部長

千野　雅章
ちの　　　　　　まさあき

特集 2
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す
。
喫
煙
は

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
で
す
。
ニ
コ
チ
ン

は
、
ヘ
ロ
イ
ン
や
コ
カ
イ
ン
と
ほ
ぼ

同
等
の
、
強
い
依
存
性
を
持
っ
た
ド

ラ
ッ
グ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
タ
バ
コ
は
自
分
の
意
志
の
力
だ
け

で
止
め
る
の
は
困
難
で
す
。そ
こ
で
、

禁
煙
外
来
を
活
用
し
て
、
禁
煙
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

受動喫煙防止対策の主な内容（東京都・国の比較）

東京都 国
従業員を雇っている場合は

原則禁止

専用室（飲食不可）
専用室（飲食可）
敷地内禁煙

（屋外の喫煙所設置可）
敷地内禁煙

（屋外の喫煙所設置も不可）
5万円以下

飲食店

紙巻たばこ
過熱式たばこ
病院・大学
・官公庁

保育所・幼稚園・
小中高校
罰則（過料）

客席面積 100 ㎡以下で
資本金 5000 万円以下の
既存店は喫煙可
専用室（飲食不可）
専用室（飲食可）
敷地内禁煙

（屋外の喫煙所設置可）
敷地内禁煙

（屋外の喫煙所設置可）
喫煙者　30 万円以下
施設管理者　50 万円以下

受
動
喫
煙
対
策

長野市の歩きたばこ禁止ポスター
長野市では今年４月から歩きタバコが禁止になりました。

当院の禁煙ポスター
病院敷地内はすべて禁煙です。

※厚労省 ：健康21 （第 2次） の推進に関する参考資料より

健康管理科部長

千野　雅章
ちの　　　　　　まさあき

特集 2
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受
動
喫
煙
対
策
を
強
化
す
る
改
正

健
康
増
進
法
が
、
平
成
30
年
７
月
18

日
に
成
立
し
ま
し
た
。
事
務
所
や
飲

食
店
な
ど
多
く
の
人
が
使
う
施
設
は

原
則
と
し
て
屋
内
禁
煙
、
学
校
や
病

院
、
行
政
機
関
は
敷
地
内
禁
煙
と
す

る
な
ど
受
動
喫
煙
対
策
は
一
歩
前
進

し
ま
す
。
た
だ
小
規
模
の
飲
食
店
に

は
例
外
を
認
め
る
な
ど
抜
け
穴
も
多

く
、
６
月
に
成
立
し
た
東
京
都
の
受

動
喫
煙
防
止
条
例
と
比
べ
て
も
甘
さ

が
目
立
ち
ま
す
。

　改
正
健
康
増
進
法

　
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

直
前
の
2
0
2
0
年
４
月
に
全
面
施

行
さ
れ
ま
す
。
事
務
所
は
煙
が
室
外

に
流
出
し
な
い
専
用
の
喫
煙
室
を
設

　
禁
煙
外
来
で
は
、
喫
煙
を
「
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
」
と
い
う
病
気
で
あ
る

と
考
え
、
必
要
な
治
療
を
行
い
、
禁

煙
の
支
援
を
し
ま
す
。
呼
気
の
一
酸

化
炭
素
濃
度
測
定
、
禁
煙
の
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス
、
禁
煙
補
助
薬
の
処
方

な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
多
く
の
場
合
、
健
康
保
険
等
を

使
っ
て
禁
煙
治
療
が
で
き
ま
す
。

　
健
康
保
険
適
用
の
要
件

　
次
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
健
康
保

険
等
を
使
っ
て
禁
煙
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
ス
ク
リ
ー
ニ

　
ン
グ
テ
ス
ト(

T
D
S)

が
5
点

　
以
上
（
下
図
）

②[

１
日
の
喫
煙
本
数×

喫
煙
年
数]

　
が
2
0
0
以
上
（
34
歳
以
下
の
方

　
は
、
こ
の
条
件
は
不
要
で
す
）

③
た
だ
ち
に
禁
煙
を
始
め
た
い
と

　
思
っ
て
い
る

け
れ
ば
、
喫
煙
を
認
め
ら
れ
、
個
人

や
中
小
企
業
が
経
営
す
る
既
存
の
飲

食
店
で
客
席
面
積
が
1
0
0
㎡
以
下

の
店
は
「
喫
煙
可
能
」
な
ど
の
標
識

を
掲
げ
れ
ば
、
店
内
で
た
ば
こ
を
吸

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
う
し
た
例
外
規
定
の
た
め
、
厚

生
労
働
省
に
よ
る
と
全
国
の
飲
食
店

の
う
ち
同
法
に
よ
る
規
制
の
対
象
と

な
る
の
は
約
45
％
に
と
ど
ま
り
ま

す
。

　
同
法
で
は
小
中
学
校
や
保
育
所
は

敷
地
内
を
禁
煙
と
す
る
が
、
屋
外
の

ス
ペ
ー
ス
に
喫
煙
場
所
を
置
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　東
京
都
の
条
例

　
都
の
条
例
は
国
よ
り
厳
し
い
規
制

を
設
け
ら
れ
、例
え
ば
飲
食
店
で
は
、

面
積
に
よ
る
線
引
き
は
な
く
し
て
、

従
業
員
を
１
人
で
も
雇
っ
て
い
る
店

を
一
律
で
規
制
し
、
店
内
で
は
原
則

た
ば
こ
を
吸
え
な
く
な
り
ま
す
。
た

ば
こ
を
吸
え
る
の
は
煙
が
外
に
流
れ

出
な
い
よ
う
に
設
計
し
た
喫
煙
専
用

室
だ
け
で
す
。

　
都
に
よ
る
と
同
条
例
に
よ
っ
て
都

内
の
飲
食
店
の
84
％
が
規
制
さ
れ
、

国
の
規
制
対
象
を
大
き
く
上
回
り
ま

す
。

　
小
中
学
校
や
保
育
所
を
巡
っ
て

も
、都
は
完
全
な
禁
煙
に
こ
だ
わ
り
、

敷
地
内
を
禁
煙
に
す
る
と
と
も
に
、

屋
外
へ
の
喫
煙
場
所
の
設
置
も
禁
止

す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
が
た
ば
こ
の

煙
を
吸
う
機
会
を
減
ら
し
ま
し
た
。

　国
の
対
策

　
国
も
当
初
、
飲
食
店
に
対
し
例
外

な
し
の
禁
煙
を
目
指
し
て
い
た
も
の

の
、
た
ば
こ
産
業
や
飲
食
業
へ
の
影

響
に
配
慮
す
る
自
民
党
内
か
ら
反
対

論
が
出
て
、
例
外
措
置
を
広
く
認
め

る
こ
と
に
な
っ
た
背
景
が
あ
り
ま

す
。

　
国
の
受
動
喫
煙
対
策
は
海
外
と
比

べ
て
も
遅
れ
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
４
段

階
の
基
準
で
は
、
日
本
の
受
動
喫
煙

対
策
は
最
低
レ
ベ
ル
で
す
。
今
回
の

改
正
健
康
増
進
法
が
施
行
さ
れ
て
も

１
ラ
ン
ク
し
か
上
が
ら
ず
、
病
院
や

学
校
、
飲
食
店
、
バ
ー
な
ど
人
の
集

ま
る
場
所
す
べ
て
を
禁
煙
と
す
る
英

国
や
カ
ナ
ダ
な
ど
に
は
及
び
ま
せ

ん
。　長

野
市
の
条
例

　
平
成
30
年
４
月
１
日
施
行
さ
れ
た

長
野
市
の
条
例
で
は
、
ポ
イ
捨
て
や

道
路
等
で
の
喫
煙
を
防
止
す
る
こ
と

で
、
き
れ
い
な
ま
ち
の
実
現
と
市
民

の
身
体
や
財
産
の
安
全
を
確
保
し
、

良
好
で
快
適
な
生
活
環
境
を
確
保
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
歩

行
し
て
い
る
と
き
の
喫
煙
、
自
転
車

や
バ
イ
ク
に
乗
り
な
が
ら
の
喫
煙

や
、
吸
い
殻
入
れ
が
設
置
さ
れ
て
い

な
い
場
所
で
、
吸
い
殻
入
れ
を
携
帯

し
て
い
な
い
と
き
の
喫
煙
等
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　篠
ノ
井
総
合
病
院
の
対
策

　
当
院
は
、
皆
様
の
健
康
を
守
り
、

疾
病
を
予
防
す
る
と
い
う
観
点
か

ら
、
病
院
敷
地
内
を
禁
煙
に
し
て
い

ま
す
。
入
院
中
に
病
室
等
で
喫
煙
さ

れ
た
場
合
は
強
制
退
院
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
電
子
た
ば

こ
も
禁
止
で
す
。
と
病
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
で
も
、
吸
い
た

く
な
る
の
が
タ
バ
コ
で
す
。
喫
煙
は

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
で
す
。
ニ
コ
チ
ン

は
、
ヘ
ロ
イ
ン
や
コ
カ
イ
ン
と
ほ
ぼ

同
等
の
、
強
い
依
存
性
を
持
っ
た
ド

ラ
ッ
グ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
タ
バ
コ
は
自
分
の
意
志
の
力
だ
け

で
止
め
る
の
は
困
難
で
す
。そ
こ
で
、

禁
煙
外
来
を
活
用
し
て
、
禁
煙
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

④
禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
文
書

　
で
同
意
し
て
い
る

⑤
前
回
の
禁
煙
治
療
の
初
回
診
療
日

　
か
ら
1
年
以
上
経
過
し
て
い
る
こ

　
と
（
以
前
に
禁
煙
治
療
を
う
け
て

　
い
る
場
合
）

　
治
療
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
禁
煙
治
療
は
12
週
間
が
基
本
で

す
。
そ
の
間
に
、
5
回
通
院
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
通
院
1
回
目
の
診
察

で
行
う
こ
と
。

①
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
か
ど
う
か
、
健

　
康
保
険
が
使
え
る
か
チ
ェ
ッ
ク

②
呼
気
の
一
酸
化
炭
素
濃
度
の
測
定

③「
禁
煙
開
始
日
」
を
決
定
し
、
禁

　
煙
宣
言
書
に
サ
イ
ン

④
健
康
状
態
の
確
認
と
ア
ド
バ
イ
ス

⑤
禁
煙
補
助
薬
の
選
択
と
処
方

　
初
回
診
察
か
ら
2
週
間
後
、
4
週

間
後
、
8
週
間
後
、
12
週
間
後
に
診

察
を
受
け
、
次
の
4
点
に
つ
い
て
確

認
し
ま
す
。

●
喫
煙
（
禁
煙
）
状
況
の
確
認
、　

　
体
調
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

●
呼
気
の
一
酸
化
炭
素
濃
度
の
測
定

●
禁
煙
を
継
続
す
る
た
め
の
ア
ド
バ

　
イ
ス
（
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
対
処

　
法
な
ど
）

●
禁
煙
補
助
薬
の
効
果
の
確
認
、
副

　
作
用
の
対
応
な
ど

　
費
用

　
禁
煙
治
療
は
、
健
康
保
険
等
を

使
っ
た
場
合
、
自
己
負
担
が
3
割
の

人
は
、
使
用
す
る
薬
に
も
よ
り
ま
す

が
、
約
3
ヶ
月
の
治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
で
、
１
万
３
千
円
〜
２
万
円
程
度

で
す
。

　
受
診
方
法

　
ご
希
望
の
あ
る
方
は
、
内
科
外
来

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
完
全

予
約
制
で
、
毎
週
月
曜
日
の
14
時
か

ら
で
す
。
必
ず
5
回
の
受
診
が
必
要

で
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
の
あ
る
方
は
、
紹

自分が吸うつもりよりも、ずっと多くタバコを吸ってしまうことが
ありましたか。
禁煙や本数を減らそうと試みて、できなかったことがありましたか。
禁煙したり本数を減らそうとしたときに、タバコがほしくてほしくて
たまらなくなることがありましたか。
禁煙したり本数を減らしたときに、次のどれかがありましたか。

（イライラ、神経質、落ちつかない、集中しにくい、ゆううつ、頭痛、
眠気、胃のむかつき、脈が遅い、手のふるえ、食欲または体重増加）
Q4 でうかがった症状を消すために、またタバコを吸い始めることが
ありましたか。
重い病気にかかったときに、タバコはよくないとわかっているのに
吸うことがありましたか。
タバコのために自分に健康問題が起きているとわかっていても、
吸うことがありましたか。
タバコのために自分に精神的問題が起きているとわかっていても、
吸うことがありましたか。
自分はタバコに依存していると感じることがありましたか。
タバコが吸えないような仕事やつきあいを避けることが
何度かありましたか。

Q1

Q2
Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Q8

Q9
Q10

はい
（1 点）質問事項

TDS 5 点以上の場合、ニコチン依存症と診断されます。

　◆ニコチン依存症のスクリーニングテスト　TDS

いいえ
（0 点）

禁
煙
外
来
の
ご
案
内

◆保険診療にかかる費用は？
種類 費用

診察料など

薬剤費

目安：3 ヶ月で 20,000 ～ 30,000 円
（3 割負担とすると 6,000 ～ 10,000 円）
（医療機関、診察回数で異なります）

目安：3 ヶ月間で 20,000 ～ 37,000 円
（禁煙補助薬の種類・使用期間で異なります）

◆禁煙補助薬の種類と特徴

使用方法

標準的仕様
スケジュール

禁煙効果

避ける

状況によって避ける

主な副作用

まれな重い副作用

併用注意

禁煙開始日から使用開始
（毎日張り替える）

禁煙開始日の 1 週間前から使用開始
（朝・夕の食後に飲む）

大（30）　8 週間
中（20）　2 週間
小（10）　2 週間

0.5mg 錠 1 錠 ×1 日 1 回　3 日間
0.5mg 錠 1 錠 ×1 日 2 回　4 日間
1mg 錠 ×1 日 2 回　11 週間

約 1.7 倍 約 2.3 倍

この薬の過敏症
妊婦・授乳婦
不安定狭心症、心筋梗塞急性期
重篤な不整脈、冠動脈カテーテル
手術直後、心臓バイパス手術直後
脳卒中回復初期

この薬の過敏症
自動車の運転
危険を伴う機械の操作

ニコチンパッチ（ニコチネル TTS） チャンピックス錠
（内服薬）

心筋梗塞、狭心症の経験
高血圧、不整脈、脳卒中、心不全、
末梢血管障害
甲状腺機能亢進症、褐色細胞腫、
糖尿病でインスリン使用
胃潰瘍や十二指腸潰瘍
肝・腎機能障害
アトピー性皮膚炎、湿疹性皮膚炎
てんかんの経験
重症筋無力症など神経筋接合部疾患

統合失調症、双極性障害、うつ病など
重度の腎障害（透析中など）
妊婦
すでに禁煙開始している

かぶれ
不眠

吐き気、便秘、おなかの張り
頭痛、不眠、眠気、めまい、鮮やかな夢

強いアレルギー
ニコチン過重症状

肝機能障害、強いアレルギー
意識障害

心臓病や高血圧などの薬
アドレナリン（α、β）遮断薬→作用減弱
心臓病やぜん息などの薬
アドレナリン（α、β）作動薬→作用増強

（ただしこれらは喫煙でも起こっている）

胃薬のシメチジン（タガメットなど）
→チャンピックスの作用増強

介
状
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

　
禁
煙
外
来
を
利
用
し
て
多
く
の
方

が
禁
煙
に
成
功
さ
れ
て
い
ま
す
。
タ

バ
コ
か
ら
解
放
さ
れ
、
吸
い
た
く
て

も
吸
え
な
い
ス
ト
レ
ス
が
無
く
な
っ

た
と
い
う
話
を
多
く
聞
い
て
い
ま

す
。
禁
煙
を
希
望
さ
れ
る
方
に
、
禁

煙
外
来
の
受
診
を
お
勧
め
い
た
し
ま

す
。 

※ 参照：「禁煙外来を開設しよう」  編集 神奈川県内科医学会 , 発行 中和印刷株式会社



9 8

　　
受
動
喫
煙
対
策
を
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る
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正

健
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進
法
が
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平
成
30
年
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18

日
に
成
立
し
ま
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た
。
事
務
所
や
飲

食
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な
ど
多
く
の
人
が
使
う
施
設
は
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と
し
て
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や
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地
内
禁
煙
と
す

る
な
ど
受
動
喫
煙
対
策
は
一
歩
前
進

し
ま
す
。
た
だ
小
規
模
の
飲
食
店
に

は
例
外
を
認
め
る
な
ど
抜
け
穴
も
多

く
、
６
月
に
成
立
し
た
東
京
都
の
受

動
喫
煙
防
止
条
例
と
比
べ
て
も
甘
さ

が
目
立
ち
ま
す
。

　改
正
健
康
増
進
法

　
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

直
前
の
2
0
2
0
年
４
月
に
全
面
施

行
さ
れ
ま
す
。
事
務
所
は
煙
が
室
外

に
流
出
し
な
い
専
用
の
喫
煙
室
を
設

　
禁
煙
外
来
で
は
、
喫
煙
を
「
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
」
と
い
う
病
気
で
あ
る

と
考
え
、
必
要
な
治
療
を
行
い
、
禁

煙
の
支
援
を
し
ま
す
。
呼
気
の
一
酸

化
炭
素
濃
度
測
定
、
禁
煙
の
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス
、
禁
煙
補
助
薬
の
処
方

な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
多
く
の
場
合
、
健
康
保
険
等
を

使
っ
て
禁
煙
治
療
が
で
き
ま
す
。

　
健
康
保
険
適
用
の
要
件

　
次
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
健
康
保

険
等
を
使
っ
て
禁
煙
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
ス
ク
リ
ー
ニ

　
ン
グ
テ
ス
ト(

T
D
S)

が
5
点

　
以
上
（
下
図
）

②[

１
日
の
喫
煙
本
数×

喫
煙
年
数]

　
が
2
0
0
以
上
（
34
歳
以
下
の
方

　
は
、
こ
の
条
件
は
不
要
で
す
）

③
た
だ
ち
に
禁
煙
を
始
め
た
い
と

　
思
っ
て
い
る

け
れ
ば
、
喫
煙
を
認
め
ら
れ
、
個
人

や
中
小
企
業
が
経
営
す
る
既
存
の
飲

食
店
で
客
席
面
積
が
1
0
0
㎡
以
下

の
店
は
「
喫
煙
可
能
」
な
ど
の
標
識

を
掲
げ
れ
ば
、
店
内
で
た
ば
こ
を
吸

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
う
し
た
例
外
規
定
の
た
め
、
厚

生
労
働
省
に
よ
る
と
全
国
の
飲
食
店

の
う
ち
同
法
に
よ
る
規
制
の
対
象
と

な
る
の
は
約
45
％
に
と
ど
ま
り
ま

す
。

　
同
法
で
は
小
中
学
校
や
保
育
所
は

敷
地
内
を
禁
煙
と
す
る
が
、
屋
外
の

ス
ペ
ー
ス
に
喫
煙
場
所
を
置
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　東
京
都
の
条
例

　
都
の
条
例
は
国
よ
り
厳
し
い
規
制

を
設
け
ら
れ
、例
え
ば
飲
食
店
で
は
、

面
積
に
よ
る
線
引
き
は
な
く
し
て
、

従
業
員
を
１
人
で
も
雇
っ
て
い
る
店

を
一
律
で
規
制
し
、
店
内
で
は
原
則

た
ば
こ
を
吸
え
な
く
な
り
ま
す
。
た

ば
こ
を
吸
え
る
の
は
煙
が
外
に
流
れ

出
な
い
よ
う
に
設
計
し
た
喫
煙
専
用

室
だ
け
で
す
。

　
都
に
よ
る
と
同
条
例
に
よ
っ
て
都

内
の
飲
食
店
の
84
％
が
規
制
さ
れ
、

国
の
規
制
対
象
を
大
き
く
上
回
り
ま

す
。

　
小
中
学
校
や
保
育
所
を
巡
っ
て

も
、都
は
完
全
な
禁
煙
に
こ
だ
わ
り
、

敷
地
内
を
禁
煙
に
す
る
と
と
も
に
、

屋
外
へ
の
喫
煙
場
所
の
設
置
も
禁
止

す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
が
た
ば
こ
の

煙
を
吸
う
機
会
を
減
ら
し
ま
し
た
。

　国
の
対
策

　
国
も
当
初
、
飲
食
店
に
対
し
例
外

な
し
の
禁
煙
を
目
指
し
て
い
た
も
の

の
、
た
ば
こ
産
業
や
飲
食
業
へ
の
影

響
に
配
慮
す
る
自
民
党
内
か
ら
反
対

論
が
出
て
、
例
外
措
置
を
広
く
認
め

る
こ
と
に
な
っ
た
背
景
が
あ
り
ま

す
。

　
国
の
受
動
喫
煙
対
策
は
海
外
と
比

べ
て
も
遅
れ
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
４
段

階
の
基
準
で
は
、
日
本
の
受
動
喫
煙

対
策
は
最
低
レ
ベ
ル
で
す
。
今
回
の

改
正
健
康
増
進
法
が
施
行
さ
れ
て
も

１
ラ
ン
ク
し
か
上
が
ら
ず
、
病
院
や

学
校
、
飲
食
店
、
バ
ー
な
ど
人
の
集

ま
る
場
所
す
べ
て
を
禁
煙
と
す
る
英

国
や
カ
ナ
ダ
な
ど
に
は
及
び
ま
せ

ん
。　長

野
市
の
条
例

　
平
成
30
年
４
月
１
日
施
行
さ
れ
た

長
野
市
の
条
例
で
は
、
ポ
イ
捨
て
や

道
路
等
で
の
喫
煙
を
防
止
す
る
こ
と

で
、
き
れ
い
な
ま
ち
の
実
現
と
市
民

の
身
体
や
財
産
の
安
全
を
確
保
し
、

良
好
で
快
適
な
生
活
環
境
を
確
保
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
歩

行
し
て
い
る
と
き
の
喫
煙
、
自
転
車

や
バ
イ
ク
に
乗
り
な
が
ら
の
喫
煙

や
、
吸
い
殻
入
れ
が
設
置
さ
れ
て
い

な
い
場
所
で
、
吸
い
殻
入
れ
を
携
帯

し
て
い
な
い
と
き
の
喫
煙
等
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　篠
ノ
井
総
合
病
院
の
対
策

　
当
院
は
、
皆
様
の
健
康
を
守
り
、

疾
病
を
予
防
す
る
と
い
う
観
点
か

ら
、
病
院
敷
地
内
を
禁
煙
に
し
て
い

ま
す
。
入
院
中
に
病
室
等
で
喫
煙
さ

れ
た
場
合
は
強
制
退
院
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
電
子
た
ば

こ
も
禁
止
で
す
。
と
病
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
で
も
、
吸
い
た

く
な
る
の
が
タ
バ
コ
で
す
。
喫
煙
は

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
で
す
。
ニ
コ
チ
ン

は
、
ヘ
ロ
イ
ン
や
コ
カ
イ
ン
と
ほ
ぼ

同
等
の
、
強
い
依
存
性
を
持
っ
た
ド

ラ
ッ
グ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
タ
バ
コ
は
自
分
の
意
志
の
力
だ
け

で
止
め
る
の
は
困
難
で
す
。そ
こ
で
、

禁
煙
外
来
を
活
用
し
て
、
禁
煙
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

④
禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
文
書

　
で
同
意
し
て
い
る

⑤
前
回
の
禁
煙
治
療
の
初
回
診
療
日

　
か
ら
1
年
以
上
経
過
し
て
い
る
こ

　
と
（
以
前
に
禁
煙
治
療
を
う
け
て

　
い
る
場
合
）

　
治
療
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
禁
煙
治
療
は
12
週
間
が
基
本
で

す
。
そ
の
間
に
、
5
回
通
院
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
通
院
1
回
目
の
診
察

で
行
う
こ
と
。

①
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
か
ど
う
か
、
健

　
康
保
険
が
使
え
る
か
チ
ェ
ッ
ク

②
呼
気
の
一
酸
化
炭
素
濃
度
の
測
定

③「
禁
煙
開
始
日
」
を
決
定
し
、
禁

　
煙
宣
言
書
に
サ
イ
ン

④
健
康
状
態
の
確
認
と
ア
ド
バ
イ
ス

⑤
禁
煙
補
助
薬
の
選
択
と
処
方

　
初
回
診
察
か
ら
2
週
間
後
、
4
週

間
後
、
8
週
間
後
、
12
週
間
後
に
診

察
を
受
け
、
次
の
4
点
に
つ
い
て
確

認
し
ま
す
。

●
喫
煙
（
禁
煙
）
状
況
の
確
認
、　

　
体
調
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

●
呼
気
の
一
酸
化
炭
素
濃
度
の
測
定

●
禁
煙
を
継
続
す
る
た
め
の
ア
ド
バ

　
イ
ス
（
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
対
処

　
法
な
ど
）

●
禁
煙
補
助
薬
の
効
果
の
確
認
、
副

　
作
用
の
対
応
な
ど

　
費
用

　
禁
煙
治
療
は
、
健
康
保
険
等
を

使
っ
た
場
合
、
自
己
負
担
が
3
割
の

人
は
、
使
用
す
る
薬
に
も
よ
り
ま
す

が
、
約
3
ヶ
月
の
治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
で
、
１
万
３
千
円
〜
２
万
円
程
度

で
す
。

　
受
診
方
法

　
ご
希
望
の
あ
る
方
は
、
内
科
外
来

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
完
全

予
約
制
で
、
毎
週
月
曜
日
の
14
時
か

ら
で
す
。
必
ず
5
回
の
受
診
が
必
要

で
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
の
あ
る
方
は
、
紹

自分が吸うつもりよりも、ずっと多くタバコを吸ってしまうことが
ありましたか。
禁煙や本数を減らそうと試みて、できなかったことがありましたか。
禁煙したり本数を減らそうとしたときに、タバコがほしくてほしくて
たまらなくなることがありましたか。
禁煙したり本数を減らしたときに、次のどれかがありましたか。

（イライラ、神経質、落ちつかない、集中しにくい、ゆううつ、頭痛、
眠気、胃のむかつき、脈が遅い、手のふるえ、食欲または体重増加）
Q4 でうかがった症状を消すために、またタバコを吸い始めることが
ありましたか。
重い病気にかかったときに、タバコはよくないとわかっているのに
吸うことがありましたか。
タバコのために自分に健康問題が起きているとわかっていても、
吸うことがありましたか。
タバコのために自分に精神的問題が起きているとわかっていても、
吸うことがありましたか。
自分はタバコに依存していると感じることがありましたか。
タバコが吸えないような仕事やつきあいを避けることが
何度かありましたか。

Q1

Q2
Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Q8

Q9
Q10

はい
（1 点）質問事項

TDS 5 点以上の場合、ニコチン依存症と診断されます。

　◆ニコチン依存症のスクリーニングテスト　TDS

いいえ
（0 点）

禁
煙
外
来
の
ご
案
内

◆保険診療にかかる費用は？
種類 費用

診察料など

薬剤費

目安：3 ヶ月で 20,000 ～ 30,000 円
（3 割負担とすると 6,000 ～ 10,000 円）
（医療機関、診察回数で異なります）

目安：3 ヶ月間で 20,000 ～ 37,000 円
（禁煙補助薬の種類・使用期間で異なります）

◆禁煙補助薬の種類と特徴

使用方法

標準的仕様
スケジュール

禁煙効果

避ける

状況によって避ける

主な副作用

まれな重い副作用

併用注意

禁煙開始日から使用開始
（毎日張り替える）

禁煙開始日の 1 週間前から使用開始
（朝・夕の食後に飲む）

大（30）　8 週間
中（20）　2 週間
小（10）　2 週間

0.5mg 錠 1 錠 ×1 日 1 回　3 日間
0.5mg 錠 1 錠 ×1 日 2 回　4 日間
1mg 錠 ×1 日 2 回　11 週間

約 1.7 倍 約 2.3 倍

この薬の過敏症
妊婦・授乳婦
不安定狭心症、心筋梗塞急性期
重篤な不整脈、冠動脈カテーテル
手術直後、心臓バイパス手術直後
脳卒中回復初期

この薬の過敏症
自動車の運転
危険を伴う機械の操作

ニコチンパッチ（ニコチネル TTS） チャンピックス錠
（内服薬）

心筋梗塞、狭心症の経験
高血圧、不整脈、脳卒中、心不全、
末梢血管障害
甲状腺機能亢進症、褐色細胞腫、
糖尿病でインスリン使用
胃潰瘍や十二指腸潰瘍
肝・腎機能障害
アトピー性皮膚炎、湿疹性皮膚炎
てんかんの経験
重症筋無力症など神経筋接合部疾患

統合失調症、双極性障害、うつ病など
重度の腎障害（透析中など）
妊婦
すでに禁煙開始している

かぶれ
不眠

吐き気、便秘、おなかの張り
頭痛、不眠、眠気、めまい、鮮やかな夢

強いアレルギー
ニコチン過重症状

肝機能障害、強いアレルギー
意識障害

心臓病や高血圧などの薬
アドレナリン（α、β）遮断薬→作用減弱
心臓病やぜん息などの薬
アドレナリン（α、β）作動薬→作用増強

（ただしこれらは喫煙でも起こっている）

胃薬のシメチジン（タガメットなど）
→チャンピックスの作用増強

介
状
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

　
禁
煙
外
来
を
利
用
し
て
多
く
の
方

が
禁
煙
に
成
功
さ
れ
て
い
ま
す
。
タ

バ
コ
か
ら
解
放
さ
れ
、
吸
い
た
く
て

も
吸
え
な
い
ス
ト
レ
ス
が
無
く
な
っ

た
と
い
う
話
を
多
く
聞
い
て
い
ま

す
。
禁
煙
を
希
望
さ
れ
る
方
に
、
禁

煙
外
来
の
受
診
を
お
勧
め
い
た
し
ま

す
。 

※ 参照：「禁煙外来を開設しよう」  編集 神奈川県内科医学会 , 発行 中和印刷株式会社
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初診および再診時にかかる
「選定療養費」に関する重要なお知らせ

70 歳以上の方の
高額療養費の上限額が変わりました

平成30年 10月から当院の選定療養費が変わります

平成 30 年度の診療報酬改定により、一般病床 400 床以上の地域医療支援病院では、紹介
状なしで受診する場合などに保険適用の診療費とは別に、国が定める次の料金を患者さん
にご負担いただくこととなりました。

初診時

再診時

紹介状をお持ちでない初診の患者さんから、ご負担いただく金額が変わります。

当院から他の医療機関へ紹介を行った患者さんが、引き続き当院への受診を自ら希望され、
紹介状を持たずに当院を受診された場合には、新たに下記の金額をご負担いただくことにな
ります。

上記に付きましては、平成 30 年 10 月 1 日（月）から実施させて頂きます。皆様のご
理解をよろしくお願い致します。

ご不明な点がございましたら、受付・会計窓口の職員にお声掛けください。

平成 30 年 9 月 30 日まで
なし
なし

平成 30年 10 月 1日から
2,700 円（税込）
1,620 円（税込）

医科
歯科

平成 30 年 9 月 30 日まで
3,000 円（税込）
3,000 円（税込）

平成 30年 10 月 1日から
5,400 円（税込）
3,240 円（税込）

医科
歯科

選定療養費とは

　選定療養費とは、病院と診療所の機能分担の推進を図るために国が定めた制度で、他の医療機関からの紹介状なしに
200 床以上の病院を受診した患者さんについては、通常の医療費のほかに病院が定めた金額、400 床以上の地域医療支援病
院を受診した患者さんについては初診時 5,000 円以上、再診時 2,500 円以上の金額をご負担いただくというものです。
　平成 30 年 4 月の診療報酬改定で、紹介状なしで大病院を受診した患者さんからの定額負担を徴収する医療機関の範囲が
500 床から 400 床以上の地域医療支援病院へ拡大となりました。ただし、緊急その他やむを得ない事情により紹介によら
ず受診した場合については、この限りではありません。

　他の医療機関に対して文書により紹介を行ったにもかかわらず、引き続き同じ病院を受診される場合に、通常の医療費
の他に病院が定めた金額を患者さんにご負担いただくというものです。このため地域医療支援病院として、他の病院また
は診療所に対して紹介を行う旨の申し出を行ったにもかかわらず、引き続き当院を受診される再診患者さんには、通常の
医療費のほかに選定療養費をご負担いただくことになります。

* 緊急その他やむを得ない事情････一定の条件があります。

◆初診に係る費用について

◆再診に係る費用について

高額療養費制度とは
ひと月に医療機関に払った額が高額になった場合に、定められた上限額を超えて支払っ
た額を払い戻す制度です。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。

→平成 30 年 8 月から、上限額が下図のように変わりました。
　あわせて「限度額適用認定証」が必要となる場合があります。

外来
（個人ごと）

外来+入院
(世帯ごと）

外来
（個人ごと）

外来+入院
(世帯ごと）

Ⅲ　課税所得690万円以上

Ⅱ　課税所得380万円以上

ⅡⅡ

Ⅰ　課税所得145万円以上

ⅠⅠ

一
般

課税所得
145万円未満の方　※

14,000円 57,600円　※ 課税所得145万円未満　※ 18,000円 57,600円　※

住民税非課税世帯　※ 24,600円 住民税非課税世帯　※ 24,600円

住民税非課税世帯　※ 15,000円 住民税非課税世帯　※ 15,000円

現
役
並
み

住
民
税
非
課
税

課税所得
145万円以上の方

57,600円 80,100円

8,000円8,000円

適用区分適用区分

252,600円
+（医療費－842,000円）×1%　※

167,400円
+（医療費-558,000円）×1%　※

80,100円
+（医療費－267,000円）×1%　※

年収約 370 万～ 1,160 万円（課税所得 145 ～ 689 万円）の方は注意が必要です !!

平成 30 年 8 月以降、ひと月でひとつの医療機関での支払いが高額になる可能性
がある方は必ず、市町村窓口で、「限度額適用認定証」の交付を申請してください。                                                 

平成 30 年

月8から

平成 30 年

月10から
病院からの

新
た
に
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
申
請

  ※ 詳細については、お住まいの市町村の担当窓口にお問い合わせください。
（年金収入 80 万円以下など）

+（医療費 -
267,000 円）×1%

※
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　今年７月１日、稲里町中央１丁目にみやがわ耳鼻咽喉科きこえクリニックを開院さ
せていただきました。
　信州大学を卒業後、信州大学耳鼻咽喉科に入局しました。いずれは生まれ育った北
信地域で地域のお役に立ちたいと思い、開業いたしました。
　これまで信州大学耳鼻咽喉科で長く勤務していた経験を生かし、赤ちゃんからお年
寄りの方まで、耳・鼻・のど・首・めまいなど、耳鼻咽喉科全般の治療を行っています。
特に信州大学で難聴外来を担当していたことから、さまざまな年齢の方の補聴器や人
工内耳、難聴のお子さんの言語ハビリテーションは大学病院と同様の専門性の高い治
療を行っていきたいと思います。
　初めは慣れない中での診療でしたが、開院から２ヶ月が経ち、スタッフも私も患者
さんたちとお話させていただいたり、やりがいを感じながら診療しています。また、
耳鼻科の診察は小さい穴を見ることが多く、患者さんが自分で見られないので不安に
感じてしまうかと思い、なるべく内視鏡などを用いて局所を見ていただきながらの説
明を心がけています。
　耳鼻咽喉科に関することならささいなことでもご相談いただければうれしいです。
よろしくお願い申し上げます。

№64

かまくら まさと

消化器内科 鎌倉　雅人

　今年度より当院に赴任しました消化器内科の鎌倉雅人と申します。どうぞよろ
しくお願い致します。はじめに自己紹介をさせて頂きます。出身は長野市で、福
島県立医科大学卒業です。福島もとてもいいところでしたが、地元に戻って働き
たいという気持ちがあり、長野県に戻ってきました。初期研修は一年目が信州大
学医学部附属病院、二年目は長野赤十字病院で行いました。三年目に信州大学の
第二内科に入局し、四年目に当院に赴任しました。
　私自身、当院で生まれ当時の先生方にはお世話になりました。また、地域の方々
から必要とされる立派な病院で、医師として働かせて頂いており、大変嬉しく思っ
ております。
　ここしばらくの間、信州大学から当院への消化器内科の若手医師の派遣はなく、
前任者がいなかったこともあり、赴任する前は少し不安に思っていました。しかし、
信頼できる三人の消化器内科の上司の先生方の手厚いご指導を受けながら、大変
充実した日々を送っています。また、病棟、外来、内視鏡センターと、どこへ行っ
ても優秀なスタッフの方々が親切に接してくれるので、とても助かっています。
ありがとうございます。日々大変ではありますが、患者さんやご家族に感謝の言
葉をかけて頂ける時は嬉しく思います。
　私事にはなりますが、私は学生の時硬式テニス部に入部していました。社会人
になってからは数える程しかテニスはできていません。日々の運動不足を痛感し
ており、最近体型も気になってきました。平日は厳しそうなので、休日に時間を
見付けて近くのプールに泳ぎにでも行こうかと考えていますが、残念ながらあま
り実行できていません。来年には 30 代になるので、ますます健康に気を付けてい
きたいと思います。
　最後になりますが、患者さんや地域住民の方の
お役に立てるよう日々努めていきたいと思います
ので、今後ともよろしくお願い致します。

「よろしくお願い致します」

みやがわ耳鼻咽喉科きこえクリニック
みやがわ　　　　　 まいこ

宮川　麻衣子　院長 先生

診療科目：耳鼻咽喉科、アレルギー科

診療日アクセス

休診日　：木・土曜午後・日曜・祝日
〒381-2217
長野県長野市稲里町中央 1-5-11
TEL：026-214-4133

受診の際は必ず医療機関にご確認下さい。
13 12

土曜は 8 ： 30 ～ 12 ： 30 まで

診察時間

8 ： 30-11 ： 30

14 ： 00-17 ： 00
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知
識

（
担
当
：
薬
剤
師
　
石
坂
　
摩
利
奈
）

⑤

薬
剤
部

　
注
射
薬
は
注
射
針
を
用
い
て
直
接

体
の
中
に
く
す
り
を
注
入
す
る
た

め
、
最
も
早
く
効
果
が
現
れ
る
投
与

方
法
で
す
。
内
服
薬
も
注
射
薬
も
全

身
に
作
用
す
る
こ
と
は
同
じ
で
す

が
、
必
要
な
量
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や

効
果
が
持
続
す
る
時
間
の
予
測
が
内

服
薬
よ
り
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。
ま

た
、
胃
や
腸
、
肝
臓
で
分
解
さ
れ
る

薬
な
ど
は
、
注
射
で
投
与
す
る
こ
と

に
よ
り
、
分
解
さ
れ
ず
そ
の
効
果
が

向
上
し
ま
す
。
そ
の
半
面
、
注
射
薬

は
血
液
の
中
に
直
接
入
る
た
め
、
内

服
薬
よ
り
副
作
用
が
で
や
す
く
、
注

射
部
位
か
ら
細
菌
に
感
染
し
や
す
い

の
で
十
分
な
注
意
が
は
ら
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
注
射
薬
は
目
的
に
よ
っ
て
注
射
を

す
る
場
所
が
異
な
り
、「
皮
内
注
射
」、

「
皮
下
注
射
」、「
筋
肉
内
注
射
」、「
静

脈
内
注
射
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　「
皮
内
注
射
」
は
皮
膚
の
も
っ
と

も
外
側
に
あ
る
表
皮
と
そ
の
下
の
真

皮
の
あ
い
だ
に
薬
を
注
入
す
る
注
射

で
す
。
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
や
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
な
ど
、
主
に
治
療
で
は

な
く
検
査
の
た
め
に
行
わ
れ
ま
す
。

　「
皮
下
注
射
」
は
皮
膚
と
筋
肉
の

間
に
あ
る
脂
肪
が
お
も
な
部
分
に
薬

を
注
入
す
る
注
射
で
す
。
様
々
な
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ク
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ン
や
糖
尿
病
で
使
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る
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ン
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リ
ン
の
自
己
注
射
な
ど
が
こ
の
方

法
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と
っ
て
い
ま
す
。
一
般
に
は
吸

収
が
ゆ
っ
く
り
で
、
効
果
が
長
く
続

き
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
中
に
は
速

く
吸
収
さ
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　「
筋
肉
内
注
射
」
は
皮
膚
表
面
か

ら
も
っ
と
も
深
い
と
こ
ろ
に
あ
る
筋

肉
に
薬
を
注
入
す
る
注
射
で
す
。
静

脈
内
注
射
の
つ
ぎ
に
は
や
く
効
果
が

あ
ら
わ
れ
や
す
く
、
刺
激
の
強
い
薬

で
も
注
入
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

H
P
V
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
）
ワ
ク
チ
ン
や
、
B
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
な
ど
の
予
防
接
種
な
ど
は
、
こ

の
方
法
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
静
脈
内
注
射
」
は
静
脈
と
い
う

血
管
の
中
に
直
接
、
薬
を
注
入
す
る

注
射
で
す
。
す
ば
や
く
か
ら
だ
全
体

を
め
ぐ
る
た
め
、
注
射
の
中
で
は

も
っ
と
も
は
や
く
効
果
が
あ
ら
わ
れ

や
す
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
点
滴
も

静
脈
内
注
射
の
一
つ
で
、
普
通
の
注

射
に
く
ら
べ
た
く
さ
ん
の
薬
物
や
水

分
、
栄
養
分
を
注
入
す
る
の
に
適
し

て
い
ま
す
。

　
静
脈
内
注
射
の
一
つ
で
あ
る
点
滴

の
目
的
に
は
「
水
の
補
給
」「
栄
養

の
補
給
」「
病
態
の
治
療
」
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
栄
養
の
補
給
に
は
、
腕

な
ど
の
細
い
静
脈
か
ら
投
与
す
る

「
末
梢
静
脈
栄
養
（
P
P
N
）」
と
、

心
臓
に
近
い
太
い
血
管
か
ら
投
与
す

る
「
中
心
静
脈
栄
養
（
T
P
N
）」

が
あ
り
ま
す
。
食
事
が
で
き
な
い
期

間
が
１
週
間
〜
10
日
ま
で
の
場
合
は

P
P
N
が
行
わ
れ
、
そ
れ
以
上
の
長

期
間
に
わ
た
る
場
合
は
T
P
N
が
選

択
さ
れ
ま
す
。
P
P
N
は
、
糖
質
、

ア
ミ
ノ
酸
や
脂
肪
な
ど
の
投
与
に
よ

り
体
の
タ
ン
パ
ク
質
が
失
わ
れ
て
し

ま
う
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
細
い
血
管
か
ら
投
与

で
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
量
は

1
0
0
0
k
c
a
l
程
度
が
上
限
と

な
る
た
め
、
栄
養
状
態
の
悪
い
患
者

さ
ん
や
長
期
間
口
か
ら
栄
養
を
摂
る

こ
と
が
で
き
な
い
患
者
さ
ん
に
は
、

よ
り
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
投
与
で

き
る
T
P
N
が
行
わ
れ
ま
す
。

T
P
N
は
高
カ
ロ
リ
ー
輸
液
と
も
呼

ば
れ
、
高
濃
度
の
栄
養
が
入
っ
た
輸

液
を
心
臓
に
近
い
太
い
血
管
か
ら
投

与
す
る
こ
と
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
は

じ
め
、
か
ら
だ
に
必
要
な
栄
養
素
を

補
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
栄
養

状
態
の
悪
い
患
者
さ
ん
や
、
１
週
間

以
上
口
か
ら
食
事
が
摂
れ
な
い
患
者

さ
ん
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
血

管
に
負
担
を
か
け
や
す
い
薬
剤
（
一

部
の
抗
が
ん
剤
な
ど
）
の
投
与
に
も

用
い
ら
れ
ま
す
。
通
常
は
、
１
日
に

必
要
な
糖
質
や
ア
ミ
ノ
酸
、
脂
質
、

ビ
タ
ミ
ン
な
ど
を
24
時
間
か
け
て
投

与
し
ま
す
。
T
P
N
は
多
く
の
栄
養

素
で
で
き
て
い
る
た
め
、
細
菌
が

入
っ
て
し
ま
う
と
繁
殖
し
や
す
い
環

境
に
あ
り
ま
す
。
細
菌
が
入
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
も
の
を
投
与
す
る
こ
と

で
患
者
さ
ん
に
重
大
な
合
併
症
を
引

き
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

当
院
で
は
毎
日
薬
剤
師
が
無
菌
性
の

保
た
れ
た
清
潔
な
場
所
で
調
製
作
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
薬
に
は
様
々
な
形
や
使
い
方
が
あ

り
ま
す
。
前
回
ま
で
の
知
っ
て
お
き

た
い
薬
の
豆
知
識
で
は
内
服
薬
と
外

用
薬
の
種
類
や
飲
み
方
、
使
い
方
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
シ
リ
ー

ズ
５
回
目
の
今
回
は
、
注
射
薬
に
つ

い
て
詳
し
く
取
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

静
脈
内
注
射

筋
肉
内
注
射

皮
下
注
射

皮
内
注
射

注
射
薬
の
特
徴

　
今
回
は
注
射
薬
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
し
た
。
次
回
は
こ
れ
ま
で
紹
介
し

て
き
た
お
薬
に
つ
い
て
の
ま
と
め
と

し
て
お
薬
の
吸
収
・
代
謝
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

注射の種類
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知
っ
て
お
き
た
い
く
す
り
の
豆
知
識

知
っ
て

　お
き
た
い

豆
知
識

（
担
当
：
薬
剤
師
　
石
坂
　
摩
利
奈
）

⑤

薬
剤
部

　
注
射
薬
は
注
射
針
を
用
い
て
直
接

体
の
中
に
く
す
り
を
注
入
す
る
た

め
、
最
も
早
く
効
果
が
現
れ
る
投
与

方
法
で
す
。
内
服
薬
も
注
射
薬
も
全

身
に
作
用
す
る
こ
と
は
同
じ
で
す

が
、
必
要
な
量
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や

効
果
が
持
続
す
る
時
間
の
予
測
が
内

服
薬
よ
り
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。
ま

た
、
胃
や
腸
、
肝
臓
で
分
解
さ
れ
る

薬
な
ど
は
、
注
射
で
投
与
す
る
こ
と

に
よ
り
、
分
解
さ
れ
ず
そ
の
効
果
が

向
上
し
ま
す
。
そ
の
半
面
、
注
射
薬

は
血
液
の
中
に
直
接
入
る
た
め
、
内

服
薬
よ
り
副
作
用
が
で
や
す
く
、
注

射
部
位
か
ら
細
菌
に
感
染
し
や
す
い

の
で
十
分
な
注
意
が
は
ら
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
注
射
薬
は
目
的
に
よ
っ
て
注
射
を

す
る
場
所
が
異
な
り
、「
皮
内
注
射
」、

「
皮
下
注
射
」、「
筋
肉
内
注
射
」、「
静

脈
内
注
射
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　「
皮
内
注
射
」
は
皮
膚
の
も
っ
と

も
外
側
に
あ
る
表
皮
と
そ
の
下
の
真

皮
の
あ
い
だ
に
薬
を
注
入
す
る
注
射

で
す
。
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
や
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
な
ど
、
主
に
治
療
で
は

な
く
検
査
の
た
め
に
行
わ
れ
ま
す
。

　「
皮
下
注
射
」
は
皮
膚
と
筋
肉
の

間
に
あ
る
脂
肪
が
お
も
な
部
分
に
薬

を
注
入
す
る
注
射
で
す
。
様
々
な
ワ

ク
チ
ン
や
糖
尿
病
で
使
わ
れ
る
イ
ン

ス
リ
ン
の
自
己
注
射
な
ど
が
こ
の
方

法
を
と
っ
て
い
ま
す
。
一
般
に
は
吸

収
が
ゆ
っ
く
り
で
、
効
果
が
長
く
続

き
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
中
に
は
速

く
吸
収
さ
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　「
筋
肉
内
注
射
」
は
皮
膚
表
面
か

ら
も
っ
と
も
深
い
と
こ
ろ
に
あ
る
筋

肉
に
薬
を
注
入
す
る
注
射
で
す
。
静

脈
内
注
射
の
つ
ぎ
に
は
や
く
効
果
が

あ
ら
わ
れ
や
す
く
、
刺
激
の
強
い
薬

で
も
注
入
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

H
P
V
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
）
ワ
ク
チ
ン
や
、
B
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
な
ど
の
予
防
接
種
な
ど
は
、
こ

の
方
法
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
静
脈
内
注
射
」
は
静
脈
と
い
う

血
管
の
中
に
直
接
、
薬
を
注
入
す
る

注
射
で
す
。
す
ば
や
く
か
ら
だ
全
体

を
め
ぐ
る
た
め
、
注
射
の
中
で
は

も
っ
と
も
は
や
く
効
果
が
あ
ら
わ
れ

や
す
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
点
滴
も

静
脈
内
注
射
の
一
つ
で
、
普
通
の
注

射
に
く
ら
べ
た
く
さ
ん
の
薬
物
や
水

分
、
栄
養
分
を
注
入
す
る
の
に
適
し

て
い
ま
す
。

　
静
脈
内
注
射
の
一
つ
で
あ
る
点
滴

の
目
的
に
は
「
水
の
補
給
」「
栄
養

の
補
給
」「
病
態
の
治
療
」
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
栄
養
の
補
給
に
は
、
腕

な
ど
の
細
い
静
脈
か
ら
投
与
す
る

「
末
梢
静
脈
栄
養
（
P
P
N
）」
と
、

心
臓
に
近
い
太
い
血
管
か
ら
投
与
す

る
「
中
心
静
脈
栄
養
（
T
P
N
）」

が
あ
り
ま
す
。
食
事
が
で
き
な
い
期

間
が
１
週
間
〜
10
日
ま
で
の
場
合
は

P
P
N
が
行
わ
れ
、
そ
れ
以
上
の
長

期
間
に
わ
た
る
場
合
は
T
P
N
が
選

択
さ
れ
ま
す
。
P
P
N
は
、
糖
質
、

ア
ミ
ノ
酸
や
脂
肪
な
ど
の
投
与
に
よ

り
体
の
タ
ン
パ
ク
質
が
失
わ
れ
て
し

ま
う
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
細
い
血
管
か
ら
投
与

で
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
量
は

1
0
0
0
k
c
a
l
程
度
が
上
限
と

な
る
た
め
、
栄
養
状
態
の
悪
い
患
者

さ
ん
や
長
期
間
口
か
ら
栄
養
を
摂
る

こ
と
が
で
き
な
い
患
者
さ
ん
に
は
、

よ
り
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
投
与
で

き
る
T
P
N
が
行
わ
れ
ま
す
。

T
P
N
は
高
カ
ロ
リ
ー
輸
液
と
も
呼

ば
れ
、
高
濃
度
の
栄
養
が
入
っ
た
輸

液
を
心
臓
に
近
い
太
い
血
管
か
ら
投

与
す
る
こ
と
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
は

じ
め
、
か
ら
だ
に
必
要
な
栄
養
素
を

補
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
栄
養

状
態
の
悪
い
患
者
さ
ん
や
、
１
週
間

以
上
口
か
ら
食
事
が
摂
れ
な
い
患
者

さ
ん
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
血

管
に
負
担
を
か
け
や
す
い
薬
剤
（
一

部
の
抗
が
ん
剤
な
ど
）
の
投
与
に
も

用
い
ら
れ
ま
す
。
通
常
は
、
１
日
に

必
要
な
糖
質
や
ア
ミ
ノ
酸
、
脂
質
、

ビ
タ
ミ
ン
な
ど
を
24
時
間
か
け
て
投

与
し
ま
す
。
T
P
N
は
多
く
の
栄
養

素
で
で
き
て
い
る
た
め
、
細
菌
が

入
っ
て
し
ま
う
と
繁
殖
し
や
す
い
環

境
に
あ
り
ま
す
。
細
菌
が
入
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
も
の
を
投
与
す
る
こ
と

で
患
者
さ
ん
に
重
大
な
合
併
症
を
引

き
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

当
院
で
は
毎
日
薬
剤
師
が
無
菌
性
の

保
た
れ
た
清
潔
な
場
所
で
調
製
作
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
薬
に
は
様
々
な
形
や
使
い
方
が
あ

り
ま
す
。
前
回
ま
で
の
知
っ
て
お
き

た
い
薬
の
豆
知
識
で
は
内
服
薬
と
外

用
薬
の
種
類
や
飲
み
方
、
使
い
方
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
シ
リ
ー

ズ
５
回
目
の
今
回
は
、
注
射
薬
に
つ

い
て
詳
し
く
取
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

静
脈
内
注
射

筋
肉
内
注
射

皮
下
注
射

皮
内
注
射

注
射
薬
の
特
徴

　
今
回
は
注
射
薬
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
し
た
。
次
回
は
こ
れ
ま
で
紹
介
し

て
き
た
お
薬
に
つ
い
て
の
ま
と
め
と

し
て
お
薬
の
吸
収
・
代
謝
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

注射の種類
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トマトの甘さが、料理の味を引き

立ててくれます。魚以外にも、肉

にも合うソースです。

抗酸化作用の高い野菜を使った

料理です。

治療食
No.117血管を丈夫に保つ食事

材料（1人分）

材料（1人分）

作り方

作り方

鯖のラヴィゴットソースかけ

①

②

③

①

②

③

④

④

⑤

⑥

トマトは湯むきをして、5mm角に切る。

鶏肉のレモンジンジャー炒め

　私たちの体の中にある血管は、健康を維持する為に体全体に酸素や栄養素を運ぶ働きや、
不要な老廃物を体の外へ運び出す働きがあり、絶えず動き続けています。
　健康的に暮らしていても、血管は年齢を重ねると老化し、弾力性を失いもろくなってし
まいます。血管を丈夫に維持する為に、食生活習慣を振り返ってみましょう。

血圧が高い、血糖が高い、中性脂肪が高い、ＬＤＬ- コレステロールが高い状態の場合、血液
の粘度が高まり動脈硬化が進んでしまいます。

１）血圧を正常値に保つ
塩分を多く摂っていると、血液中の水分量が増えて血圧を上げる原因になります。塩分を減
らす為に、麺類の汁は残し、漬け物は浅漬け程度の低塩にしましょう。醤油は減塩醤油を利
用すると塩分を半分に減らす事ができます。

２）中性脂肪、ＬＤＬ-コレステロールを正常値に保つ
食物繊維が多く含まれる、野菜、きのこ、海藻を毎食摂り、余分な脂質を排出しましょう。
アルコール、菓子類の摂取量が多い場合、まずは今の半分に減らしてみましょう。

３）高血糖値を予防する
食後の血糖値が高いと、余分な糖が血管を硬くする原因となり、動脈硬化のリスクが高まり
ます。食事の最初に野菜を食べて、早食いと過食を予防し、急激な血糖値の上昇を防ぎましょ
う。果物や菓子類を食べる時は、だらだら食べるより、時間を決めて食べる方が適切です。
果物や菓子類の糖質量を気にして、糖質の少ない物を選びましょう。

４）血液の流れを良くする食材を摂る
①EPA・DHA
青身魚やエゴマ油に多く含まれる脂質であり、体内では合成できない為、必須脂肪酸と呼ば
れています。血液の凝固を防ぐ作用があります。焼き魚にすると脂が落ちてしまいますが、
ムニエルやホイル焼き、刺身にして摂取すると、効率良く脂質を摂取できます。
②硫化アリル・アリシン
葱、玉葱、にんにく、にらなどの臭い成分であり、血液を凝固する血小板の作用を抑えて、
血栓を防ぐ働きがあります。

５）抗酸化作用のある食材を摂る
ポリフェノール・β-カロテン・リコピン：野菜の色素やあくなどに含まれている成分であり、
植物が紫外線を浴びて酸化しない為に作られたものと言われています。強い抗酸化作用があ
り、動脈硬化や細胞の老化を予防します。

以上の事を日々の食生活に取り入れ、血管を丈夫にしていきましょう。

１． 血管の老化を速めるもの

２． 血管を丈夫に保つ為に

玉葱とにんにくとバジリコをみじん切りに
して、トマトと混ぜ合わせる。

ボウルに、オリーブ油、レモン汁、バルサミ
コ酢、酢、砂糖、塩、こしょうを入れて混ぜ
合わせる。

鯖の両面に塩、こしょうを振り、小麦粉を
まぶす。

フライパンにオリーブ油を熱し、皮目から
弱火でゆっくり焼き、両面を焼く。

ソテーした鯖をお皿に盛りつけ、②と③を
あわせたソースを上からかけてできあがり。
好みにあわせて飾りつけてもOK。

鯖
塩
こしょう
小麦粉
オリーブ油
トマト
玉葱
にんにく
バジリコ
バルサミコ酢　　

80g
0.3g
少々
少々
2ｇ
50g
10g
少々
適量
少々

レモン汁
オリーブ油
酢
砂糖
塩

適量
5g
3g
0.2g
0.2g

〈栄養価〉1人分
熱量
たんぱく質
脂質
塩分

240kcal
17g
18.8g
0.8g

鶏肉に酒をふり、軽く塩こしょうしておく。

パプリカとしめじは小さめに切り、生姜は
すりおろす。

レモンを絞り、塩と醤油を合わせる。

フライパンにオリーブ油を熱し、ナッツを炒り、
取り出す。その後、鶏肉を炒め、火が通ったら
パプリカとしめじ、ブロッコリーを入れて炒め
合わせる。

レモン汁と塩と醤油と生姜を合わせて④に入れ
火を通し、ナッツを入れて出来上がり。

⑤

鶏肉
塩
パプリカ（赤・黄 )
しめじ
ブロッコリー
オリーブ油
ナッツ

50ｇ
0.1g
50ｇ
30ｇ
20ｇ
3g
10ｇ

生姜
酒
醤油
塩
レモン

少々
小さじ 2杯
小さじ 1/2 杯
0.3ｇ
少々

熱量
たんぱく質
脂質
塩分

157kcal
12ｇ
8.5g
0.8ｇ

〈栄養価〉1人分
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　私
た
ち
は
、
昭
和
42
年
の
病
院
開
設
以
来
、
地
域
の
皆
様
の
命
と
健
康
を
守
る
べ
く
保
健
・

医
療
・
福
祉
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　患
者
さ
ん
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
、
さ
ら
に
よ
り
良
い
医
療
の
あ
り
方
を
考
え
実

践
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

※ご意見は原文のまま掲載しております。

T O P I C S

　 

当
院
で
は
７
月
26
日
、
８
月
２
日
の

両
日
、「
高
校
生
一
日
看
護
師
体
験
」

を
行
い
ま
し
た
。
２
日
間
で
地
元
の
高

校
生
46
名
が
参
加
し
、
見
学
や
体
験
を

通
し
て
看
護
職
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
看
護
師
の
役
割
に
つ
い
て

講
義
を
受
け
た
後
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

病
棟
で
看
護
師
業
務
を
見
学
し
ま
し

た
。
ま
た
、
午
後
に
は
人
形
を
利
用
し

た
聴
診
や
血
圧
測
定
、
注
射
な
ど
を
体

験
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
高
校
生
か
ら
は
「
重
要
な

仕
事
だ
と
分
か
り
、
ま
す
ま
す
看
護
師

に
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
大
き
く

な
っ
た
」
と
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
、
近
い
将
来
、
地
元
長
野
で
看

護
師
と
し
て
活
躍
し
て
ほ
し
い
も
の
で

す
。

　
７
月
28
日
の
篠
ノ
井
び
ん
ず
る
、
８

月
４
日
の
長
野
び
ん
ず
る
と
、
２
週
連

続
で
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
夏
は
、
連
日
30
℃
を
超
え
、

当
日
も
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
で
し
た

が
、
お
祭
り
の
始
ま
る
夜
に
な
る
と
日

中
の
暑
さ
が
少
し
や
わ
ら
ぎ
ま
し
た
。

お
祭
り
が
は
じ
ま
る
と
、
そ
ろ
い
の
法

被
姿
で
手
に
持
っ
た
し
ゃ
も
じ
を
打
ち

鳴
ら
し
「
そ
ー
れ
」
の
か
け
声
に
あ
わ

せ
て
踊
り
な
が
ら
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　 

8
月
19
日
（
日
）
に
通
明
小
学
校
で

開
催
さ
れ
た
「
き
ら
め
キ
ッ
ズ
の
お
仕

事
体
験
」（
南
長
野
J
C
主
催
）
に
参

加
し
、
当
院
は
医
療
体
験
ブ
ー
ス
を
出

展
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
供
達
に
病
院
の
お
仕

事
・
資
格
に
つ
い
て
お
話
を
し
、
そ
の

後
、白
衣
に
着
替
え
て
も
ら
い
、シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
を
使
用
し
た
診
察
・
採
血
、

電
気
メ
ス
や
内
視
鏡
手
術
装
置
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
供
た
ち
か
ら
は
、「
将

来
は
看
護
師
さ
ん
に
な
り
た
い
。」「
お

医
者
さ
ん
に
な
り
た
く
な
っ
た
。」「
楽

し
か
っ
た
。」
と
子
供
ら
し
い
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　
４
月
に
開
催
し
た
病
院
祭
バ
ザ
ー
の

売
上
金
を
、
９
月
５
日
（
水
）
に
長
野

市
社
会
事
業
協
会
様
の
運
営
す
る
救
護

施
設
共
和
寮
と
篠
ノ
井
授
産
所
の
２
施

設
に
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
池
野
病
院
祭
実
行
委
員
長
よ
り
両
施

設
へ
寄
付
金
が
手
渡
さ
れ
、「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。」
と
感
謝
の
言
葉
を

頂
き
ま
し
た
。

高
校
生
１
日
看
護
師
体
験

び
ん
ず
る
に
参
加

小
学
生
が
医
療
体
験

バ
ザ
ー
売
上
金
を
寄
付

VOICE

病
院
に
対
す
る
あ
な
た
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
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今
迄
も
何
回
か
入
院
し
、
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
入
院
し
て
、
と

て
も
心
温
ま
る
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
こ
と
、
ど
う
し
て
も
お
伝
え
し
た

　
お
褒
め
の
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
拝
読
し
、
と
て
も
心
が
温
ま
る
思
い
で
す
。
今
後
も

多
く
の
方
々
に
心
安
ら
か
に
病
院
を
利
用
し
て
頂
け
る

よ
う
、
職
員
一
同
精
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
を
外
来
の
ど
こ
か

に
置
い
て
い
た
だ
き
た
い
。
遠
回
り
し

て
行
っ
て
も
、
無
駄
骨
と
な
ら
な
い
よ

う
に
。

　
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
ね
む
ノ
木
の
メ
ニ
ュ
ー
を

作
成
し
、
総
合
受
付
に
置
き
ま
し
た
の

で
ご
活
用
下
さ
い
。

く
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
手
術
前
、
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
に
移
っ
た
私
の
胸
に
そ
っ
と
手
を
の
せ
、「
手

術
が
無
事
に
終
わ
り
ま
す
よ
う
に
祈
っ
て
ま
す
ね
」
と

看
護
師
さ
ん
が
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
今
迄
も
何
回
も
色
々
な
病
院
で
手
術
経
験
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
ん
な
に
心
温
ま
る
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス
ー
ッ
と
楽
に
な
り
、

そ
し
て
、
と
て
も
う
れ
し
く
て
感
動
し
ま
し
た
。
４
日

後
に
も
う
一
つ
の
手
術
を
し
ま
し
た
が
、
そ
の
日
は
病

室
の
担
当
で
は
な
か
っ
た
そ
の
方
が
再
度
来
て
下
さ

り
、
又
同
じ
お
ま
じ
な
い
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
居
合

わ
せ
た
主
任
さ
ん
も
「
そ
れ
な
ら
私
に
も
さ
せ
て
」
と

お
二
人
で
胸
に
お
ま
じ
な
い
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

な
ん
て
素
晴
ら
し
い
看
護
師
さ
ん
た
ち
!!
そ
し
て
な
ん

て
素
晴
ら
し
い
病
院
で
し
ょ
う
!!!
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
心
安
ら
か
に
入
院
生
活
を
お
く
れ
ま

し
た
。
お
二
人
だ
け
で
な
く
他
の
看
護
師
さ
ん
達
も
皆

さ
ん
細
や
か
な
心
配
り
で
、
優
し
く
、
温
か
く
接
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。

ご意見

ご意見

お答え

お答え
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は
、
連
日
30
℃
を
超
え
、

当
日
も
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
で
し
た

が
、
お
祭
り
の
始
ま
る
夜
に
な
る
と
日

中
の
暑
さ
が
少
し
や
わ
ら
ぎ
ま
し
た
。

お
祭
り
が
は
じ
ま
る
と
、
そ
ろ
い
の
法

被
姿
で
手
に
持
っ
た
し
ゃ
も
じ
を
打
ち

鳴
ら
し
「
そ
ー
れ
」
の
か
け
声
に
あ
わ

せ
て
踊
り
な
が
ら
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　 

8
月
19
日
（
日
）
に
通
明
小
学
校
で

開
催
さ
れ
た
「
き
ら
め
キ
ッ
ズ
の
お
仕

事
体
験
」（
南
長
野
J
C
主
催
）
に
参

加
し
、
当
院
は
医
療
体
験
ブ
ー
ス
を
出

展
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
供
達
に
病
院
の
お
仕

事
・
資
格
に
つ
い
て
お
話
を
し
、
そ
の

後
、白
衣
に
着
替
え
て
も
ら
い
、シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
を
使
用
し
た
診
察
・
採
血
、

電
気
メ
ス
や
内
視
鏡
手
術
装
置
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
供
た
ち
か
ら
は
、「
将

来
は
看
護
師
さ
ん
に
な
り
た
い
。」「
お

医
者
さ
ん
に
な
り
た
く
な
っ
た
。」「
楽

し
か
っ
た
。」
と
子
供
ら
し
い
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　
４
月
に
開
催
し
た
病
院
祭
バ
ザ
ー
の

売
上
金
を
、
９
月
５
日
（
水
）
に
長
野

市
社
会
事
業
協
会
様
の
運
営
す
る
救
護

施
設
共
和
寮
と
篠
ノ
井
授
産
所
の
２
施

設
に
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
池
野
病
院
祭
実
行
委
員
長
よ
り
両
施

設
へ
寄
付
金
が
手
渡
さ
れ
、「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。」
と
感
謝
の
言
葉
を

頂
き
ま
し
た
。

高
校
生
１
日
看
護
師
体
験

び
ん
ず
る
に
参
加

小
学
生
が
医
療
体
験

バ
ザ
ー
売
上
金
を
寄
付

VOICE

病
院
に
対
す
る
あ
な
た
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
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今
迄
も
何
回
か
入
院
し
、
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
入
院
し
て
、
と

て
も
心
温
ま
る
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
こ
と
、
ど
う
し
て
も
お
伝
え
し
た

　
お
褒
め
の
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
拝
読
し
、
と
て
も
心
が
温
ま
る
思
い
で
す
。
今
後
も

多
く
の
方
々
に
心
安
ら
か
に
病
院
を
利
用
し
て
頂
け
る

よ
う
、
職
員
一
同
精
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
を
外
来
の
ど
こ
か

に
置
い
て
い
た
だ
き
た
い
。
遠
回
り
し

て
行
っ
て
も
、
無
駄
骨
と
な
ら
な
い
よ

う
に
。

　
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
ね
む
ノ
木
の
メ
ニ
ュ
ー
を

作
成
し
、
総
合
受
付
に
置
き
ま
し
た
の

で
ご
活
用
下
さ
い
。

く
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
手
術
前
、
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
に
移
っ
た
私
の
胸
に
そ
っ
と
手
を
の
せ
、「
手

術
が
無
事
に
終
わ
り
ま
す
よ
う
に
祈
っ
て
ま
す
ね
」
と

看
護
師
さ
ん
が
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
今
迄
も
何
回
も
色
々
な
病
院
で
手
術
経
験
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
ん
な
に
心
温
ま
る
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス
ー
ッ
と
楽
に
な
り
、

そ
し
て
、
と
て
も
う
れ
し
く
て
感
動
し
ま
し
た
。
４
日

後
に
も
う
一
つ
の
手
術
を
し
ま
し
た
が
、
そ
の
日
は
病

室
の
担
当
で
は
な
か
っ
た
そ
の
方
が
再
度
来
て
下
さ

り
、
又
同
じ
お
ま
じ
な
い
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
居
合

わ
せ
た
主
任
さ
ん
も
「
そ
れ
な
ら
私
に
も
さ
せ
て
」
と

お
二
人
で
胸
に
お
ま
じ
な
い
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

な
ん
て
素
晴
ら
し
い
看
護
師
さ
ん
た
ち
!!
そ
し
て
な
ん

て
素
晴
ら
し
い
病
院
で
し
ょ
う
!!!
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
心
安
ら
か
に
入
院
生
活
を
お
く
れ
ま

し
た
。
お
二
人
だ
け
で
な
く
他
の
看
護
師
さ
ん
達
も
皆

さ
ん
細
や
か
な
心
配
り
で
、
優
し
く
、
温
か
く
接
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。

ご意見

ご意見

お答え

お答え
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ご自由にお持ち下さい

平成 30 年 10 月発行

当院では、 初診時に他の医療機関からの診療情報提供書 （紹介状） をお持ちで無い患者さんから選定療養費5,400円 （税込） を頂いております。
初診の際はできるだけ診療情報提供書をお持ちください。

平成 30 年 10 月 1 日現在
（担当医表は予告なく変更することがあります）

●受付時間：8 時 00 分～ 11 時 30 分
●平成 30 年度休診日：毎月第 2･3･5 土曜日、日曜日
　　　　　　　　　　   国民の祝日、8/16、年末年始
●予約・紹介状がないと受診できない診療科があります。
　詳しくは各外来にお問い合わせ下さい。
●救急患者さんにつきましてはこの限りではありません。

数字：週紹：初診時に医療機関からの診療情報提供書（紹介状）が必要です、 新：新患、 前 ：午前、 後 ：午後：予約制、予

月

長坂

柳沢 （呼）

穴山 (腎 )

峯村 （内分泌）

牛丸 (消 )

児玉 (消 )

横田 （内分泌）

/ 中牧 （血） 月 1

倉科 （膠）

田村 （腎）

小池

山川

長坂 /千野

橋詰

宮本

北濱

秋田

本道

武田

曽根原

西村

木村

不妊症

北川

丸山

野村

山川

島

齊藤

予防接種

宮下

平山

杵渕

中沢

和食②/鶴田①

杵渕

永田 ・上野

永田

木藤

大坪

浅輪

田澤

下島

田中住

小野

下島

田中住

浦野 （特診）

大村

柴田

横井

火

駒津 （内分泌）

松尾 （呼）

中村 （腎）

横田 （内分泌）

牛丸 (消 )

鎌倉 （消）

山口 （内分泌）

田中 （膠）

千野 /和田

鈴木貞/ 後藤 /菅谷

穗苅

山川 （漢方外来）

青木

矢彦沢

小塚

名倉 /酒井

池野

五明

北濱

西村

加藤

曽根原

松岡

本道

不妊症

外立

北川

信大

大島

諸橋

中村

伊藤

慢性外来

外間

交代制

鈴木

和食

鈴木

永田 ・上野

　

木藤 /岡田

大坪

浅輪

田澤

専門外来

安村

浦野

小野

飯村

もの忘れ外来

柴田

横井

信大

水

上野 （呼）

牧野 （腎）

峯村 （内分泌）

三枝 （消）

倉石

柴田 （内分泌）

長沢 （腎）

三木

鈴木慶

山川 （漢方外来）

松尾

丸山

小塚

宮本

五明

秋田

岡田

武田

1か月健診

本道

加藤

松岡

木村

丸山

外立

信大

橋爪

野村

丸山

諸橋

中村

島

乳児健診

慢性外来

村田

黒岩

和食

信大

永田 ・上野

　

岡田

木藤

大坪

交代制

上野

浦野

田中知

上野

浦野 (特診 )

もの忘れ外来

柴田

横井

木

長坂

柳沢 （呼）

中村 （腎）

横田 （内分泌）

吉田 （神）

児玉 （消）

山口 （内分泌）

安村 （膠）

田村 （腎）

鈴木慶/ 山川

鈴木慶/ 三木

鈴木

小塚

池野

宮本

五明

加藤

西村

武田

松岡

木村

丸山

野村

大島

笠間

丸山

諸橋

島

齊藤

慢性外来

宮下

交代制

杵渕

中沢

杵渕

中沢

永田 ・上野

　

木藤

大坪 /大学 (月 1）

浅輪

田澤

小川

浦野

倉科

小川

石井

林

大村

柴田

横井

金

髙橋 （神内）

堀内 （呼）

牧野 （腎）

内分泌特診

三枝 （消）

鎌倉 （消）

横山

倉石

鈴木貞 （膠） 

山内 （内分泌）　　

大岩 （内分泌）　　

牛澤 /小池

後藤 /山川

青木

神﨑

小塚

池野

北濱 /宮本

秋田

岡田

本道 /曽根原

加藤

武田

－

木村

不妊症

北川

外立

信大

中村

山川

伊藤

慢性外来

外間

平山

杵渕 /中沢

鈴木

（和食）

杵渕 /中沢

鈴木

永田 ・上野

永田

木藤 /岡田

大坪

ﾚｰｻﾞｰ

浅輪

田澤

専門外来

　原

浦野

小野

鈴木貞

中村

原

柴田

横井

　　　　　　　　　

土

長坂

齋藤 （血液）

信大

一瀬 （総）

交代制

池野

五明

交代制

西村

曽根原

武田

－

本道

－

外立

野村

大島

交代制

諸橋

齊藤

伊藤

交代制

交代制

信大

専門外来

柴田

横井

診療科

総合診療科

禁煙外来

睡眠呼吸センター

呼吸器外科

循環器内科

心臓血管外科

外科

産科

婦人科

整形外科

内科

スポーツ疾患関節治療センター

小児科

脳神経外科

泌尿器科

眼科

皮膚科

形成外科

耳鼻咽喉科

リウマチ ・

膠原病センター

心療内科

口腔外科

Ⅰ

Ⅱ

Ⅰ

Ⅱ

午後

午後

午後

午後

午前

午後

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午前

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午後

紹

紹

紹

紹

紹

紹

紹

新新

新

新

予

予

予

予 予 予 予

予

予

予

予

予

新予 新予

予

予

予

予 紹予 紹予

予

紹予 紹予 紹予

予

予

予

予

予

予

予 予

予

予

予

予

前

前

後

後

後

後

受付10:30 まで 受付 10:30 まで 受付 10:30 まで

②

②

③⑤

③⑤

④


