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各科診療担当医表
平成 28 年７月１日現在

担当医表は予告なく変更されることがあります

●受付は８時～ 11 時 30 分までです。
●午後の診察は予約外来、慢性疾患外来のみです。
●各科の再診は予約もできます。
●毎月第 2・3・5 土曜日は休診です。
●救急患者様につきましてはこの限りではありません。

当院では、初診時に他の医療機関からの紹介状（診療情報提供書）をお持ちでない患者様から保険外療養費 3,000 円（税込み）
を頂いております。初診の際はできるだけ「紹介状」をお持ち下さい。
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病
気
の
診
断
を
確
定
す
る
重
要
な
臨
床
検
査
の
ひ
と
つ
が

病
理
診
断
で
専
門
の
医
師
が
行
っ
て
い
ま
す
。

　
医
師
の
教
育
に
は
内
科
・
外
科
・
小
児
科

な
ど
直
接
患
者
さ
ん
を
診
療
し
そ
れ
を
基
礎

に
様
々
な
臨
床
的
問
題
を
研
究
す
る
臨
床
医

学
と
、
解
剖
学
・
生
理
学
・
生
化
学
な
ど
患

者
さ
ん
の
診
療
と
は
直
接
関
わ
り
の
薄
い
基

礎
的
な
生
命
医
学
で
あ
る
基
礎
医
学
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。
病
理
学
は
基
礎
医
学
に
分

類
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ヒ
ト
の
病
気
の
『
成

り
立
ち
』
や
『
し
く
み
』
を
、
顕
微
鏡
で
観

察
す
る
『
か
た
ち
』
を
重
点
に
お
い
て
研
究

す
る
学
問
で
す
。

　
患
者
さ
ん
か
ら
採
取
さ
れ
た
細
胞

や
組
織
を
顕
微
鏡
で
観
察
し
、
そ
の

『
か
た
ち
』
の
特
徴
か
ら
病
気
の
診

断
を
下
す
の
が
病
理
診
断
で
す
。
病

理
診
断
に
は
以
下
の
５
つ
が
あ
り
ま

す
。①

細
胞
診
断
（
細
胞
診
）

　
肺
が
ん
で
は
喀
痰
や
胸
水
中
に
、

膀
胱
が
ん
で
は
尿
の
中
に
が
ん
細
胞

が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
痰

や
尿
の
細
胞
を
顕
微
鏡
で
観
察
し
て

が
ん
細
胞
が
あ
る
か
ど
う
か
を
判
断

し
ま
す
。
ま
た
子
宮
の
頸
部
や
体
部

の
組
織
か
ら
細
胞
を
擦
り
と
っ
て
そ

の
細
胞
を
調
べ
悪
性
度
の
判
定
を
し

ま
す
（
写
真
①
）。
こ
れ
は
子
宮
が

写真①
細胞診ガラス標本（左）と
がん細胞の顕微鏡像（右）

ん
検
診
で
も
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
乳
房
・
膵
臓
・
肝
臓
な
ど
の

臓
器
に
で
き
た
病
変
に
細
い
針
を
刺

し
て
吸
引
し
、
採
取
さ
れ
た
細
胞
か

ら
が
ん
細
胞
が
あ
る
か
ど
う
か
判
定

し
ま
す
。
こ
う
し
た
採
取
細
胞
の
病

理
診
断
を
『
細
胞
診
』
と
い
い
ま
す
。

細
胞
診
は
日
本
臨
床
細
胞
学
会
が
毎

年
行
う
試
験
に
合
格
し
た
専
門
の
細

胞
検
査
士
が
詳
細
に
観
察
・
判
定
し
、

病
理
専
門
医
と
検
討
し
た
後
臨
床
医

に
報
告
さ
れ
、
そ
の
後
の
診
療
に
生

か
さ
れ
て
い
ま
す
。

病
理
学
は
病
気
の
「
成
り
立
ち
」
や

「
し
く
み
」
を
解
き
明
か
す
学
問
で

臨
床
・
基
礎
医
学
の
中
間
に
位
置
し

て
い
ま
す
。

病理診断科

部長　川口　研二
かわぐち　　　  けんじ

こ
す

特集 1　病理診断科
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②
生
検
組
織
診
断

　
胃
や
大
腸
カ
メ
ラ（
内
視
鏡
検
査
）

で
病
変
が
発
見
さ
れ
た
場
合
、
内
視

鏡
の
医
師
は
病
変
か
ら
小
さ
な
組
織

の
塊
を
採
取
し
ま
す
。こ
れ
を“

生
検”

と
い
い
ま
す
。
子
宮
、
膵
臓
、
肝
臓
、

腎
臓
、
肺
、
心
臓
、
脳
も
含
め
、
あ

ら
ゆ
る
臓
器
か
ら
組
織
が
採
取
さ
れ

病
理
組
織
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
採

取
さ
れ
た
組
織
片
を
ホ
ル
マ
リ
ン
液

で
固
定
し
、
３
〜
６
ミ
ク
ロ
ン
程
度

の
薄
い
切
片
を
作
り
ス
ラ
イ
ド
ガ
ラ

ス
上
に
の
せ
、
ヘ
マ
ト
キ
シ
リ
ン
・

エ
オ
ジ
ン
染
色
な
ど
様
々
な
染
色
を

し
て
顕
微
鏡
で
観
察
し
ま
す
。（
写

真
②
）
詳
細
な
観
察
の
後
、
病
理
医

が
確
定
診
断
し
、
病
理
診
断
書
を
臨

床
医
に
報
告
し
ま
す
。
そ
し
て
治
療

方
針
が
決
定
さ
れ
ま
す
。
ま
た
最
近

で
は
病
気
を
特
定
で
き
る
タ
ン
パ
ク

質
（
抗
体
）
の
開
発
が
進
ん
で
い
ま

す
。
病
理
診
断
の
難
し
い
症
例
で
は

こ
う
し
た
抗
体
を
用
い
た
免
疫
染
色

の
結
果
が
病
理
診
断
の
決
め
手
と
な

③
手
術
材
料
の

　
　
　病
理
・
組
織
診
断

　
が
ん
の
た
め
手
術
さ
れ
、
摘
出
さ

れ
た
胃
、
大
腸
、
肺
な
ど
の
臓
器
は

す
べ
て
病
理
検
査
さ
れ
ま
す
。

　
病
理
医
は
提
出
さ
れ
た
臓
器
を
ま

ず
肉
眼
的
に
観
察
し
て
病
変
の
部

位
・
性
状
・
広
が
り
を
確
認
し
ま
す
。

そ
の
後
ホ
ル
マ
リ
ン
液
に
固
定
、
病

変
か
ら
必
要
な
だ
け
の
組
織
を
切
り

出
し
、
ガ
ラ
ス
標
本
を
作
製
し
病
理

診
断
し
ま
す
（
写
真
③
）。
　
が
ん

の
生
命
予
後
は『
病
期
』（
ス
テ
ー
ジ
）

と
い
っ
て
、
が
ん
が
ど
れ
ほ
ど
進
展

し
て
い
る
か
に
よ
っ
て
ほ
ぼ
決
ま
っ

て
い
ま
す
（
も
ち
ろ
ん
い
く
ら
で
も

例
外
は
あ
り
ま
す
が
）。
病
期
は
が

ん
が
で
き
た
部
位
で
の
拡
が
り
具

合
、
リ
ン
パ
節
転
移
の
程
度
、
他
の

臓
器
へ
の
遠
隔
転
移
の
有
無
に
よ
っ

て
Ｉ
期
か
ら
Ⅳ
期
ま
で
に
分
類
さ
れ

ま
す
。
病
理
診
断
に
よ
っ
て
病
期
が

決
定
さ
れ
る
の
で
す
。
ま
た
手
術
で

病
変
が
完
全
に
切
除
で
き
た
の
か
、

④
手
術
時
の
迅
速
診
断
（
術
中
迅
速
診
断
）

　
胃
や
大
腸
、
肺
、
す
い
臓
が
ん
、

脳
腫
瘍
な
ど
の
手
術
中
、
執
刀
医
は

腫
瘍
の
悪
性
度
や
切
除
断
端
に
が
ん

細
胞
が
存
在
す
る
か
ど
う
か
決
定
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
簡
単

に
組
織
を
採
取
で
き
な
い
深
部
に
あ

る
病
変
は
手
術
で
組
織
を
採
取
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
手
術
中
に
正
確

な
病
理
診
断
を
下
さ
な
け
れ
ば
手
術

を
完
結
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
新
鮮

な
組
織
を
凍
結
し
て
標
本
を
作
製
し

10
分
程
度
で
病
理
診
断
し
ま
す
。
こ

れ
が
『
術
中
迅
速
診
断
』
で
す
（
写

真
④
）。
診
断
を
下
す
の
は
認
定
病

理
専
門
医
で
す
。
報
告
は
即
座
に
執

刀
医
に
伝
え
ら
れ
、
手
術
方
針
が
決

定
さ
れ
る
の
で
す
。
ま
た
手
術
中
に

が
ん
の
転
移
の
有
無
を
決
定
す
る
こ

と
は
手
術
方
法
に
大
き
な
変
更
が
加

え
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
執
刀
医
と
病
理
医
は
連
携
し

て
手
術
を
成
功
へ
と
導
い
て
い
く
の

写真②
胃の腺がん細胞の
生検組織ガラス標本（上）と顕微鏡像（右）

写真③
大腸ポリープの組織ガラス標本
（一部にがんが見つかりました）

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
免
疫
染
色
の

進
歩
は
診
断
の
過
ち
を
防
ぎ
、
よ
り

正
確
な
病
理
診
断
の
一
助
と
な
っ
て

い
ま
す
。

追
加
治
療
が
必
要
か
、
が
ん
の
『
タ

チ
』
の
良
し
悪
し
、
転
移
の
有
無
な

ど
も
病
理
組
織
検
査
に
よ
っ
て
判
定

さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
情
報
に
基

づ
い
て
治
療
さ
れ
る
の
で
す
。
ま
た

病
気
は
『
が
ん
』
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
炎
症
や
感
染
症
、
変
性
疾

患
な
ど
様
々
あ
り
ま
す
。『
が
ん
』

以
外
の
あ
ら
ゆ
る
臓
器
の
あ
ら
ゆ
る

病
気
を
診
断
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
日
々
進
歩
す
る
全
診
療
科
の
最

新
の
医
学
知
識
が
要
求
さ
れ
る
た

め
、
情
報
収
集
や
勉
強
を
怠
ら
な
い

こ
と
も
病
理
の
大
切
な
仕
事
で
す
。

で
す
。
病
理
検
査
は
手
術
室
と
隣
接

し
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

当院病理診断科のスタッフ

写真④
術中迅速診断の標本作成の様子

特集 1　病理診断科
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れ
ま
す
。

　
病
理
医
は
提
出
さ
れ
た
臓
器
を
ま

ず
肉
眼
的
に
観
察
し
て
病
変
の
部

位
・
性
状
・
広
が
り
を
確
認
し
ま
す
。

そ
の
後
ホ
ル
マ
リ
ン
液
に
固
定
、
病

変
か
ら
必
要
な
だ
け
の
組
織
を
切
り

出
し
、
ガ
ラ
ス
標
本
を
作
製
し
病
理

診
断
し
ま
す
（
写
真
③
）。
　
が
ん

の
生
命
予
後
は『
病
期
』（
ス
テ
ー
ジ
）

と
い
っ
て
、
が
ん
が
ど
れ
ほ
ど
進
展

し
て
い
る
か
に
よ
っ
て
ほ
ぼ
決
ま
っ

て
い
ま
す
（
も
ち
ろ
ん
い
く
ら
で
も

例
外
は
あ
り
ま
す
が
）。
病
期
は
が

ん
が
で
き
た
部
位
で
の
拡
が
り
具

合
、
リ
ン
パ
節
転
移
の
程
度
、
他
の

臓
器
へ
の
遠
隔
転
移
の
有
無
に
よ
っ

て
Ｉ
期
か
ら
Ⅳ
期
ま
で
に
分
類
さ
れ

ま
す
。
病
理
診
断
に
よ
っ
て
病
期
が

決
定
さ
れ
る
の
で
す
。
ま
た
手
術
で

病
変
が
完
全
に
切
除
で
き
た
の
か
、

④
手
術
時
の
迅
速
診
断
（
術
中
迅
速
診
断
）

　
胃
や
大
腸
、
肺
、
す
い
臓
が
ん
、

脳
腫
瘍
な
ど
の
手
術
中
、
執
刀
医
は

腫
瘍
の
悪
性
度
や
切
除
断
端
に
が
ん

細
胞
が
存
在
す
る
か
ど
う
か
決
定
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
簡
単

に
組
織
を
採
取
で
き
な
い
深
部
に
あ

る
病
変
は
手
術
で
組
織
を
採
取
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
手
術
中
に
正
確

な
病
理
診
断
を
下
さ
な
け
れ
ば
手
術

を
完
結
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き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
新
鮮

な
組
織
を
凍
結
し
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標
本
を
作
製
し

10
分
程
度
で
病
理
診
断
し
ま
す
。
こ

れ
が
『
術
中
迅
速
診
断
』
で
す
（
写

真
④
）。
診
断
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の
は
認
定
病

理
専
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す
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手
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方
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決
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さ
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で
す
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ま
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手
術
中
に

が
ん
の
転
移
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有
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決
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す
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こ
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手
術
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き
な
変
更
が
加

え
ら
れ
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こ
と
に
な
り
ま
す
。
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の

よ
う
に
執
刀
医
と
病
理
医
は
連
携
し

て
手
術
を
成
功
へ
と
導
い
て
い
く
の

写真②
胃の腺がん細胞の
生検組織ガラス標本（上）と顕微鏡像（右）

写真③
大腸ポリープの組織ガラス標本
（一部にがんが見つかりました）

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
免
疫
染
色
の

進
歩
は
診
断
の
過
ち
を
防
ぎ
、
よ
り

正
確
な
病
理
診
断
の
一
助
と
な
っ
て

い
ま
す
。

追
加
治
療
が
必
要
か
、
が
ん
の
『
タ

チ
』
の
良
し
悪
し
、
転
移
の
有
無
な

ど
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病
理
組
織
検
査
に
よ
っ
て
判
定

さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
情
報
に
基

づ
い
て
治
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さ
れ
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の
で
す
。
ま
た

病
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は
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が
ん
』
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
炎
症
や
感
染
症
、
変
性
疾

患
な
ど
様
々
あ
り
ま
す
。『
が
ん
』

以
外
の
あ
ら
ゆ
る
臓
器
の
あ
ら
ゆ
る

病
気
を
診
断
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
日
々
進
歩
す
る
全
診
療
科
の
最

新
の
医
学
知
識
が
要
求
さ
れ
る
た

め
、
情
報
収
集
や
勉
強
を
怠
ら
な
い

こ
と
も
病
理
の
大
切
な
仕
事
で
す
。

で
す
。
病
理
検
査
は
手
術
室
と
隣
接

し
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

当院病理診断科のスタッフ

写真④
術中迅速診断の標本作成の様子

特集 1　病理診断科
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病
理
専
門
医
は
大
変
不
足

し
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
６
年
４
月
１
日
現
在
、
病

理
学
会
認
定
病
理
専
門
医
は
２
２
９

２
人
で
す
。
全
国
医
師
数
は
２
０
１

４
年
12
月
31
日
現
在
で
31
万
１
２
０

５
人
で
す
の
で
病
理
医
は
本
当
に
わ

ず
か
し
か
い
ま
せ
ん
。
長
野
県
の
医

師
総
数
は
４
７
８
６
人
で
、
病
理
専

門
医
は
約
43
名
で
す
。
し
か
し
実
際

病
院
で
実
務
を
こ
な
し
て
い
る
の
は

30
名
弱
と
思
い
ま
す
。
一
般
の
人
に

は
馴
染
み
の
薄
い
病
理
医
で
す
が
、

２
０
０
８
年
に
は
病
理
診
断
科
が
標

榜
科
と
し
て
認
可
さ
れ
ま
し
た
（
病

院
玄
関
の
看
板
を
見
て
く
だ
さ
い
）。

残
念
な
が
ら
２
０
０
４
年
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
２
年
間
の
新
臨
床
研
修
医

制
度
の
影
響
も
あ
っ
て
病
理
診
断
の

担
い
手
は
不
足
し
て
お
り
現
役
で
働

く
病
理
専
門
医
は
多
忙
を
極
め
て
い

ま
す
。

当
院
で
は
２
名
の
認
定
病
理
専
門
医
が

診
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す

　
病
理
経
験
34
年
の
川
口
医
師
と
10

年
の
牧
野
医
師
２
名
が
任
に
当
た
っ

て
お
り
ま
す
。
２
人
と
も
認
定
病
理

専
門
医
で
す
。
当
院
の
病
理
診
断
は

ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
体
制
で
病
理
診
断

の
精
度
を
保
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
診

断
の
難
し
い
症
例
は
他
の
専
門
医
へ

コ
ン
サ
ル
ト
し
た
り
、
学
会
を
通
じ

て
各
病
気
に
精
通
す
る
専
門
病
理
医

の
意
見
も
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
ま

⑤
病
理
解
剖
（
剖
検
）

　
不
幸
に
し
て
病
の
た
め
命
を
落
と
さ

れ
た
場
合
に
は
御
遺
族
の
承
諾
を
得
て

御
遺
体
を
解
剖
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
が
病
理
解
剖（
剖
検
）

で
す
。
全
臓
器
を
観
察
し
ガ
ラ
ス
標
本

を
作
り
病
理
診
断
し
ま
す
。
そ
し
て
生

前
の
臨
床
診
断
は
正
し
か
っ
た
の
か
、

ど
れ
ほ
ど
病
気
は
進
行
し
て
い
た
の
か
、

治
療
は
適
切
で
あ
っ
た
の
か
、
ま
た
そ

の
効
果
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
、
死
因
は

な
ん
だ
っ
た
の
か
、
な
ど
を
判
断
し
ま

す
。
病
理
解
剖
は
外
表
か
ら
は
分
か
り

に
く
く
切
開
し
、
内
臓
の
み
調
べ
ま
す

の
で
御
遺
体
は
ほ
と
ん
ど
元
の
状
態
で

御
遺
族
の
も
と
に
戻
さ
れ
ま
す
。
病
理

解
剖
の
結
果
は
数
か
月
の
ち
（
も
っ
と

時
間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）、
臨

床
医
を
通
じ
て
御
遺
族
に
説
明
さ
れ
ま

す
。
病
理
解
剖
の
最
終
報
告
は
、
こ
れ

ま
で
永
年
に
わ
た
っ
て
蓄
積
さ
れ
た
得

難
い
貴
重
な
デ
ー
タ
と
し
て
加
え
ら
れ
、

今
後
の
臨
床
現
場
に
生
か
さ
れ
、
医
学

の
進
歩
に
貢
献
し
て
い
る
の
で
す
。

た
近
年
病
理
診
断
で
も
重
要
と
な
っ

て
き
ま
し
た
遺
伝
子
検
査
な
ど
高
度

な
検
索
が
必
要
な
場
合
は
信
州
大
学

の
中
央
検
査
部
や
病
理
学
教
室
に
依

頼
し
、
よ
り
質
の
高
い
病
理
診
断
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
当
院
の
病
理
診

断
の
精
度
、
質
の
高
さ
は
全
国
ど
こ

に
出
し
て
も
恥
ず
か
し
く
な
い
も
の

と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

ぼ
う
け
ん

2 名の病理医が協力し業務に当たっています。

都道府県別病理専門医数
北海道 113 東京都 414 滋賀県 32 香川県 23

青森県 22 神奈川県 134 京都府 57 愛媛県 26

岩手県 18 山梨県 13 大阪府 158 高知県 14

宮城県 41 長野県 43 兵庫県 83 福岡県 102

秋田県 24 新潟県 29 奈良県 29 佐賀県 12

山形県 16 富山県 26 和歌山県 15 長崎県 25

福島県 24 石川県 33 鳥取県 16 熊本県 24

茨城県 34 福井県 12 島根県 12 大分県 19

栃木県 32 愛知県 118 岡山県 42 宮崎県 18

群馬県 32 静岡県 55 広島県 37 鹿児島県 29

埼玉県 89 岐阜県 29 山口県 23 沖縄県 23

千葉県 83 三重県 23 徳島県 16

（2016 年 4月１日現在　日本病理学会による）総数 2,292 名

組織を薄くスライスし、ガラスにのせます。

染色し、診断しやすくします。

手術検体を標本にしやすい大きさに切り分けます。

手術検体を写真撮影します。

組織をパラフィン ( ろう ) に封じこめます｡
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02

写
真
撮
影

切
出

薄
切
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色

包
埋

ガラス標本ができるまで

01

03

04

05

バーチャルスライド
ガラス標本をデジタルデー
タにして保存できます。

特集 1　病理診断科



7 6

病
理
専
門
医
は
大
変
不
足

し
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
６
年
４
月
１
日
現
在
、
病

理
学
会
認
定
病
理
専
門
医
は
２
２
９

２
人
で
す
。
全
国
医
師
数
は
２
０
１

４
年
12
月
31
日
現
在
で
31
万
１
２
０

５
人
で
す
の
で
病
理
医
は
本
当
に
わ

ず
か
し
か
い
ま
せ
ん
。
長
野
県
の
医

師
総
数
は
４
７
８
６
人
で
、
病
理
専

門
医
は
約
43
名
で
す
。
し
か
し
実
際

病
院
で
実
務
を
こ
な
し
て
い
る
の
は

30
名
弱
と
思
い
ま
す
。
一
般
の
人
に

は
馴
染
み
の
薄
い
病
理
医
で
す
が
、

２
０
０
８
年
に
は
病
理
診
断
科
が
標

榜
科
と
し
て
認
可
さ
れ
ま
し
た
（
病

院
玄
関
の
看
板
を
見
て
く
だ
さ
い
）。

残
念
な
が
ら
２
０
０
４
年
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
２
年
間
の
新
臨
床
研
修
医

制
度
の
影
響
も
あ
っ
て
病
理
診
断
の

担
い
手
は
不
足
し
て
お
り
現
役
で
働

く
病
理
専
門
医
は
多
忙
を
極
め
て
い

ま
す
。

当
院
で
は
２
名
の
認
定
病
理
専
門
医
が

診
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す

　
病
理
経
験
34
年
の
川
口
医
師
と
10

年
の
牧
野
医
師
２
名
が
任
に
当
た
っ

て
お
り
ま
す
。
２
人
と
も
認
定
病
理

専
門
医
で
す
。
当
院
の
病
理
診
断
は

ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
体
制
で
病
理
診
断

の
精
度
を
保
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
診

断
の
難
し
い
症
例
は
他
の
専
門
医
へ

コ
ン
サ
ル
ト
し
た
り
、
学
会
を
通
じ

て
各
病
気
に
精
通
す
る
専
門
病
理
医

の
意
見
も
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
ま

⑤
病
理
解
剖
（
剖
検
）

　
不
幸
に
し
て
病
の
た
め
命
を
落
と
さ

れ
た
場
合
に
は
御
遺
族
の
承
諾
を
得
て

御
遺
体
を
解
剖
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
が
病
理
解
剖（
剖
検
）

で
す
。
全
臓
器
を
観
察
し
ガ
ラ
ス
標
本

を
作
り
病
理
診
断
し
ま
す
。
そ
し
て
生

前
の
臨
床
診
断
は
正
し
か
っ
た
の
か
、

ど
れ
ほ
ど
病
気
は
進
行
し
て
い
た
の
か
、

治
療
は
適
切
で
あ
っ
た
の
か
、
ま
た
そ

の
効
果
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
、
死
因
は

な
ん
だ
っ
た
の
か
、
な
ど
を
判
断
し
ま

す
。
病
理
解
剖
は
外
表
か
ら
は
分
か
り

に
く
く
切
開
し
、
内
臓
の
み
調
べ
ま
す

の
で
御
遺
体
は
ほ
と
ん
ど
元
の
状
態
で

御
遺
族
の
も
と
に
戻
さ
れ
ま
す
。
病
理

解
剖
の
結
果
は
数
か
月
の
ち
（
も
っ
と

時
間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）、
臨

床
医
を
通
じ
て
御
遺
族
に
説
明
さ
れ
ま

す
。
病
理
解
剖
の
最
終
報
告
は
、
こ
れ

ま
で
永
年
に
わ
た
っ
て
蓄
積
さ
れ
た
得

難
い
貴
重
な
デ
ー
タ
と
し
て
加
え
ら
れ
、

今
後
の
臨
床
現
場
に
生
か
さ
れ
、
医
学

の
進
歩
に
貢
献
し
て
い
る
の
で
す
。

た
近
年
病
理
診
断
で
も
重
要
と
な
っ

て
き
ま
し
た
遺
伝
子
検
査
な
ど
高
度

な
検
索
が
必
要
な
場
合
は
信
州
大
学

の
中
央
検
査
部
や
病
理
学
教
室
に
依

頼
し
、
よ
り
質
の
高
い
病
理
診
断
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
当
院
の
病
理
診

断
の
精
度
、
質
の
高
さ
は
全
国
ど
こ

に
出
し
て
も
恥
ず
か
し
く
な
い
も
の

と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

ぼ
う
け
ん

2 名の病理医が協力し業務に当たっています。

都道府県別病理専門医数
北海道 113 東京都 414 滋賀県 32 香川県 23

青森県 22 神奈川県 134 京都府 57 愛媛県 26

岩手県 18 山梨県 13 大阪府 158 高知県 14

宮城県 41 長野県 43 兵庫県 83 福岡県 102

秋田県 24 新潟県 29 奈良県 29 佐賀県 12

山形県 16 富山県 26 和歌山県 15 長崎県 25

福島県 24 石川県 33 鳥取県 16 熊本県 24

茨城県 34 福井県 12 島根県 12 大分県 19

栃木県 32 愛知県 118 岡山県 42 宮崎県 18

群馬県 32 静岡県 55 広島県 37 鹿児島県 29

埼玉県 89 岐阜県 29 山口県 23 沖縄県 23

千葉県 83 三重県 23 徳島県 16

（2016 年 4月１日現在　日本病理学会による）総数 2,292 名

組織を薄くスライスし、ガラスにのせます。

染色し、診断しやすくします。

手術検体を標本にしやすい大きさに切り分けます。

手術検体を写真撮影します。

組織をパラフィン ( ろう ) に封じこめます｡

スタート

完成

02

写
真
撮
影

切
出

薄
切

染
色

包
埋

ガラス標本ができるまで

01

03

04

05

バーチャルスライド
ガラス標本をデジタルデー
タにして保存できます。
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病
理
診
断
に
は
臨
床
医
と
の
情
報
交
換
・

コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
正
確
な
病
理
診
断
に
は
臨
床
医
と

綿
密
な
情
報
交
換
が
必
要
で
す
。
臨

床
情
報
不
足
か
ら
誤
っ
た
診
断
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

毎
月
行
っ
て
い
ま
す
臨
床
医
と
の
外

科
病
理
検
討
会
で
診
断
の
正
否
や
臨

床
や
病
理
上
の
問
題
点
を
検
討
し
て

い
ま
す
（
写
真
⑤
）。

　
腎
臓
内
科
医
と
の
腎
生
検
検
討
会

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。Ｃ
Ｐ
Ｃ
と

い
っ
て
病
理
解
剖
さ
れ
た
症
例
の
臨

床
病
理
検
討
会
も
年
に
５
〜
７
回
行

わ
れ
て
い
ま
す
（
写
真
⑥
）。

　
ま
た
病
理
組
織
診
断
が
重
要
な
鍵

と
な
る
よ
う
な
臨
床
医
の
学
会
発
表

や
論
文
作
成
に
協
力
す
る
こ
と
も
病

理
の
仕
事
で
す
。
最
近
私
た
ち
が
全

国
に
先
駆
け
て
報
告
し
た
炭
酸
ラ
ン

タ
ン
と
い
う
薬
剤
の
胃
粘
膜
沈
着
の

論
文
は
反
響
を
呼
び
病
理
学
会
や
臨

床
系
の
学
会
で
最
近
の
話
題
と
な
っ

て
い
ま
す
（
写
真
⑦
）。

最
後
に

　
病
理
医
は『doctor’s doctor

』（
医

師
の
た
め
の
医
師
）
と
も
言
わ
れ
、

臨
床
医
に
と
っ
て
は
診
療
方
針
を
左

右
す
る
決
定
的
な
確
定
診
断
を
下
す

医
師
で
す
。
臨
床
医
か
ら
信
頼
さ
れ

る
た
め
に
も
間
違
い
は
許
さ
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
病
理
診
断
は
検
査
機
械

が
判
定
し
結
果
を
出
す
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
人
が
判
断
す
る
仕
事
で

す
。
経
験
や
知
識
の
差
、
判
断
力
の

差
で
同
じ
標
本
を
診
て
も
異
な
る
診

断
が
下
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

謙
虚
に
他
者
の
意
見
を
聞
き
、
情
報

や
知
識
を
収
集
し
、
慎
重
な
態
度
で

事
に
当
た
る
こ
と
が
要
求
さ
れ
ま
す
。

分
か
ら
な
い
事
は
分
か
ら
な
い
と
明

確
に
伝
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
人
は
過
ち
を
犯
す
生
き
物
で
す
。

こ
と
に
小
さ
な
組
織
か
ら
正
確
な
診

断
を
下
す
こ
と
が
困
難
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。
病
変
が
十
分
採
取
さ
れ
て

い
な
い
場
合
に
は
何
度
も
生
検
を
お

願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
、
患
者
さ
ん

に
大
変
な
御
苦
労
と
御
迷
惑
が
及
ぶ

こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
正
し
い

診
断
の
た
め
に
は
や
む
を
得
な
い
こ

と
と
御
理
解
く
だ
さ
い
。
患
者
さ
ん

と
直
接
接
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
が
、
日
常
診
療
の
裏
方
と

し
て
病
院
の
診
療
レ
ベ
ル
を
引
き
上

げ
、
患
者
さ
ん
が
適
切
な
診
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
、
不
利
益
が
及
ば
な

い
よ
う
努
力
す
る
病
理
診
断
科
の
存

在
を
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
望
外
の

喜
び
で
す
。

推
薦
図
書

　
２
０
１
６
年
１
月
13
日
か
ら
10

回
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
病
理
医
を
主

人
公
と
し
た
『
フ
ラ
ジ
ャ
イ
ル
』
が

放
送
さ
れ
ま
し
た
。Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｏ
の

長
瀬
君
が
演
じ
た
岸
京
一
郎
は
と
て

も
カ
ッ
コ
よ
か
っ
た
で
す
。
皆
さ
ん

も
原
作
コ
ミ
ッ
ク
を
是
非
読
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
か
な
り
古
い
小

説
で
す
が
、
米
国
の
人
気
作
家
ア
ー

サ
ー
・
ヘ
イ
リ
ー
が
書
い
た
『
最
後

の
診
断
』
も
読
ん
で
ほ
し
い
小
説
で

す
。（
こ
れ
は
絶
版
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
中
古
本
を
手
に
入
れ

る
こ
と
は
可
能
で
す
。
病
理
検
査
室

の
本
棚
に
も
あ
り
ま
す
。）（
写
真
⑧
）

写真⑦

写真⑥

写真⑤
外科病理検討会

当院の論文は学会で反響を呼びました。

CPC 臨床病理検討会

写真⑧
ぜひ読んでみて下さい。
面白いですよ。

『フラジャイル』
著者：原作　草水 敏
　　　漫画　恵 三朗
出版社：講談社

『最後の診断』
著者：アーサー･ヘイリー
出版社：新潮社

特集 1　病理診断科
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
開
設

　
我
が
国
は
諸
外
国
に
例
を
見
な
い

ス
ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が
進
行
し
て
い

ま
す
。
65
歳
以
上
の
人
口
は
、
現
在

３
０
０
０
万
人
を
超
え
て
お
り
（
国

民
４
人
に
１
人
）、
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
に
な
る
２
０
２
５
年
（
平

成
37
年
）
以
降
は
、
高
齢
者
の
医
療

や
介
護
の
需
要
が
更
に
増
加
す
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な

る
２
０
２
５
年
を
目
途
に
、
高
齢
者

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て

尊
厳
あ
る
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を

人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
住
ま
い
、
医
療
、
介
護
、

予
防
、
生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供

さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
地
域
包
括
ケ
ア
の
中
核
拠
点
で

あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

平
成
17
年
に
導
入
さ
れ
て
以
来
、
地

域
に
お
け
る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ

ス
窓
口
、
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構

築
、
権
利
擁
護
、
介
護
支
援
専
門
員

支
援
等
の
機
能
を
果
た
す
こ
と
に

よ
っ
て
、
高
齢
者
等
の
保
健
医
療
の

向
上
及
び
福
祉
の
増
進
に
寄
与
し
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
役
割
へ

の
期
待
は
今
後
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て

い
る
と
言
え
ま
す
。

　
当
院
は
、
長
野
市
か
ら
委
託
を
受

け
て
平
成
10
年
に
長
野
市
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
篠
ノ
井
総
合
病
院
を

開
設
し
、
地
域
の
高
齢
者
の
身
近
な

相
談
窓
口
と
し
て
、
介
護
や
介
護
予

防
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
と
共
に

必
要
な
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
を
利

用
す
る
た
め
に
支
援
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
平
成
18
年
に
南
部
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
が
篠
ノ
井
支
所
に
開

所
に
な
っ
て
か
ら
は
、
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
を
補
完
す
る
立
場
で
、
地
域

に
根
付
い
た
支
援
を
展
開
し
て
来
ま

し
た
。

　
本
年
４
月
か
ら
、
長
野
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
な
り
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
向
け

て
、
中
核
拠
点
と
な
る
よ
う
、
動
き

出
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
、

「
地
域
住
民
の
心
身
の
健
康
の
保
持

及
び
生
活
の
安
定
の
た
め
に
必
要
な

援
助
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
保

健
医
療
の
向
上
及
び
福
祉
の
増
進
を

包
括
的
に
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
施
設
」（
介
護
保
険
法
第
１
１

５
条
の
46
）
で
す
。
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築
は
市
町
村
の
責
務

で
す
が
、
そ
の
構
築
に
向
け
て
中
心

的
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
セ
ン

タ
ー
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
、
か

つ
有
効
に
機
能
さ
せ
る
た
め
に
、
保

健
師
等
、
社
会
福
祉
士
、
主
任
介
護

支
援
専
門
員
等
が
そ
の
専
門
知
識
や

技
能
を
お
互
い
に
生
か
し
な
が
ら
、

チ
ー
ム
で
活
動
し
、
地
域
住
民
と
共

に
、
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築

し
つ
つ
、
個
別
サ
ー
ビ
ス
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
を
も
行
う
地
域
の
中
核

機
関
と
し
て
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
長
野

市
に
20
箇
所
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

所長

所　加代子

は
じ
め
に

具
体
的
な
業
務
内
容

地
域
包
括
支
援

　
　セ
ン
タ
ー
と
は
？

　
様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。
高
齢

者
の
皆
さ
ん
や
ご
家
族
、
地
域
か
ら

の
生
活
全
般
の
悩
み
、
相
談
に
対
し

て
、
必
要
な
制
度
の
紹
介
や
関
係
機

関
に
つ
な
ぎ
、
支
援
を
し
ま
す
。
必

要
で
あ
れ
ば
、
介
護
保
険
の
申
請
の

お
手
伝
い
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た

認
知
症
相
談
会
や
受
診
の
仕
方
、
対

応
の
仕
方
、
見
守
り
活
動
な
ど
を
通

し
て
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
の

支
援
を
し
ま
す
。

　
そ
の
他
に
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん

の
実
態
を
把
握
し
、
支
援
の
必
要
な

高
齢
者
や
ご
家
族
へ
の
早
期
対
応
に

努
め
ま
す
。
担
当
地
域
の
高
齢
者
の

お
宅
を
訪
問
し
、
困
り
ご
と
等
が
な

い
か
お
聞
き
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
電
話
や
来
所
に
よ
る
相
談
、

ご
自
宅
へ
の
訪
問
に
よ
る
相
談
も
行

い
ま
す
。
秘
密
厳
守
、
相
談
は
無
料

で
す
。

　
尊
厳
の
あ
る
暮
ら
し
を
守
る
た

め
、
支
援
が
必
要
な
高
齢
者
が
適
切

な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
金
銭
管
理
な
ど

の
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
成

年
後
見
制
度
の
活
用
を
支
援
し
ま

す
。
ま
た
高
齢
者
の
虐
待
の
未
然
防

止
や
対
応
を
行
い
ま
す
。
高
齢
者
の

皆
さ
ん
が
消
費
者
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
、
情
報
を
収
集
し
提
供
を
し

ま
す
。

　
様
々
な
方
面
か
ら
皆
さ
ん
を
支
え

ま
す
。
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
支
え
る

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
日
常
的
な
相
談

に
応
じ
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
研
修
や

情
報
交
換
な
ど
の
場
を
設
け
支
援
し

ま
す
。
そ
し
て
、
医
療
と
介
護
の
連

携
を
は
じ
め
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が

暮
ら
し
や
す
い
地
域
に
す
る
た
め
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
に
努
め
ま
す
。

　
自
立
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
支
援

し
ま
す
。
介
護
保
険
の
認
定
が
要
支

援
１
・
２
に
な
ら
れ
た
方
の
サ
ー
ビ

ス
計
画
を
作
成
し
、
自
立
し
た
生
活

を
目
指
し
て
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、

要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
す

る
た
め
の
支
援
を
し
ま
す
。
当
院
で

は
転
倒
予
防
教
室
や
、
介
護
者
教
室

な
ど
各
種
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
転
倒
予
防
教
室
は
、
理
学
療
法

士
が
運
動
の
指
導
を
、
管
理
栄
養
士

が
栄
養
の
講
話
を
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
者
教
室
は
、
病
院
内
の
認
定
看

護
師
が
よ
り
専
門
的
な
介
護
に
必
要

な
知
識
や
病
気
の
こ
と
な
ど
を
わ
か

り
や
す
く
講
義
し
ま
す
。
参
加
料
は

無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ

い
。

●
総
合
相
談

高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
窓
口

の
セ
ン
タ
ー
は
担
当
地
域
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。私
た
ち
の
セ
ン
タ
ー
は
、

篠
ノ
井
（
中
央
・
信
里
）
が
担
当
の

地
域
に
な
り
ま
す
。
他
の
地
域
の
方

で
も
、
病
院
を
ご
利
用
の
際
に
、
介

護
等
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
が
あ
れ

ば
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。
必
要
に
応
じ
て
、
担
当
地
域
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
繋
ぎ

い
た
し
ま
す
。

とろこ　　　  か よ こ
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
開
設

　
我
が
国
は
諸
外
国
に
例
を
見
な
い

ス
ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が
進
行
し
て
い

ま
す
。
65
歳
以
上
の
人
口
は
、
現
在

３
０
０
０
万
人
を
超
え
て
お
り
（
国

民
４
人
に
１
人
）、
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
に
な
る
２
０
２
５
年
（
平

成
37
年
）
以
降
は
、
高
齢
者
の
医
療

や
介
護
の
需
要
が
更
に
増
加
す
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な

る
２
０
２
５
年
を
目
途
に
、
高
齢
者

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て

尊
厳
あ
る
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を

人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
住
ま
い
、
医
療
、
介
護
、

予
防
、
生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供

さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
地
域
包
括
ケ
ア
の
中
核
拠
点
で

あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

平
成
17
年
に
導
入
さ
れ
て
以
来
、
地

域
に
お
け
る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ

ス
窓
口
、
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構

築
、
権
利
擁
護
、
介
護
支
援
専
門
員

支
援
等
の
機
能
を
果
た
す
こ
と
に

よ
っ
て
、
高
齢
者
等
の
保
健
医
療
の

向
上
及
び
福
祉
の
増
進
に
寄
与
し
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
役
割
へ

の
期
待
は
今
後
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て

い
る
と
言
え
ま
す
。

　
当
院
は
、
長
野
市
か
ら
委
託
を
受

け
て
平
成
10
年
に
長
野
市
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
篠
ノ
井
総
合
病
院
を

開
設
し
、
地
域
の
高
齢
者
の
身
近
な

相
談
窓
口
と
し
て
、
介
護
や
介
護
予

防
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
と
共
に

必
要
な
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
を
利

用
す
る
た
め
に
支
援
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
平
成
18
年
に
南
部
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
が
篠
ノ
井
支
所
に
開

所
に
な
っ
て
か
ら
は
、
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
を
補
完
す
る
立
場
で
、
地
域

に
根
付
い
た
支
援
を
展
開
し
て
来
ま

し
た
。

　
本
年
４
月
か
ら
、
長
野
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
な
り
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
向
け

て
、
中
核
拠
点
と
な
る
よ
う
、
動
き

出
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
、

「
地
域
住
民
の
心
身
の
健
康
の
保
持

及
び
生
活
の
安
定
の
た
め
に
必
要
な

援
助
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
保

健
医
療
の
向
上
及
び
福
祉
の
増
進
を

包
括
的
に
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
施
設
」（
介
護
保
険
法
第
１
１

５
条
の
46
）
で
す
。
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築
は
市
町
村
の
責
務

で
す
が
、
そ
の
構
築
に
向
け
て
中
心

的
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
セ
ン

タ
ー
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
、
か

つ
有
効
に
機
能
さ
せ
る
た
め
に
、
保

健
師
等
、
社
会
福
祉
士
、
主
任
介
護

支
援
専
門
員
等
が
そ
の
専
門
知
識
や

技
能
を
お
互
い
に
生
か
し
な
が
ら
、

チ
ー
ム
で
活
動
し
、
地
域
住
民
と
共

に
、
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築

し
つ
つ
、
個
別
サ
ー
ビ
ス
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
を
も
行
う
地
域
の
中
核

機
関
と
し
て
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
長
野

市
に
20
箇
所
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

所長

所　加代子

は
じ
め
に

具
体
的
な
業
務
内
容

地
域
包
括
支
援

　
　セ
ン
タ
ー
と
は
？

　
様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。
高
齢

者
の
皆
さ
ん
や
ご
家
族
、
地
域
か
ら

の
生
活
全
般
の
悩
み
、
相
談
に
対
し

て
、
必
要
な
制
度
の
紹
介
や
関
係
機

関
に
つ
な
ぎ
、
支
援
を
し
ま
す
。
必

要
で
あ
れ
ば
、
介
護
保
険
の
申
請
の

お
手
伝
い
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た

認
知
症
相
談
会
や
受
診
の
仕
方
、
対

応
の
仕
方
、
見
守
り
活
動
な
ど
を
通

し
て
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
の

支
援
を
し
ま
す
。

　
そ
の
他
に
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん

の
実
態
を
把
握
し
、
支
援
の
必
要
な

高
齢
者
や
ご
家
族
へ
の
早
期
対
応
に

努
め
ま
す
。
担
当
地
域
の
高
齢
者
の

お
宅
を
訪
問
し
、
困
り
ご
と
等
が
な

い
か
お
聞
き
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
電
話
や
来
所
に
よ
る
相
談
、

ご
自
宅
へ
の
訪
問
に
よ
る
相
談
も
行

い
ま
す
。
秘
密
厳
守
、
相
談
は
無
料

で
す
。

　
尊
厳
の
あ
る
暮
ら
し
を
守
る
た

め
、
支
援
が
必
要
な
高
齢
者
が
適
切

な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
金
銭
管
理
な
ど

の
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
成

年
後
見
制
度
の
活
用
を
支
援
し
ま

す
。
ま
た
高
齢
者
の
虐
待
の
未
然
防

止
や
対
応
を
行
い
ま
す
。
高
齢
者
の

皆
さ
ん
が
消
費
者
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
、
情
報
を
収
集
し
提
供
を
し

ま
す
。

　
様
々
な
方
面
か
ら
皆
さ
ん
を
支
え

ま
す
。
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
支
え
る

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
日
常
的
な
相
談

に
応
じ
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
研
修
や

情
報
交
換
な
ど
の
場
を
設
け
支
援
し

ま
す
。
そ
し
て
、
医
療
と
介
護
の
連

携
を
は
じ
め
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が

暮
ら
し
や
す
い
地
域
に
す
る
た
め
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
に
努
め
ま
す
。

　
自
立
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
支
援

し
ま
す
。
介
護
保
険
の
認
定
が
要
支

援
１
・
２
に
な
ら
れ
た
方
の
サ
ー
ビ

ス
計
画
を
作
成
し
、
自
立
し
た
生
活

を
目
指
し
て
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、

要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
す

る
た
め
の
支
援
を
し
ま
す
。
当
院
で

は
転
倒
予
防
教
室
や
、
介
護
者
教
室

な
ど
各
種
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
転
倒
予
防
教
室
は
、
理
学
療
法

士
が
運
動
の
指
導
を
、
管
理
栄
養
士

が
栄
養
の
講
話
を
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
者
教
室
は
、
病
院
内
の
認
定
看

護
師
が
よ
り
専
門
的
な
介
護
に
必
要

な
知
識
や
病
気
の
こ
と
な
ど
を
わ
か

り
や
す
く
講
義
し
ま
す
。
参
加
料
は

無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ

い
。

●
総
合
相
談

高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
窓
口

の
セ
ン
タ
ー
は
担
当
地
域
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。私
た
ち
の
セ
ン
タ
ー
は
、

篠
ノ
井
（
中
央
・
信
里
）
が
担
当
の

地
域
に
な
り
ま
す
。
他
の
地
域
の
方

で
も
、
病
院
を
ご
利
用
の
際
に
、
介

護
等
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
が
あ
れ

ば
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。
必
要
に
応
じ
て
、
担
当
地
域
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
繋
ぎ

い
た
し
ま
す
。

とろこ　　　  か よ こ
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介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ
り
、

現
在
の
要
支
援
１
・
２
の
方
が
利
用

し
て
い
る
介
護
予
防
給
付
の
う
ち
、

介
護
予
防
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
）
と
介
護
予
防
通
所
介

護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）の
２
つ
の
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
は
全
国
一
律
の
基
準

に
基
づ
く
サ
ー
ビ
ス
か
ら
、
市
町
村

が
提
供
す
る
「
新
し
い
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
（
新
し
い

総
合
事
業
）」
の
サ
ー
ビ
ス
に
移
行

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
長
野
市

で
は
、
こ
の
２
つ
の
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
を
平
成
28
年
10
月
か
ら
新
し
い

総
合
事
業
に
移
行
し
、
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
新
し
い
総
合
事
業
の
介
護
予
防

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
と
、
介
護

予
防
デ
ー
サ
ー
ビ
ス
だ
け
を
利
用
す

る
場
合
は
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

（
規
定
の
用
紙
は
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す
。）
を
実
施
し
、

そ
の
結
果
、事
業
対
象
者
と
な
る
と
、

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
ず
に
、

迅
速
に
サ
ー
ビ
ス
利
用
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
平
成
28
年
10
月
1

日
現
在
、
介
護
予
防
給
付
に
よ
る

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、

認
定
期
間
中
は
こ
れ
ま
で
の
介
護
予

防
給
付
が
利
用
で
き
ま
す
。
移
行
期

間
や
利
用
の
方
法
な
ど
わ
か
ら
な
い

こ
と
は
お
気
軽
に
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
長
野
市

が
策
定
し
た
「
あ
ん
し
ん
い
き
い
き

プ
ラ
ン
21
」
に
沿
っ
て
、
事
業
を
展

開
し
て
い
き
ま
す
。
併
せ
て
、Ｊ
Ａ

長
野
厚
生
連
理
念
で
あ
る
「
地
域
住

民
の
い
の
ち
と
生
き
が
い
の
あ
る
暮

ら
し
を
ま
も
り
、
健
康
で
豊
か
な
地

域
づ
く
り
に
貢
献
し
ま
す
。」
と
篠

ノ
井
総
合
病
院
の
理
念
で
あ
る
「
患

者
本
位
の
医
療
の
実
践
、
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
適
応
し
た
医
療
、
保
健
、

福
祉
の
提
供
」
を
常
に
心
が
け
て
、

地
域
に
愛
さ
れ
る
セ
ン
タ
ー
に
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
総
合
事
業

お
わ
り
に

　
様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。
高
齢

者
の
皆
さ
ん
や
ご
家
族
、
地
域
か
ら

の
生
活
全
般
の
悩
み
、
相
談
に
対
し

て
、
必
要
な
制
度
の
紹
介
や
関
係
機

関
に
つ
な
ぎ
、
支
援
を
し
ま
す
。
必

要
で
あ
れ
ば
、
介
護
保
険
の
申
請
の

お
手
伝
い
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た

認
知
症
相
談
会
や
受
診
の
仕
方
、
対

応
の
仕
方
、
見
守
り
活
動
な
ど
を
通

し
て
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
の

支
援
を
し
ま
す
。

　
そ
の
他
に
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん

の
実
態
を
把
握
し
、
支
援
の
必
要
な

高
齢
者
や
ご
家
族
へ
の
早
期
対
応
に

努
め
ま
す
。
担
当
地
域
の
高
齢
者
の

お
宅
を
訪
問
し
、
困
り
ご
と
等
が
な

い
か
お
聞
き
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
電
話
や
来
所
に
よ
る
相
談
、

ご
自
宅
へ
の
訪
問
に
よ
る
相
談
も
行

い
ま
す
。
秘
密
厳
守
、
相
談
は
無
料

で
す
。

　
尊
厳
の
あ
る
暮
ら
し
を
守
る
た

め
、
支
援
が
必
要
な
高
齢
者
が
適
切

な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
金
銭
管
理
な
ど

の
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
成

年
後
見
制
度
の
活
用
を
支
援
し
ま

す
。
ま
た
高
齢
者
の
虐
待
の
未
然
防

止
や
対
応
を
行
い
ま
す
。
高
齢
者
の

皆
さ
ん
が
消
費
者
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
、
情
報
を
収
集
し
提
供
を
し

ま
す
。

　
様
々
な
方
面
か
ら
皆
さ
ん
を
支
え

ま
す
。
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
支
え
る

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
日
常
的
な
相
談

に
応
じ
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
研
修
や

情
報
交
換
な
ど
の
場
を
設
け
支
援
し

ま
す
。
そ
し
て
、
医
療
と
介
護
の
連

携
を
は
じ
め
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が

暮
ら
し
や
す
い
地
域
に
す
る
た
め
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
に
努
め
ま
す
。

　
自
立
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
支
援

し
ま
す
。
介
護
保
険
の
認
定
が
要
支

援
１
・
２
に
な
ら
れ
た
方
の
サ
ー
ビ

ス
計
画
を
作
成
し
、
自
立
し
た
生
活

を
目
指
し
て
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、

要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
す

る
た
め
の
支
援
を
し
ま
す
。
当
院
で

は
転
倒
予
防
教
室
や
、
介
護
者
教
室

な
ど
各
種
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
転
倒
予
防
教
室
は
、
理
学
療
法

士
が
運
動
の
指
導
を
、
管
理
栄
養
士

が
栄
養
の
講
話
を
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
者
教
室
は
、
病
院
内
の
認
定
看

護
師
が
よ
り
専
門
的
な
介
護
に
必
要

な
知
識
や
病
気
の
こ
と
な
ど
を
わ
か

り
や
す
く
講
義
し
ま
す
。
参
加
料
は

無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ

い
。

●
権
利
擁
護

●
包
括
的
・
継
続
的

　
　
　
　ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

●
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

●介護者教室
　  9/21　　

　10/19　　
　11/16　　
●転倒予防教室（年 4 回シリーズ、1 期・２期とも同じ内容です、時間は 13:30~15:30）
　 第 1 期　　5/18　　　6/15　　 7/20　　 8/17
　 第 2 期　   12/21　　H29 年 1/18　　 2/15　　 3/15

各種教室スケジュール
※詳細は当院ホームページ又は当センターまで
　お問合せ下さい。お問合せ・ご相談

社会福祉士

主任介護支援専門員 看護師・保健師

チーム
アプローチ

権利擁護

介護予防支援

総合相談支援
介護予防

ケアマネジメント

包括的・継続的
ケアマネジメント

長野市地域包括支援センター篠ノ井総合病院 （水）

（水）

（水） （水） （水） （水）

（水） （水） （水）

（水）

（水）

13：30 ～ 15：30

13：30 ～ 15：30

13：30 ～ 15：30
■電話
■受付時間
■担当地域
■休日

０２６－２６１－１０６２
８：３０　～　１７：００
篠ノ井中央（合戦場・横田を除く）、信里地区
第２・３・５土曜、日曜、 祝日、お盆、年末年始

地域包括支援センターの主な業務

お気軽に
　ご相談ください。

感染の予防について、糖尿病の家族看護について
床ずれについて
脳の病気について、麻痺のある人の移動の介助

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
み
を

利
用
す
る
場
合
（
事
業
対
象
者
）

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
実
施

・
国
の
基
準
に
よ
り
判
定

介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

依
頼
書
の
提
出
（
対
象
者
↓
市
）

被
保
険
者
証
発
行

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
・

サ
ー
ビ
ス
選
択
・
計
画

サ
ー
ビ
ス
の
利
用

新
し
い

総
合
事
業

手
続
の
簡
略
化
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介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ
り
、

現
在
の
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支
援
１
・
２
の
方
が
利
用

し
て
い
る
介
護
予
防
給
付
の
う
ち
、

介
護
予
防
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
）
と
介
護
予
防
通
所
介

護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）の
２
つ
の
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
は
全
国
一
律
の
基
準

に
基
づ
く
サ
ー
ビ
ス
か
ら
、
市
町
村

が
提
供
す
る
「
新
し
い
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
（
新
し
い

総
合
事
業
）」
の
サ
ー
ビ
ス
に
移
行

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
長
野
市

で
は
、
こ
の
２
つ
の
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
を
平
成
28
年
10
月
か
ら
新
し
い

総
合
事
業
に
移
行
し
、
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
新
し
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総
合
事
業
の
介
護
予
防

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
と
、
介
護

予
防
デ
ー
サ
ー
ビ
ス
だ
け
を
利
用
す

る
場
合
は
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

（
規
定
の
用
紙
は
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す
。）
を
実
施
し
、

そ
の
結
果
、事
業
対
象
者
と
な
る
と
、

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
ず
に
、

迅
速
に
サ
ー
ビ
ス
利
用
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
平
成
28
年
10
月
1

日
現
在
、
介
護
予
防
給
付
に
よ
る

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、

認
定
期
間
中
は
こ
れ
ま
で
の
介
護
予

防
給
付
が
利
用
で
き
ま
す
。
移
行
期

間
や
利
用
の
方
法
な
ど
わ
か
ら
な
い

こ
と
は
お
気
軽
に
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
長
野
市

が
策
定
し
た
「
あ
ん
し
ん
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き
い
き

プ
ラ
ン
21
」
に
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っ
て
、
事
業
を
展

開
し
て
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き
ま
す
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併
せ
て
、Ｊ
Ａ
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野
厚
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連
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「
地
域
住
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の
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の
ち
と
生
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が
い
の
あ
る
暮

ら
し
を
ま
も
り
、
健
康
で
豊
か
な
地

域
づ
く
り
に
貢
献
し
ま
す
。」
と
篠

ノ
井
総
合
病
院
の
理
念
で
あ
る
「
患

者
本
位
の
医
療
の
実
践
、
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
適
応
し
た
医
療
、
保
健
、

福
祉
の
提
供
」
を
常
に
心
が
け
て
、

地
域
に
愛
さ
れ
る
セ
ン
タ
ー
に
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
総
合
事
業

お
わ
り
に

　
様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。
高
齢

者
の
皆
さ
ん
や
ご
家
族
、
地
域
か
ら

の
生
活
全
般
の
悩
み
、
相
談
に
対
し

て
、
必
要
な
制
度
の
紹
介
や
関
係
機

関
に
つ
な
ぎ
、
支
援
を
し
ま
す
。
必

要
で
あ
れ
ば
、
介
護
保
険
の
申
請
の

お
手
伝
い
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た

認
知
症
相
談
会
や
受
診
の
仕
方
、
対

応
の
仕
方
、
見
守
り
活
動
な
ど
を
通

し
て
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
の

支
援
を
し
ま
す
。

　
そ
の
他
に
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん

の
実
態
を
把
握
し
、
支
援
の
必
要
な

高
齢
者
や
ご
家
族
へ
の
早
期
対
応
に

努
め
ま
す
。
担
当
地
域
の
高
齢
者
の

お
宅
を
訪
問
し
、
困
り
ご
と
等
が
な

い
か
お
聞
き
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
電
話
や
来
所
に
よ
る
相
談
、

ご
自
宅
へ
の
訪
問
に
よ
る
相
談
も
行

い
ま
す
。
秘
密
厳
守
、
相
談
は
無
料

で
す
。

　
尊
厳
の
あ
る
暮
ら
し
を
守
る
た

め
、
支
援
が
必
要
な
高
齢
者
が
適
切

な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
金
銭
管
理
な
ど

の
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
成

年
後
見
制
度
の
活
用
を
支
援
し
ま

す
。
ま
た
高
齢
者
の
虐
待
の
未
然
防

止
や
対
応
を
行
い
ま
す
。
高
齢
者
の

皆
さ
ん
が
消
費
者
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
、
情
報
を
収
集
し
提
供
を
し

ま
す
。

　
様
々
な
方
面
か
ら
皆
さ
ん
を
支
え

ま
す
。
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
支
え
る

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
日
常
的
な
相
談

に
応
じ
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
研
修
や

情
報
交
換
な
ど
の
場
を
設
け
支
援
し

ま
す
。
そ
し
て
、
医
療
と
介
護
の
連

携
を
は
じ
め
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が

暮
ら
し
や
す
い
地
域
に
す
る
た
め
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
に
努
め
ま
す
。

　
自
立
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
支
援

し
ま
す
。
介
護
保
険
の
認
定
が
要
支

援
１
・
２
に
な
ら
れ
た
方
の
サ
ー
ビ

ス
計
画
を
作
成
し
、
自
立
し
た
生
活

を
目
指
し
て
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、

要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
す

る
た
め
の
支
援
を
し
ま
す
。
当
院
で

は
転
倒
予
防
教
室
や
、
介
護
者
教
室

な
ど
各
種
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
転
倒
予
防
教
室
は
、
理
学
療
法

士
が
運
動
の
指
導
を
、
管
理
栄
養
士

が
栄
養
の
講
話
を
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
者
教
室
は
、
病
院
内
の
認
定
看

護
師
が
よ
り
専
門
的
な
介
護
に
必
要

な
知
識
や
病
気
の
こ
と
な
ど
を
わ
か

り
や
す
く
講
義
し
ま
す
。
参
加
料
は

無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ

い
。

●
権
利
擁
護

●
包
括
的
・
継
続
的

　
　
　
　ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

●
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

●介護者教室
　  9/21　　

　10/19　　
　11/16　　
●転倒予防教室（年 4 回シリーズ、1 期・２期とも同じ内容です、時間は 13:30~15:30）
　 第 1 期　　5/18　　　6/15　　 7/20　　 8/17
　 第 2 期　   12/21　　H29 年 1/18　　 2/15　　 3/15

各種教室スケジュール
※詳細は当院ホームページ又は当センターまで
　お問合せ下さい。お問合せ・ご相談

社会福祉士

主任介護支援専門員 看護師・保健師

チーム
アプローチ

権利擁護

介護予防支援

総合相談支援
介護予防

ケアマネジメント

包括的・継続的
ケアマネジメント

長野市地域包括支援センター篠ノ井総合病院 （水）

（水）

（水） （水） （水） （水）

（水） （水） （水）

（水）

（水）

13：30 ～ 15：30

13：30 ～ 15：30

13：30 ～ 15：30
■電話
■受付時間
■担当地域
■休日

０２６－２６１－１０６２
８：３０　～　１７：００
篠ノ井中央（合戦場・横田を除く）、信里地区
第２・３・５土曜、日曜、 祝日、お盆、年末年始

地域包括支援センターの主な業務

お気軽に
　ご相談ください。

感染の予防について、糖尿病の家族看護について
床ずれについて
脳の病気について、麻痺のある人の移動の介助

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
み
を

利
用
す
る
場
合
（
事
業
対
象
者
）

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
実
施

・
国
の
基
準
に
よ
り
判
定

介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

依
頼
書
の
提
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（
対
象
者
↓
市
）

被
保
険
者
証
発
行

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
・

サ
ー
ビ
ス
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・
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サ
ー
ビ
ス
の
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用

新
し
い

総
合
事
業

手
続
の
簡
略
化
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私　の　か　か　り　つ　け　の

お医者さん
ご　紹　介 その

36

医療法人　　いなりやまクリニック　医療法人　　中沢医院

院長　内藤 康介　先生院長　中沢 憲一　先生
　こんにちは。いなりやまクリニックの内藤です。
信州大学医学部を卒業の後、大学病院、県内の関
連病院に勤務。縁あって千曲市稲荷山で内科・脳
神経内科クリニックを開設し早４年目になりま
す。高血圧や高脂血症でお薬をのまれている方、
風邪や花粉症を患った方が近隣から多くみえま
す。一方で私が専門にしている頭痛やめまい、物
忘れやパーキンソン症状などを心配された方が、
長野市や坂城町からもいらっしゃいます。常時
CT 撮影ができますので、転んで頭を打ってしまっ
て心配なお子さんや肺癌検診のフォローアップが
必要な方もご利用されています。緊急に手術が必
要な方もしばしば来られます。そんな際、篠ノ井
総合病院の先生方にはいつも迅速に対応いただい
ており、足を向けては寝られません。
　これからも皆様に暖かく見守っていただきなが
ら、無いよりましなクリニックを続けていきたい
と存じますので、どうかよろしくお願い申し上げ
ます。

　千曲市小島地区に開院しております中沢医院　
中沢憲一です。小生は神経内科専門医として、志
を一とする二～三人の千曲医師会医師と「千曲・
坂城認知症連携の会」に参加し、他職種の方々と
二ヵ月に一回の会合を持ち、認知症対策に取り組
んでおります。
　ある人が、『死というものは思い通りにはいか
ない。思い通りにしているのが医療である。医療
と介護はその穏やかな死の邪魔をしてはいけな
い。』と言っております。難しい問題です。
　当院はこの地に開院して百数年。中沢四代、初
代昇一は、往診にトライアンフという自転車で、
二代一雄は、ラビットスクーターで、三代憲一は、
ラッタッタで、又医師になって十数年の四代一朗
は、何に乗って往診をするのでしょうか？
　プロ野球も入団して 9 年間活躍しますと一人前
とみなされ、フリーエージェント権が行使できま
す。当院もそろそろたすきを渡す時がきているの
でしょうか。

診療科目：内科・脳神経内科
診療時間：午前 9:00 ～ 12:00  　午後 2:30 ～ 5:30
休 診 日 ： 日曜日、祝祭日、木曜・土曜の午後
〒387-0021　長野県千曲市稲荷山 1266-1
TEL.026-214-3501
FAX.026-214-3502

診療科目：内科、神経内科、循環器科、胃腸科
診察時間：午前 9:00 ～ 12:00　午後 3:00 ～ 5:30
休 診 日 ：  毎月１日、日曜日、水曜・土曜の午後
〒387-0013　長野県千曲市大字小島 2806-1
TEL.026-272-0131
FAX.026-272-1826

はじめまして！　
臨床研修医　飯村　幸哉

●
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
の
４
月
よ
り

お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
研
修
医

の
飯
村
で
す
。
病
院
で
見
か
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
お
声
が

け
く
だ
さ
い
。

 

　

●
私
の
経
歴
は
少
々
変
わ
っ
て
お
り
ま
し
て
、
京
都
で

高
校
ま
で
を
過
ご
し
、
大
学
か
ら
東
京
の
三
鷹
に
あ
る

国
際
基
督
教
大
学
に
進
学
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
つ
い
て

勉
強
し
て
お
り
ま
し
た
。
今
で
こ
そ
皇
室
が
通
わ
れ
て

い
る
の
で
全
国
的
に
名
が
知
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
関
西
で
は
私
の
入
学
し
た
当
時
、
神
父
さ
ん
に
で

も
な
る
の
か
と
言
わ
れ
た
も
の
で
す
。
そ
の
後
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
を
数
年
経
て
、
神
奈
川
に
あ
る
東
海
大
学
に
編
入

し
ま
し
た
。
長
野
県
に
は
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
が
、
母
親
の
実
家
が
長
野
県
で
小
さ
な
頃

か
ら
よ
く
来
て
い
ま
し
た
。

●
こ
こ
か
ら
は
私
が
生
ま
れ
た
京
都
の
お
話
を
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
私
は
京
都
で
も
宇
治
に
長
く
住
ん
で
い
ま

し
た
。
宇
治
は
お
茶
が
有
名
で
、
私
の
育
っ
た
小
学
校

で
は
蛇
口
を
捻
れ
ば
お
茶
が
出
て
く
る
く
ら
い
で
す
。

宇
治
か
ら
京
都
市
内
は
近
く
、
観
光
地
に
も
よ
く
行
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
い
く
つ
か
オ
ス
ス
メ
の
観
光
地

を
。
桜
の
季
節
は
醍
醐
寺
で
す
。
こ
こ
は
穴
場
で
も
な

ん
で
も
な
い
の
で
、
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。
た
だ
た
だ
人

が
多
い
で
す
が
、
し
だ
れ
桜
は
絶
品
で
す
。
ぜ
ひ
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。
紅
葉
の
季
節
は
東
山
の
青
蓮
院
で
す
。
有
名

で
す
が
、
他
の
お
寺
に
比
べ
て
比
較
的
人
は
少
な
い
で
す
。
縁

側
に
座
る
と
、
苔
の
緑
と
紅
葉
の
赤
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
と
て

も
美
し
い
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

●
京
都
に
来
ら
れ
た
ら
ぜ
ひ
足
を
延
ば
し
て
い
た
だ
き
た
い
の

が
奈
良
で
す
。
奈
良
に
は
美
し
い
仏
像
が
数
々
あ
り
ま
す
。
最

近
で
は
興
福
寺
の
阿
修
羅
像
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
ね
。
そ
れ

に
加
え
て
私
が
ぜ
ひ
見
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
新
薬
師
寺
の
十

二
神
将
像
で
す
。
薬
師
如
来
を
ぐ
る
り
と
３
６
０
度
取
り
囲
む

十
二
神
将
は
そ
れ
こ
そ
圧
巻
で
す
。
干
支
に
ち
な
ん
だ
十
二
神

将
像
な
の
で
ご
自
身
に
ち
な
ん
だ
お
気
入
り
の
神
将
が
見
つ
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
京
都
、
奈
良
と
素
敵
な
場
所
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
す
が
、

私
が
京
都
に
帰
ら
ず
長
野
を
選
ん
だ
の
は
他
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
姨
捨
か
ら
見
え
る
千
曲
川
の

風
景
、
篠
ノ
井
総
合
病
院
か
ら
見

え
る
高
妻
山
、
戸
隠
山
、
飯
綱
山

は
と
て
も
綺
麗
で
心
が
安
ら
ぎ
ま

す
。
こ
こ
に
来
て
よ
か
っ
た
な
ぁ

と
思
え
る
瞬
間
で
す
。
長
野
の
良

さ
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
の
で
す

が
、
そ
れ
も
大
き
な
魅
力
で
す
。

長
野
の
自
然
は
心
を
掴
ん
で
離
し

て
く
れ
な
い
の
で
す
。

　 なかざわ　けんいち ないとう　こうすけ
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医療法人　　いなりやまクリニック　医療法人　　中沢医院

院長　内藤 康介　先生院長　中沢 憲一　先生
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て心配なお子さんや肺癌検診のフォローアップが
必要な方もご利用されています。緊急に手術が必
要な方もしばしば来られます。そんな際、篠ノ井
総合病院の先生方にはいつも迅速に対応いただい
ており、足を向けては寝られません。
　これからも皆様に暖かく見守っていただきなが
ら、無いよりましなクリニックを続けていきたい
と存じますので、どうかよろしくお願い申し上げ
ます。

　千曲市小島地区に開院しております中沢医院　
中沢憲一です。小生は神経内科専門医として、志
を一とする二～三人の千曲医師会医師と「千曲・
坂城認知症連携の会」に参加し、他職種の方々と
二ヵ月に一回の会合を持ち、認知症対策に取り組
んでおります。
　ある人が、『死というものは思い通りにはいか
ない。思い通りにしているのが医療である。医療
と介護はその穏やかな死の邪魔をしてはいけな
い。』と言っております。難しい問題です。
　当院はこの地に開院して百数年。中沢四代、初
代昇一は、往診にトライアンフという自転車で、
二代一雄は、ラビットスクーターで、三代憲一は、
ラッタッタで、又医師になって十数年の四代一朗
は、何に乗って往診をするのでしょうか？
　プロ野球も入団して 9 年間活躍しますと一人前
とみなされ、フリーエージェント権が行使できま
す。当院もそろそろたすきを渡す時がきているの
でしょうか。

診療科目：内科・脳神経内科
診療時間：午前 9:00 ～ 12:00  　午後 2:30 ～ 5:30
休 診 日 ： 日曜日、祝祭日、木曜・土曜の午後
〒387-0021　長野県千曲市稲荷山 1266-1
TEL.026-214-3501
FAX.026-214-3502

診療科目：内科、神経内科、循環器科、胃腸科
診察時間：午前 9:00 ～ 12:00　午後 3:00 ～ 5:30
休 診 日 ：  毎月１日、日曜日、水曜・土曜の午後
〒387-0013　長野県千曲市大字小島 2806-1
TEL.026-272-0131
FAX.026-272-1826
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　小
児
救
急
看
護
認
定 

看
護
師
の
活
動

　ホ
ー
ム
ケ
ア　

子
ど
も
の
頑
張
る
力
を

引
き
出
す

　小
児
を
取
り
巻
く
医
療
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
子
ど
も
へ
看
護
ケ
ア
を
行
い
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
発
達
の

た
め
に
家
族
を
含
め
幅
広
く
支
援
し
て
い
く
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
発
す
る
サ
イ
ン
を
読
み
取
り
、
的
確
な
判
断
や
ケ
ア
の
提
供

と
同
時
に
、
家
族
が
困
っ
て
い
る
育
児
支
援
、
事
故
予
防
、
救
命
指
導

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

   本館 4 階東病棟

　         酒井　優典 
　手術室勤務の時に小児の手術
に携わる機会があり、小さい体
で頑張って手術を受けている姿
をみて、子ども達のために看護
師として何かできることはない
かと思いました。子ども達と関
わ り を 多 く 持 ち た い と 思 い、
HCU・救急病棟の勤務へ移り、
救急車で来院した子ども達の関
わりを経験しました。その後、
今勤務している小児科病棟へ異
動して、もっと自分の知識・技
術を高めて子ども達に質の高い
看護を提供していきたいと思い、
日本看護協会の研修学校に小児
救急看護認定看護師の教育課程
があることを知り、「これだ！」
と思い 1 年間学校で勉強して、
小児救急看護認定看護師の資格
を取得しました。

小児救急看護認定看護師

認定看護師シリーズ ⑨

　病
院
を
受
診
し
て
子
ど
も
に
と
っ

て
一
番
辛
い
こ
と
は
、
痛
み
を
伴
う

処
置
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
病
院
で

予
防
注
射
・
採
血
・
点
滴
を
受
け
た

経
験
が
あ
る
子
は
、
病
院
＝
痛
い
こ

と
を
さ
れ
る
所
と
思
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
病
院
に
行
く
と
痛
い
こ
と
を
さ

れ
る
か
ら
病
院
嫌
い
に
な
っ
て
い
る

お
子
さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

採
血
・
点
滴
の
処
置
の
時
に
子
ど
も

の
頑
張
る
力
を
引
き
出
し
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　プ
レ
パ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
言
葉

が
あ
り
、プ
レ
パ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

処
置
を
受
け
る
子
ど
も
に
分
か
る
よ

う
に
説
明
し
て
、
処
置
を
受
け
る
心

の
準
備
が
で
き
る
環
境
を
作
る
こ
と

看護のちから

　初
め
て
の
お
子
さ
ん
で
急
な
発

熱
、
嘔
吐
、
下
痢
な
ど
、
急
な
病
気

の
時
に
相
談
で
き
る
人
も
近
く
に
居

な
い
状
況
で
、
ど
う
看
病
し
た
ら
い

い
の
か
、
夜
で
も
病
院
に
受
診
さ
せ

た
ほ
う
が
い
い
の
か
不
安
に
思
っ
た

こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
家
族
の

不
安
を
軽
減
さ
せ
て
、
家
で
安
心
し

て
お
子
さ
ん
を
看
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
ホ
ー
ム
ケ
ア
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
小
児
科
医
師
の
指
導
の
下
作
成
し

ま
し
た
。
発
熱
、
嘔
吐
・
下
痢
、
熱

性
け
い
れ
ん
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
あ

り
、
ケ
ア
の
方
法
、
受
診
の
タ
イ
ミ

ン
グ
な
ど
書
か
れ
て
お
り
、
家
族
の

方
か
ら
は
『
口
頭
の
説
明
で
は
忘
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
な
ら
自
宅
で
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
便
利
』
と
い
う
声

も
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

　リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
小
児
科
外
来
、

急
病
セ
ン
タ
ー
、
小
児
科
病
棟
で
お

配
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の

方
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
声
掛
け
く
だ

さ
い
。

　　　最
後
に
、
お
母
さ
ん
達
の
集
ま
り

な
ど
に
行
っ
て
、ホ
ー
ム
ケ
ア
指
導
、

救
命
指
導
、
事
故
予
防
な
ど
の
お
話

や
相
談
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
少
人
数
で
も
受
け
て
い
ま
す
の

で
、
病
院
を
通
し
て
気
軽
に
依
頼
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

で
す
。
処
置
を
受
け
る
時
に
は
、
子

ど
も
に
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
処
置

の
説
明
を
し
、
痛
い
時
に
は
痛
い
と

嘘
は
つ
か
な
い
で
伝
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　次
に
、
ど
う
や
っ
た
ら
頑
張
っ
て

処
置
が
で
き
る
か
を
子
ど
も
と
一
緒

に
考
え
ま
す
。寝
て
や
り
た
い
、座
っ

て
や
り
た
い
、
お
母
さ
ん
に
付
い
て

も
ら
い
た
い
、
本
を
見
な
が
ら
や
り

た
い
な
ど
、
子
ど
も
の
希
望
を
聞
い

て
希
望
に
沿
っ
た
処
置
の
方
法
で
行

い
ま
す
。

　処
置
中
は
、
処
置
の
実
況
中
継
を

し
て
針
を
刺
す
タ
イ
ミ
ン
グ
、
ど
の

く
ら
い
で
終
わ
る
の
か
を
説
明
し
、

終
わ
っ
た
ら
頑
張
れ
た
こ
と
を
し
っ

か
り
褒
め
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
子
ど

も
達
が
「
頑
張
っ
た
」「
ま
た
次
も

頑
張
ろ
う
」
と
思
え
る
よ
う
に
関
わ

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　家
族
の
方
も
、
お
子
さ
ん
が
処
置

を
頑
張
っ
て
で
き
た
時
に
は
、
い
っ

ぱ
い
褒
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
間

違
っ
て
も
、
子
ど
も
が
悪
い
こ
と
を

し
た
時
に
、「
病
院
に
行
っ
て
注
射

し
て
も
ら
う
よ
！
」
と
、
病
院
嫌
い

に
な
る
よ
う
な
こ
と
は
言
わ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。（
笑
）

リーフレット

さかい　　　　まさのり
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　小
児
救
急
看
護
認
定 

看
護
師
の
活
動
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取
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取
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干しエビと小松菜の卵焼き

洋風おから

●栄養価（1 人分）
　熱量：115kcal
　たんぱく質：5.1g
    カルシウム：119mg
　塩分：0.9g

●材料（２人分）
　・おから         　　　　   80g
　・ミックスベジタブル　30ｇ
　・牛乳　　　　　　　　50cc
　・溶けるチーズ　　　　15ｇ
　・コンソメ顆粒　　　　小さじ 1/2
　・砂糖　　　　　　　　小さじ 1
　・バター　　　　　　　小さじ 1
　・塩　　　　　　　　　小さじ 1/6　

1

2

3

4
5

●作り方　
　①卵をボウルに入れてよく溶きほぐす。
　②小松菜は細かく切り、サラダ油（分量の半
　　分量）をひいたフライパンで炒める。
　　軽く火が通ったら器に取り出して粗熱を取る。
　③卵液に干しエビと小松菜、塩を入れてよく
　　混ぜる。
　④熱したフライパンに残りのサラダ油をひき、③
　　を流し入れる。焼きながら巻いて形を整える。

●作り方
　①鍋にバターを熱し、ミックスベジタブルを入れ炒める。
　②おからを加えて中火で炒める。焦げやすいので、
　　底からこそげとるようにして炒める。
　③全体に火が通ったら牛乳を入れ、チーズ、
　　コンソメ顆粒、砂糖の順で加え炒める。
　　硬さを牛乳で調節する。
　④全体的に味がなじんだら塩で味を調える。

●栄養価（1 人分）　
　熱量：149kcal
　たんぱく質：11.6ｇ
　カルシウム：219mg
　塩分：0.8ｇ　　 

●材料（２人分）
　・卵　　　　２個　
　・干しエビ　大さじ２
　・小松菜　　40g
　・塩　　　　小さじ 1/6
　・サラダ油　大さじ 1
　

担当：栄養科 　管理栄養士　塩原 春菜

19

治療食
シリーズ

No.108

　骨粗鬆症とは、骨の強度が低下し、
骨がもろくなって骨折しやすくなる
病気で、閉経後の女性や高齢者に多
くみられます。バランスの良い食事
にカルシウムをプラスし、丈夫な骨
を作ることが骨粗鬆症を予防するた
めに大切です。

免疫 を予防する食事骨粗鬆症
骨

粗

鬆

症

主食（ご飯、パン、麺などの炭水化物）、主菜（肉、魚、卵、豆腐料理などのたんぱく

質）、副菜（野菜、きのこ類、海藻類など）を揃えたバランスのよい食事を心がけましょう。

カルシウムを多く含む食品を摂りましょう。

カルシウムの吸収を助ける栄養素を一緒に摂りましょう。

アルコールの過剰摂取は控えましょう。摂りすぎは、カルシウムの吸収を低下させます。

塩分の摂りすぎに注意しましょう。塩分の摂りすぎはカルシウムの排泄を促進させます。

☆食事の他にも適度な運動を行うこと、喫煙を控えることで丈夫な骨は作られます

◆カルシウムを多く含む食品◆ カルシウム含有量（ｍｇ） 

牛乳 コップ 1杯（200ｃｃ） 220 

ヨーグルト カップ小（80ｇ） 105 

チーズ １切れ（20ｇ） 126 

小松菜 1/2束 （100ｇ） 170 

切干大根 （20ｇ） 108 

ひじき 1/5カップ（10ｇ） 100 

干しエビ 大さじ 1（8ｇ） 160 

木綿豆腐 1/3丁（100ｇ） 86 

おから （50ｇ） 41 

◆カルシウムの吸収を助ける栄養素 多く含む食品 

ビタミンＤ 鮭、カレイ、うなぎ、干し椎茸、きくらげ など 

ビタミンＫ 納豆、モロヘイヤ、小松菜、ほうれん草、 

ひじき など 

ビタミンＣ ブロッコリー、赤ピーマンなどの野菜類、果物、 

じゃが芋　など 

動物性たんぱく質 肉類、魚介類、卵 など 

こつ    そ   しょうしょう

カルシウムの摂取推奨量

　　　　　　　　　（mg/ 日）

18 ～ 29 才

30 ～ 49 才

50 才以上

650

650

650

800

650

700

男性 女性
（日本人の食事摂取基準　2015 年度版より）

紹介レシピ①

紹介レシピ②

☆骨粗鬆症を予防する食事のポイント☆

☆　カ　ル　シ　ウ　ム　た　っ　ぷ　り　レ　シ　ピ　の　紹　介　☆

Ca
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質）、副菜（野菜、きのこ類、海藻類など）を揃えたバランスのよい食事を心がけましょう。

カルシウムを多く含む食品を摂りましょう。

カルシウムの吸収を助ける栄養素を一緒に摂りましょう。

アルコールの過剰摂取は控えましょう。摂りすぎは、カルシウムの吸収を低下させます。

塩分の摂りすぎに注意しましょう。塩分の摂りすぎはカルシウムの排泄を促進させます。

☆食事の他にも適度な運動を行うこと、喫煙を控えることで丈夫な骨は作られます

◆カルシウムを多く含む食品◆ カルシウム含有量（ｍｇ） 

牛乳 コップ 1杯（200ｃｃ） 220 

ヨーグルト カップ小（80ｇ） 105 

チーズ １切れ（20ｇ） 126 

小松菜 1/2束 （100ｇ） 170 

切干大根 （20ｇ） 108 

ひじき 1/5カップ（10ｇ） 100 

干しエビ 大さじ 1（8ｇ） 160 

木綿豆腐 1/3丁（100ｇ） 86 

おから （50ｇ） 41 

◆カルシウムの吸収を助ける栄養素 多く含む食品 

ビタミンＤ 鮭、カレイ、うなぎ、干し椎茸、きくらげ など 

ビタミンＫ 納豆、モロヘイヤ、小松菜、ほうれん草、 

ひじき など 

ビタミンＣ ブロッコリー、赤ピーマンなどの野菜類、果物、 

じゃが芋　など 

動物性たんぱく質 肉類、魚介類、卵 など 

こつ    そ   しょうしょう

カルシウムの摂取推奨量

　　　　　　　　　（mg/ 日）

18 ～ 29 才

30 ～ 49 才

50 才以上

650

650

650

800

650

700

男性 女性
（日本人の食事摂取基準　2015 年度版より）

紹介レシピ①

紹介レシピ②

☆骨粗鬆症を予防する食事のポイント☆

☆　カ　ル　シ　ウ　ム　た　っ　ぷ　り　レ　シ　ピ　の　紹　介　☆

Ca
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■
血
液
や
尿
の
検
査
結
果
は
、

ほ
と
ん
ど
が
数
値
で
表
さ
れ
て

い
ま
す
。

　　
検
査
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
目
安

と
な
る
値
と
対
比
し
て
結
果
の
解
釈

が
可
能
と
な
り
ま
す
。
そ
の
目
安
と

な
る
も
の
に
『
基
準
値
』
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
「
基
準
値
」
に
は
『
基

準
範
囲
』
と
『
臨
床
判
断
値
』
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
２
つ
の
意
味
は

ま
っ
た
く
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
検

査
を
す
る
病
院
に
よ
り
、
検
査
機
器

や
試
薬
が
異
な
る
の
で
、
常
に
同
じ

結
果
に
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
　

　
今
回
は
検
査
値
を
読
む
上
で
必
要

な
『
基
準
範
囲
』
と
『
臨
床
診
断
値
』

の
違
い
を
中
心
に
紹
介
い
た
し
ま

す
。

知

豆
知
識

つ
て
お
き
た
い

■
基
準
範
囲
と
は

・
健
康
人
の
検
査
値
を
多
数
集
め
、

　
そ
の
分
布
の
中
央
95
％
を
含
む
値

　
の
範
囲
で
す
。【
図
１
】

・
病
気
の
診
断
や
治
療
の
目
標
の
た

　
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
検
査
機
器
や
試
薬
の
違
い
に
よ
り

　
若
干
、
差
が
あ
り
ま
す
。

知っておきたい豆知識　臨床検査科③

　
健
康
な
人
の
検
査
値
が
含
ま
れ
る

範
囲
と
し
て
算
出
さ
れ
た
も
の
で
、

目
安
と
し
て
有
用
で
す
が
、
年
齢
、

性
別
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ

る
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
健
康
な
人
で
も
95
％
以
外
の
５
％

の
人
は
基
準
値
か
ら
外
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
あ
く
ま
で
も
１
つ

の
目
安
と
し
て
捉
え
ま
す
。
正
確
な

診
断
に
は
基
準
範
囲
と
の
比
較
だ
け

で
は
な
く
医
師
に
よ
る
個
別
的
な
診

察
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
臨
床
判
断
値
と
は

・
基
準
範
囲
と
は
異
な
り
、
多
く
の

　
病
気
の
方
を
考
慮
し
て
設
定
さ
れ

　
た
値
で
す
。

・
正
常
と
異
常
の
区
別
を
つ
け
病
気

　
の
有
無
の
判
別
、
特
定
の
病
気
の

　
診
断
を
す
る
値
で
す
。

・
各
種
学
会
で
診
断
基
準
に
用
い
ら

　
れ
て
い
る
数
値
で
、
将
来
の
疾
病

　
発
症
の
予
測
、
治
療
の
目
標
に
用

　
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
表
の
血
清
コ

　
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
、　

　
尿
酸
、血
糖
は
そ
の
典
型
例
で
す
。

　【
図
２―

１
・
２
・
３
】

・
基
準
範
囲
と
臨
床
判
断
値
に
は
は

　
差
が
あ
り
ま
す
。【
図
３
】

3

臨
床
検
査
科
科
長

數
本

　恭
子

　
当
院
で
は
担
当
医
か
ら
情
報
提
供

と
し
て
お
渡
し
し
て
い
る
検
査
結
果

表
の
下
限
値
・
上
限
値
は
「
基
準
範

囲
」
を
示
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
長

野
県
厚
生
連
で
定
め
た
厚
生
連
人
間

ド
ッ
ク
デ
ー
タ
検
討
委
員
会
で
提
示

さ
れ
た
範
囲
を
表
示
し
て
あ
り
ま

す
。【
図
４
】

　
中
央
検
査
室
に
お
い
て
あ
る
検

査
説
明
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
基
準

範
囲
を
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。【
図
５
】

図 1　基準範囲

図３　「基準範囲」と「基準値」は異なる

図２-2　血糖コントロール目標

■
基
準
範
囲
を
外
れ
た
場
合
に

考
え
ら
れ
る
こ
と

①
病
気
を
反
映
し
て
い
る
場
合
。

②
そ
の
人
の
個
人
の
正
常
値
が
基
準

　
値
の
外
に
あ
る
場
合
。

③
検
査
値
に
変
動
を
も
た
ら
す
よ
う

　
な
要
因
が
あ
る
場
合
、
病
気
で
な

　
く
て
も
採
血
を
す
る
時
間
帯
に
よ

　
り
値
が
変
わ
っ
た
り
、
食
後
や
運

　
動
後
で
は
異
常
値
を
示
す
こ
と
も

　
あ
り
ま
す
。

④
検
体
の
採
取
の
仕
方
・
保
存
・
測

　
定
の
過
程
で
エ
ラ
ー
が
生
じ
た
場

　
合
。
適
切
な
手
技
の
採
血
検
体
の

　
扱
い
、
測
定
に
関
し
て
日
々
分
析

　
機
器
の
管
理
を
行
う
こ
と
は
重
要

　
で
す
。
当
検
査
科
は
精
度
保
証
認

　
定
施
設
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　【
図
６
】

　
基
準
範
囲
と
の
比
較
も
大
切
で
す

が
、
検
査
値
は
個
人
差
が
大
き
い
た

め
、
基
準
範
囲
か
ら
外
れ
て
も
数
値

が
以
前
と
変
わ
ら
ず
、
精
密
検
査
で

も
異
常
が
な
け
れ
ば
問
題
が
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
反
対
に
基
準
範
囲

内
に
お
さ
ま
っ
て
い
て
も
、
注
意
し

な
く
て
は
い
け
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　「
基
準
範
囲
内
な
ら
問
題
な
し
、

外
れ
て
い
た
か
ら
異
常
」
と
安
易
に

そ
の
時
の
検
査
結
果
を
判
断
せ
ず
、

過
去
の
検
査
値
が
あ
れ
ば
比
較
を

し
、
今
回
と
ど
う
変
化
し
て
い
る
か

に
注
目
し
て
、
自
分
の
健
康
状
態
を

確
認
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
当
院
で
は
情
報
提
供
と
い
う
形
で

検
査
結
果
を
お
渡
し
し
、
医
師
の
診

断
・
治
療
の
一
端
を
担
っ
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
皆
様
の
日
々
の
健
康
管
理

保
持
・
予
防
に
役
立
て
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
検
査
結

果
は
異
常
が
な
く
て
も
役
立
つ
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
保
管
し
ま

し
ょ
う
。

図２ｰ1　糖尿病の診断基準

図２-3　脂質異常症の診断基準による基準値（日本動脈硬化学会） （空腹時採血）

か
ず
も
と

　
　
　き
ょ
う
こ
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、

ほ
と
ん
ど
が
数
値
で
表
さ
れ
て

い
ま
す
。

　　
検
査
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
目
安

と
な
る
値
と
対
比
し
て
結
果
の
解
釈

が
可
能
と
な
り
ま
す
。
そ
の
目
安
と

な
る
も
の
に
『
基
準
値
』
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
「
基
準
値
」
に
は
『
基

準
範
囲
』
と
『
臨
床
判
断
値
』
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
２
つ
の
意
味
は

ま
っ
た
く
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
検

査
を
す
る
病
院
に
よ
り
、
検
査
機
器

や
試
薬
が
異
な
る
の
で
、
常
に
同
じ

結
果
に
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
　

　
今
回
は
検
査
値
を
読
む
上
で
必
要

な
『
基
準
範
囲
』
と
『
臨
床
診
断
値
』

の
違
い
を
中
心
に
紹
介
い
た
し
ま

す
。

■
基
準
範
囲
と
は

・
健
康
人
の
検
査
値
を
多
数
集
め
、

　
そ
の
分
布
の
中
央
95
％
を
含
む
値

　
の
範
囲
で
す
。【
図
１
】

・
病
気
の
診
断
や
治
療
の
目
標
の
た

　
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
検
査
機
器
や
試
薬
の
違
い
に
よ
り

　
若
干
、
差
が
あ
り
ま
す
。

　
健
康
な
人
の
検
査
値
が
含
ま
れ
る

範
囲
と
し
て
算
出
さ
れ
た
も
の
で
、

目
安
と
し
て
有
用
で
す
が
、
年
齢
、

性
別
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ

る
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
健
康
な
人
で
も
95
％
以
外
の
５
％

の
人
は
基
準
値
か
ら
外
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
あ
く
ま
で
も
１
つ

の
目
安
と
し
て
捉
え
ま
す
。
正
確
な

診
断
に
は
基
準
範
囲
と
の
比
較
だ
け

で
は
な
く
医
師
に
よ
る
個
別
的
な
診

察
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
臨
床
判
断
値
と
は

・
基
準
範
囲
と
は
異
な
り
、
多
く
の

　
病
気
の
方
を
考
慮
し
て
設
定
さ
れ

　
た
値
で
す
。

・
正
常
と
異
常
の
区
別
を
つ
け
病
気

　
の
有
無
の
判
別
、
特
定
の
病
気
の

　
診
断
を
す
る
値
で
す
。

・
各
種
学
会
で
診
断
基
準
に
用
い
ら

　
れ
て
い
る
数
値
で
、
将
来
の
疾
病

　
発
症
の
予
測
、
治
療
の
目
標
に
用

　
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
表
の
血
清
コ

　
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
、　

　
尿
酸
、血
糖
は
そ
の
典
型
例
で
す
。

　【
図
２―

１
・
２
・
３
】

・
基
準
範
囲
と
臨
床
判
断
値
に
は
は

　
差
が
あ
り
ま
す
。【
図
３
】

　
当
院
で
は
担
当
医
か
ら
情
報
提
供

と
し
て
お
渡
し
し
て
い
る
検
査
結
果

表
の
下
限
値
・
上
限
値
は
「
基
準
範

囲
」
を
示
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
長

野
県
厚
生
連
で
定
め
た
厚
生
連
人
間

ド
ッ
ク
デ
ー
タ
検
討
委
員
会
で
提
示

さ
れ
た
範
囲
を
表
示
し
て
あ
り
ま

す
。【
図
４
】

　
中
央
検
査
室
に
お
い
て
あ
る
検

査
説
明
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
基
準

範
囲
を
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。【
図
５
】

知っておきたい豆知識　臨床検査科③

■
基
準
範
囲
を
外
れ
た
場
合
に

考
え
ら
れ
る
こ
と

①
病
気
を
反
映
し
て
い
る
場
合
。

②
そ
の
人
の
個
人
の
正
常
値
が
基
準

　
値
の
外
に
あ
る
場
合
。

③
検
査
値
に
変
動
を
も
た
ら
す
よ
う

　
な
要
因
が
あ
る
場
合
、
病
気
で
な

　
く
て
も
採
血
を
す
る
時
間
帯
に
よ

　
り
値
が
変
わ
っ
た
り
、
食
後
や
運

　
動
後
で
は
異
常
値
を
示
す
こ
と
も

　
あ
り
ま
す
。

④
検
体
の
採
取
の
仕
方
・
保
存
・
測

　
定
の
過
程
で
エ
ラ
ー
が
生
じ
た
場

　
合
。
適
切
な
手
技
の
採
血
検
体
の

　
扱
い
、
測
定
に
関
し
て
日
々
分
析

　
機
器
の
管
理
を
行
う
こ
と
は
重
要

　
で
す
。
当
検
査
科
は
精
度
保
証
認

　
定
施
設
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　【
図
６
】

　
基
準
範
囲
と
の
比
較
も
大
切
で
す

が
、
検
査
値
は
個
人
差
が
大
き
い
た

め
、
基
準
範
囲
か
ら
外
れ
て
も
数
値

が
以
前
と
変
わ
ら
ず
、
精
密
検
査
で

も
異
常
が
な
け
れ
ば
問
題
が
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
反
対
に
基
準
範
囲

内
に
お
さ
ま
っ
て
い
て
も
、
注
意
し

な
く
て
は
い
け
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　「
基
準
範
囲
内
な
ら
問
題
な
し
、

外
れ
て
い
た
か
ら
異
常
」
と
安
易
に

そ
の
時
の
検
査
結
果
を
判
断
せ
ず
、

過
去
の
検
査
値
が
あ
れ
ば
比
較
を

し
、
今
回
と
ど
う
変
化
し
て
い
る
か

に
注
目
し
て
、
自
分
の
健
康
状
態
を

確
認
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
当
院
で
は
情
報
提
供
と
い
う
形
で

検
査
結
果
を
お
渡
し
し
、
医
師
の
診

断
・
治
療
の
一
端
を
担
っ
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
皆
様
の
日
々
の
健
康
管
理

保
持
・
予
防
に
役
立
て
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
検
査
結

果
は
異
常
が
な
く
て
も
役
立
つ
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
保
管
し
ま

し
ょ
う
。

図４　報告書
図５　リーフレット

図 6　認証書

二
度
と
お
世
話
に
な
ら
な
い
よ
う

に
健
康
に
注
意
し
て
い
き
た
い

　

　先
生
を
は
じ
め
看
護
師
の
皆
様
に
は
と
て
も
親
切
に
対

応
し
て
い
た
だ
き
気
持
ち
よ
く
病
院
で
の
生
活
が
で
き
ま

し
た
。
細
や
か
な
気
配
り
に
も
感
謝
で
す
。
二
度
と
お
世

話
に
な
ら
な
い
様
に
、
た
ま
に
は
自
分
の
体
と
向
き
合
っ

て
健
康
で
い
ら
れ
る
こ
と

に
も
っ
と
注
意
し
な
が

ら
、
毎
日
を
過
ご
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　本
当
に
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
、
あ
り
が
と
う
！

公
衆
電
話
は
ど
こ
に
？

　　公
衆
電
話
を
探
し
て
い
た
ら

売
店
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。
見
た
目
で
は

全
く
わ
か
ら
ず
、
職
員
の
方
に
聞
い
て
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
設
置
場
所
、

も
う
少
し
わ
か
り

や
す
い
所
に
し
て

い
た
だ
け
る
と
あ

り
が
た
い
で
す
。

 

玄
関
か
ら
遠
い
！

　
玄
関
か
ら
遠
す
ぎ
て
疲
れ
ま
す
。

余
り
に
も
広

す
ぎ
て
無
駄

が
多
い
。ご

意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　篠
ノ
井
総
合
病
院
新
病
院
整
備
第
Ⅰ
期
工

事
は
今
後
も
続
き
、
平
成
29
年
10
月
の
竣
工

を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　ご
意
見
を
頂
戴
し
、
公
衆
電

話
の
設
置
場
所
を
本
館
棟
サ
ブ
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
売
店
仮
店
舗
の
中
か
ら
外
へ
移

動
し
ま
し
た
。

　ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

お
褒
め
の
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
病
院
を
利
用
さ
れ
る
多
く
の
方
々
に
こ
の
よ
う

に
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
頑
張
っ
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

平成 29 年 10 月竣工予想図

新
玄関現

玄関

　私
た
ち
は
、
昭
和
42
年
の
病
院
開
設
以
来
、
地
域
の
皆
様
の
命
と
健
康
を
守
る
べ
く
保
健
・

医
療
・
福
祉
の
包
括
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　患
者
さ
ま
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
、
さ
ら
に
よ
り
良
い
医
療
の
あ
り
方
を
考
え
実

践
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

H：基準範囲より高い
L：基準範囲より低い
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療
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。
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者
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開催しました！

第 19 回病院祭「あいまつり」は 4 月 24 日（日）
に開催しました。天候にも恵まれ、地域住民の皆様
はじめ約 2千名の方々にご来院いただきました。新
しい本館棟・中央棟を中心に医療展をはじめ、数々
のコーナーやイベントが開催されました。前日の小
池健一院長による講演会、また当日の諏訪中央病院
名誉院長の鎌田實先生の特別講演にも大勢の方にご
参加いただき、大変盛況な講演会となりました。来
年は第 20 回目の病院祭、そして病院開設 50 周年
の節目の年です。来年に向けてさらに職員一同で準
備を進めていきたいと考えております。ご来場あり
がとうございました。

メイン
テーマ

Opening
! 小池院長の

　あいさつ

講
演
１
　
歯
科
口
腔
外
科
上
原
部
長

「
乳
歯
と
永
久
歯
の
違
い
」

講
演
２
　
感
染
看
護
認
定
看
護
師
宮
野
看
護
師

「
家
族
で
取
組
む
感
染
対
策
」

厚生連のうたごえ 和太鼓「ちんどん」の皆さん

会区の「獅子舞」登場！模擬店は大盛況！

人気の計測コーナー

にぎわう医療展
献血お願いします！ 救急蘇生体験コーナー

ナース、ドクターに変身コーナー

医療・介護・お薬の相談コーナー

更級歯科医師会による
歯の相談コーナー

地元ＪＡ・商店会様にも協力していただきました！
今年も来て頂きました！
ホスピタルクラウンの大棟さん

今
年
も
病
院
祭
「
あ
い
ま

つ
り
」
に
大
勢
の
ご
参
加

頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

講師

鎌田　實先生

諏訪中央病院名誉院長

T O P I C S

仮
設
渡
り
廊
下
使
用
の
お
知
ら
せ

解
体
工
事
の
進
捗
状
況

レ
ス
ト
ラ
ン
ね
む
ノ
木

一
時
休
店
の
お
知
ら
せ

本館棟

整形外科
外科

受付

薬局

玄関

売店

解体工事現場
旧東棟

中央棟

東棟
北棟

西棟

ロータリー

仮
設
渡
り
廊
下

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

X

　
新
病
院
整
備
第
Ⅰ
期
工
事
は
、
旧
施
設
の
解
体
工
事
が
進
ん
で

い
ま
す
。
既
に
旧
本
館
棟
と
旧
外
来
部
門
は
上
屋
解
体
が
済
ん
で

お
り
、
７
月
か
ら
は
旧
東
棟
の
解
体
へ
と
進
ん
で
い
き
ま
す
。
こ

れ
に
伴
い
、
今
ま
で
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
か
ら
旧
東
棟
を

通
っ
て
本
館
棟
へ
の
通
路
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
間
の
連

絡
通
路
と
し
て
、左
の
図
に
橙
色
で
記
載
し
た
「
仮
設
渡
り
廊
下
」

を
使
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
使
用
開
始
は
7
月
中
旬
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
院
内
の
移
動
距
離
が
長
く
な
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、ご
理
解
の
上
ご
協
力
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
長
ら
く
皆
様
に
ご
利
用
い

た
だ
き
ま
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン

「
ね
む
ノ
木
」
は
、
旧
東
棟
解

体
工
事
に
伴
い
５
月
末
で
閉

店
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
秋

に
は
、
東
棟
１
階
に
移
転
し

再
オ
ー
プ
ン
の
予
定
で
す
。

な
お
こ
の
間
、
院
内
で
飲
食

の
施
設
が
な
く
な
り
大
変
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

売
店
を
充
実
し
て
対
応
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
再

オ
ー
プ
ン
ま
で
し
ば
ら
く
お

待
ち
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
解
体
工
事
は
ほ
ぼ
予
定
通
り
に
進
ん
で
い
ま
す
。
重
機
に
よ
る
解
体
作
業
に

よ
り
、
騒
音
と
振
動
で
近
隣
の
方
々
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
埃
な
ど
は
放
水
に
よ
り
極
力
低
減
す
る
よ
う
配
慮
し
て
作
業
し
て
お
り

ま
す
。
今
年
末
ま
で
は
解
体
工
事
が
続
き
ま
す
が
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

５月より西側から重機が入っ
て解体工事が始りました。４
階建ての旧本館棟がみるみる
解体されていきます。
（西側より撮影）

５月末には旧本館棟の上屋解
体が進み、旧外来棟や旧検査
部門へも進んでいます。
（中央棟より撮影）

6月中旬では旧本館棟の上屋
解体はほとんど終了していま
す。代わりに解体後の広いス
ペースが出現してきました。
（中央棟より撮影）

再構築関連

←松代　　　　　　　　県道　　　　　　　→篠ノ井駅

西
渡
廊
下
３
階

旧外来部

旧検査部

旧本館棟

①

②③

①②③
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T O P I C S

　3
月
26
日
（
土
）
に
「
地
域
医
療
を
考
え
る
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

 

　こ
れ
は
、
当
院
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
や
地
域
住
民

の
方
の
率
直
な
ご
意
見
を
、
病
院
長
を
は
じ
め
と
し
た

病
院
幹
部
・
職
員
が
直
接
伺
い
、
お
応
え
す
る
こ
と
で
、

今
後
の
病
院
運
営
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年

開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
今
年
で
23
回
目
で
し
た
。

 

　当
日
は
、
院
長
に
よ
る
病
院
概
況
の
説
明
か
ら
、
当

院
医
師
に
よ
る
講
演
「
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
」「
入

院
中
や
手
術
前
後
の
口
腔
ケ
ア
」
が
最
初
に
行
わ
れ
、

引
き
続
き
医
療
懇
談
会
（
写
真
）
と
な
り
ま
し
た
。
病

院
幹
部
・
職
員
が
前
に
並
び
質
問
を
お
受
け
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
当
院
へ
の
要
望
や
講
演
に
対
す
る
質
問

が
多
数
出
さ
れ
ま
し
た
。
質
疑
応
答
と
い
う
形
で
充
実

し
た
懇
談
会
と
な
り
ま

し
た
。

 

　参
加
者
か
ら
は
「
こ

の
よ
う
な
、
病
院
と
直

接
お
話
し
で
き
る
機
会

は
な
か
な
か
な
く
素
晴

ら
し
い
。
ま
た
講
演
も

た
め
に
な
っ
た
。
ぜ
ひ

も
っ
と
大
勢
の
方
に
参

加
し
て
ほ
し
い
。」
と
あ

り
が
た
い
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　本
館
棟
1
階
の
ホ
ス
ピ
タ
ル
ス
ト
リ
ー
ト

を
進
む
と
左
手
に
大
き
な
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

が
現
れ
ま
す
。
以
前
こ
の
場
所
は
透
明
な
ガ

ラ
ス
で
し
た
。
そ
の
為
、
採
血
中
の
様
子
が

通
路
か
ら
見
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
に

配
慮
し
な
け
れ
ば
と
木
村
名
誉
院
長
よ
り
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
が
病
院
に
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。　白

を
貴
重
に
青
や
黄
色
な
ど
で
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
た
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
は
、
真
っ
白
な
ホ

ス
ピ
タ
ル
ス
ト
リ
ー
ト
に
華
や
か
な
印
象
を

与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
来
院
さ
れ
た
皆
さ
ん

も
足
を
止
め
て
見
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　外
来
の
待
ち
時
間
や
ご
来
院
さ
れ
た
際

は
、
ぜ
ひ
こ
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
寄
贈

人
間
ド
ッ
ク
棟
が
移
転

地
域
医
療
を
考
え
る
会
を
開
催

　通
院
２
日
（
宿
泊
）
ド
ッ
ク
受
診
者
様

の
お
部
屋
と
し
て
利
用
し
て
い
た
ド
ッ
ク

棟
（
旧
東
棟
２
階
）
が
解
体
工
事
の
た
め
、

５
月
下
旬
に
東
棟
4
階
へ
移
転
し
ま
し
た
。

　今
後
は
従
来
か
ら
の
2
階
と
合
わ
せ
て
、

新
た
に
4
階
を
ご
利
用
い
た
だ
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
フ
ロ
ア
は
２
つ
に
別
れ
ま

し
た
が
、
ゆ
っ
く
り
と
お
く
つ
ろ
ぎ
い
た

だ
け
る
空
間
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
さ
ら

に
整
備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

人間ドックのご案内
健康に関心はあるけれど、毎日のお仕事や生活に追われて、つい自分のことは疎か
にしてしまう。そんなことはありませんか？
当院では、ご自分の健康状態を把握し生活習慣を振り返っていただくためにも、年
に 1 度の健康診断の受診をお勧めいたします。

通院２日（宿泊）ドック 1日ドック 脳ドック

当院の人間ドックプラン

　健康管理センター

TEL　026-292-2261
受付時間  平日 8:30 ～ 17:00

※外来休診日はお休みとさせていただいております。

ご予約・お問い合わせ

一般　

JA 組合員

６６，９６０円

６１，５６０円

料金

一般　

JA 組合員

３９，９６０円

３７，８００円

料金

脳ドックのみ　

ドックオプション時

４８，６００円

４３，２００円

料金

INFORMATION

人間ドックのオプションとして、

また脳ドックのみでも受診可能で

す。

１日間で受診可能です。忙しくて

宿泊は難しいという方にオススメ

です。

２日間かけて、ゆっくりと受診し
ていただけます。
また、宿泊は戸倉上山田の温泉で、
のんびりとお過ごし下さい。

※料金は税込みです。
　詳細は当院ホームページをご覧ください。
　なお、現在１日ドックはキャンセル待ちとなっております。
　
　

４階受付けカウンター

４階ラウンジ

通院２日（宿泊）ドックは、戸倉上山田温泉「笹屋」様にご宿泊いただきます。

　と
う
と
う
、
梅
雨
入
り
し
ま
し
た
。
こ
の

時
期
は
、
蒸
し
暑
く
洗
濯
物
も
乾
か
な
い
な

ど
、
過
ご
し
に
く
い
季
節
で
す
。
食
中
毒
も

増
え
ま
す
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　さ
て
、
今
回
は
、
病
理
診
断
科
を
特
集
し

ま
し
た
。
編
集
作
業
の
中
で
、
病
理
専
門
医

の
重
要
性
を
改
め
て
感
じ
る
と
共
に
、
全
国

的
に
病
理
医
不
足
の
中
、
当
院
に
2
名
の
病

理
専
門
医
が
い
る
こ
と
の
あ
り
が
た
さ
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。（
J
・
M
）
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T O P I C S
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催
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。
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ご自由にお持ち下さい

目次

各科診療担当医表
平成 28 年７月１日現在

担当医表は予告なく変更されることがあります

●受付は８時～ 11 時 30 分までです。
●午後の診察は予約外来、慢性疾患外来のみです。
●各科の再診は予約もできます。
●毎月第 2・3・5 土曜日は休診です。
●救急患者様につきましてはこの限りではありません。

当院では、初診時に他の医療機関からの紹介状（診療情報提供書）をお持ちでない患者様から保険外療養費 3,000 円（税込み）
を頂いております。初診の際はできるだけ「紹介状」をお持ち下さい。


