
医療レーザー脱毛の仕組み

　毛根は毛をどんどん作り出していく働きがあり、毛を抜いてもまた生えてきます。
皮膚にレーザーを当てると、毛根内の毛の中に含まれるメラニンに吸収され、毛根内
の温度を急上昇させます。その熱で毛根とその周辺の組織が破壊され、毛根が毛を作
れなくなります。

医療レーザー脱毛はエステの光脱毛よりも確実で効果的です

　エステの光脱毛はいろいろな波長の光を含んでおり、皮膚の色々な部分で吸収され
るために毛根をきちんと破壊することが出来ません。法律的にも毛根を破壊するほど
の強さで照射することが認められていません。医療レーザー脱毛のレーザー光線は脱
毛に最も適した単一波長の光で出来ているため、効果的に行うことが可能です。しか
し、エステの光脱毛でも同様ですが、完全な脱毛は困難です。脱毛ではなく、長期的
な減毛です。追加照射が必要な場合もあります。
 　レーザー照射は１ヶ月～２ヶ月間隔で４～ 6回（最低３回）必要です。
　毛根には毛周期があり、成長期が数ヶ月続いた後、休止期に入り数ヶ月は毛を作り
ません。
　休止期の毛根には毛がありませんので、レーザーを当てても毛根を破壊することが
出来ません。そのため、効果的に脱毛をするためには 1～ 2ヶ月間隔で 4～ 6回の
施術をする必要があります。（毛周期の違いにより、部位によっては必要回数が増え
ることがあります。）

当院形成外科外来では、
ロングパルスアレキサンドライトレーザーGentleLASE を導入して、
日本人の肌に適した医療レーザー脱毛を行っています。

●日本人の肌に合った定番の医療レーザー脱毛
●メラニンへの吸収に優れ、効果的な脱毛が可能
●痛みが少ない
●スピードが速く、治療は短時間で終了

※脱毛治療は健康保険適用外（自費診療）です



詳細情報
診療日 毎月第２金曜日午後 1時半から行います。（予約制）

受診方法 紹介状は必要ありません。
レーザー脱毛を希望される方は予約をお願いします。
（電話予約は平日午後 3時～ 5時の間にお願いします。）
直接来院された場合は、当日の混み具合によりレーザー
照射出来ない場合もあります。

治療時間 約 10 分～ 30 分程度（部位や箇所によります）。
※初回は照射前の説明のため＋15 分程度必要です。

通院間隔

注意事項

周期に合わせ、１ヶ月～２ヶ月おきに約 4～ 6回の施術が
最も効果的です。

ハレ／赤み

剃毛

痛み

直後に皮膚表面が赤くなりますが、一過性のもので数日程度で治まります。
※まれに症状が長引いたり、毛のう炎を発症する場合がありますが、適切な処置で改
　善していきます。

事前に施術部位の剃毛を行って来てください。抜毛はレーザー照射の効果がなくなる
ため止めて下さい。

照射中はゴムで軽く弾かれる様な痛みを感じる場合があります。特に毛の濃い部分は
痛みを感じやすくなります。

洗顔・洗髪・シャワー 当日より可能です（温まることにより処置部位に発赤が生じる時があります）。
メイク・激しいスポーツ・飲酒 翌日より可能です。

合併症

日焼け

紅斑、毛のう炎、硬毛化（毛が硬くなること）、やけど

治療期間中は日焼けを避け、必ず日焼け止めクリームをお使いください。

※脱毛治療は健康保険適用外（自費診療）です

両わき（1回） ¥8,000 ビキニライン（1回） ¥12,000
両前腕（1回） ¥18,000 顔面（女性） ¥10,000
両上腕（1回） ¥18,000 男性ひげ（上口唇） ¥5,000
両前腕（1回）+両上腕（1回） ¥33,000 男性ひげ（両頬） ¥8,000
両下腿（1回） ¥22,000 男性ひげ（顎） ¥8,000
両大腿（1回） ¥35,000 男性ひげ（全範囲） ¥20,000

5ショット ¥1,000
10ショット ¥2,000

1回目 ¥3,015
2回目以降 ¥756

●診察料

●脱毛

●追加

医療レーザー脱毛 料金表

●その他、処方薬別途自費

※価格は税込価格です

JA長野厚生連
南長野医療センター篠ノ井総合病院　形成外科外来

電話 　　　　　　　                         　（平日午後 3時～ 5時）
お問い合わせ


