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い
る
免
疫
性
不
妊
、
原
因
が
よ
く
わ
か

ら
な
い
機
能
性
不
妊
が
あ
り
ま
す
。

●
不
妊
症
の
治
療

　　
明
ら
か
な
原
因
が
あ
れ
ば
そ
の
治
療

を
優
先
し
ま
す
。
原
因
の
は
っ
き
り
し

な
い
機
能
性
不
妊
症
の
場
合
は
、
排
卵

日
を
調
べ
て
タ
イ
ミ
ン
グ
を
指
導
す
る

の
を
二
～
三
周
期
行
い
ま
す
。
妊
娠
率

は
二
～
三
％
で
す
。
そ
れ
で
だ
め
な
場

合
は
過
排
卵
刺
激
を
加
え
ま
す
。
過
排

卵
刺
激
と
い
う
の
は
排
卵
が
あ
っ
て
も

排
卵
誘
発
剤
を
使
う
方
法
で
す
。
多
く

は
ク
ロ
ミ
フ
ェ
ン
と
い
う
薬
を
使
い
ま

す
。
四
～
五
％
妊
娠
率
が
上
が
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
二
～
三
周
期
や
っ
て

だ
め
な
場
合
は
過
排
卵
刺
激
に
人
工
授

精
を
加
え
ま
す
。
人
工
授
精
は
排
卵
日

に
精
子
を
洗
浄
、
濃
縮
し
て
子
宮
の
中

に
注
入
す
る
方
法
で
す
。
こ
れ
で
四
～

五
％
妊
娠
率
が
上
が
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
こ
ま
で
や
っ
て
妊
娠
率
は
十

三
％
と
な
り
、
よ
う
や
く
正
常
の
一
番

下
の
方
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
ま

で
で
約
一
年
か
か
り
ま
す
。
そ
れ
で
も

だ
め
な
場
合
は
体
外
受
精
を
考
え
ま

す
。
体
外
受
精
の
成
績
は
年
齢
に
も
よ

り
ま
す
が
、
二
十
％
～
の
妊
娠
率
で
す
。

　
で
は
な
ぜ
妊
娠
率
の
一
番
高
い
方
法

を
最
初
か
ら
や
ら
な
い
の
か
と
い
う
疑

問
を
持
つ
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。
不
妊
症
は
健
康
な
女
性
に

色
々
な
治
療
を
し
ま
す
の
で
副
作
用
は

あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
不
妊
治
療
の

中
で
は
体
外
受
精
が
一
番
体
に
負
担
が

か
か
り
ま
す
。
で
す
か
ら
一
番
自
然
に

近
い
体
に
や
さ
し
い
方
法
か
ら
始
め
て
、

だ
ん
だ
ん
高
度
な
方
法
に
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
て
い
く
の
で
す
。
た
だ
し
妊

娠
の
し
や
す
さ
は
年
齢
に
反
比
例
し
ま

す
の
で
、
あ
ま
り
ゆ
っ
く
り
し
て
い
る

と
年
齢
が
高
く
な
り
妊
娠
率
が
下
が
り

ま
す
。
私
は
人
工
授
精
ま
で
の
一
般
不

妊
治
療
で
一
年
、
体
外
受
精
な
ど
の
高

度
な
不
妊
治
療
で
一
年
、
合
計
二
年
が

勝
負
だ
と
思
っ
て
治
療
し
て
い
ま
す
。

　●
体
外
受
精

　
人
工
授
精
を
や
っ
て
も
妊
娠
し
な
い

場
合
は
次
に
体
外
受
精
を
行
い
ま
す
。

今
か
ら
三
六
年
前
の
一
九
七
八
年
、
イ

ギ
リ
ス
の
エ
ド
ワ
ー
ズ
と
ス
テ
プ
ト
ー

に
よ
り
世
界
で
初
め
て
ヒ
ト
の
体
外
受

精
に
成
功
し
ま
し
た
。
こ
の
功
績
に
よ

り
二
〇
一
〇
年
エ
ド
ワ
ー
ズ
博
士
は

ノ
ー
ベ
ル
賞
に
輝
い
て
い
ま
す
。
そ
の

五
年
後
の
一
九
八
三
年
、
日
本
で
初
め

て
東
北
大
学
で
ヒ
ト
の
体
外
受
精
に
成

功
し
ま
し
た
。
そ
の
七
年
後
の
一
九
九

〇
年
、
長
野
県
で
初
め
て
篠
ノ
井
総
合

病
院
に
て
ヒ
ト
の
体
外
受
精
に
成
功
し

ま
し
た
。
一
九
九
二
年
に
は
ベ
ル
ギ
ー

の
パ
レ
ル
モ
に
よ
り
世
界
で
初
め
て
ヒ

ト
の
顕
微
授
精
に
成
功
し
ま
し
た
。
そ

の
三
年
後
の
一
九
九
五
年
、
長
野
県
で

初
め
て
篠
ノ
井
総
合
病
院
に
て
ヒ
ト
の

顕
微
授
精
に
成
功
し
ま
し
た
。

　
体
外
受
精
で
は
世
界
で
初
め
て
成
功

し
て
か
ら
長
野
県
で
で
き
る
ま
で
実
に

十
二
年
か
か
り
ま
し
た
が
、
顕
微
授
精

で
は
世
界
で
初
め
て
成
功
し
て
か
ら
長

野
県
で
は
三
年
で
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
今
新
し
い
技
術
が
開
発
さ
れ

る
と
お
よ
そ
一
年
で
世
界
中
に
広
ま
り

ま
す
。
し
か
し
い
ま
だ
一
番
始
め
に
行

わ
れ
た
方
法
を
超
え
る
技
術
は
開
発
さ

れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　●
体
外
受
精
の
適
応

　
体
外
受
精
の
適
応
で
す
が
、
卵
管
閉

塞
、
子
宮
内
膜
症
、
乏
精
子
症
、
抗
精

子
抗
体
な
ど
に
よ
る
免
疫
性
不
妊
、
原

因
の
良
く
わ
か
ら
な
い
機
能
性
不
妊
症

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
す
べ
て
の

不
妊
症
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
体
外
受
精
の
方
法

　
体
外
受
精
の
方
法
で
す
が
、
ま
ず
排

卵
を
抑
え
な
が
ら
卵
巣
を
Ｈ
Ｍ
Ｇ
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
剤
で
刺
激
し
、
複
数
の
卵

子
を
成
熟
さ
せ
ま
す
。
十
分
成
熟
し
た

と
こ
ろ
で
排
卵
を
促
し
、
排
卵
直
前
に

麻
酔
を
か
け
て
膣
の
ほ
う
か
ら
針
を
刺

し
て
卵
子
を
抜
き
取
り
ま
す
。
卵
子
に

直
接
精
子
を
ふ
り
か
け
て
、
精
子
の
力

で
自
然
に
受
精
さ
せ
る
の
が
体
外
受
精

で
す
。

　
受
精
さ
せ
る
と
き
、
精
子
の
力
だ
け

で
は
受
精
が
難
し
い
と
判
断
し
た
時
は

顕
微
授
精
を
行
い
ま
す
。
顕
微
授
精
は

卵
子
を
取
る
と
こ
ろ
ま
で
は
体
外
受
精

と
一
緒
で
す
。
取
り
出
し
た
卵
子
に
直

径
七
ミ
ク
ロ
ン
の
針
の
中
に
精
子
一
つ

を
吸
い
込
み
、
卵
子
の
細
胞
質
に
直
接

注
入
す
る
方
法
で
す
。
こ
れ
で
す
と
卵

子
一
個
に
対
し
精
子
が
一
つ
あ
れ
ば
受

精
可
能
で
す
。
睾
丸
か
ら
抽
出
し
た
動

き
の
な
い
精
子
で
も
生
き
て
さ
え
い
れ

ば
受
精
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
う
ま
く

受
精
卵
が
出
来
た
ら
二
～
四
日
目
に
受

精
卵
を
子
宮
に
い
れ
る
胚
移
植
を
す
る

か
、
凍
結
保
存
し
ま
す
。

　
今
ま
で
は
採
卵
し
た
周
期
に
胚
移
植

し
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
凍
結
卵
の

胚
移
植
の
ほ
う
が
良
好
な
成
績
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
胚
の
グ
レ
ー
ド
が
良
け
れ

ば
可
能
な
限
り
全
胚
凍
結
し
て
お
り
ま

す
（
胚
と
い
う
の
は
受
精
卵
の
こ
と
で

す
）
。
移
植
胚
数
は
日
本
産
科
婦
人
科
学

会
の
勧
告
で
、
三
十
五
歳
以
下
で
初
回

は
原
則
一
個
胚
移
植
、
そ
れ
以
外
は
二

個
胚
移
植
を
容
認
す
る
と
い
う
事
で
、

当
院
で
も
そ
れ
に
従
っ
て
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　
胚
の
凍
結
方
法
は
、
胚
を
凍
結
保
護

材
に
入
れ
て
か
ら
マ
イ
ナ
ス
一
九
六
度

ま
で
急
速
凍
結
し
、
液
体
窒
素
の
タ
ン

ク
の
中
で
保
存
し
ま
す
。
当
院
で
は
五

年
間
保
存
し
、
そ
の
後
は
相
談
の
上
ど

う
す
る
か
決
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
胚
移
植
は
骨
盤
の
ほ
う
を
高
く
し
て

寝
て
い
た
だ
き
、
子
宮
の
中
に
人
工
授

精
の
様
に
胚
を
注
入
し
て
、
し
ば
ら
く

安
静
に
し
て
帰
宅
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　●
体
外
受
精
の
成
績

　　
成
績
で
す
が
二
〇
一
一
年
の
日
本
全

国
の
成
績
は
体
外
受
精
の
妊
娠
率
は
二

三
・
三
％
、
顕
微
授
精
が
一
九
・
五
％
、

凍
結
胚
移
植
三
四
・
二
％
で
す
が
流
産

率
が
高
く
平
均
二
五
・
八
％
で
す
。
二

〇
一
〇
年
の
当
院
の
成
績
で
す
。
体
外

受
精
の
妊
娠
率
は
一
九
・
五
％
、
顕
微

授
精
は
二
三
・
九
％
、
凍
結
胚
移
植
二
九
・

七
％
で
す
が
流
産
率
が
平
均
九
・
八
％

と
か
な
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
女
性
の
年
齢
と
体
外
受
精
成
功
率

は
、
女
性
の
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て

妊
娠
率
は
急
激
に
下
が
っ
て
い
き
ま

す
。
特
に
四
〇
歳
以
上
の
方
の
妊
娠
率

は
一
〇
％
以
下
で
す
。

　●
体
外
受
精
の
副
作
用

　　
体
外
受
精
の
副
作
用
に
は
卵
巣
過
剰

刺
激
症
候
群
、
出
血
、
感
染
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
稀
で
体
外
受
精
は
安
全
な

治
療
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　
先
天
異
常
は
体
外
受
精
、
凍
結
胚
移

植
は
自
然
妊
娠
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ

ん
。
顕
微
授
精
で
は
日
本
生
殖
医
学
会

の
報
告
で
奇
形
率
は
二
・
〇
～
八
・

七
％
、
通
常
の
体
外
受
精
が
二
～
三
％

で
す
の
で
、
ば
ら
つ
き
は
あ
り
ま
す
が

高
い
と
言
え
ま
す
。
日
本
産
科
婦
人
科

学
会
の
報
告
で
染
色
体
異
常
の
危
険
率

は
二
・
一
％
、
通
常
の
体
外
受
精
の
〇
・

一
五
％
よ
り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
理
由
は
良
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
卵
子
に
傷
が
つ
く
こ
と
や
、
精
子

の
数
が
少
な
く
、
運
動
性
が
低
い
原
因

に
染
色
体
異
常
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
料
金
そ
の
他

　　
料
金
は
自
費
診
療
で
健
康
保
険
が
使

え
ま
せ
ん
。
病
院
に
よ
っ
て
料
金
は
ま

　不妊治療はこれまで産婦人科、
泌尿器科、検査科など各々独立し
て診療にあたってきましたが、こ
のたびこれらを統合し「不妊治療
センター」を立ち上げることによ
り、より連携を深め効率的に運用
出来るようにいたしました。

不妊治療センター長　
　木村　薫（院長、産婦人科）

特集１　不妊症治療センター 特集１

不妊治療センター
のご紹介のご紹介

不妊症の男女別原因
　　　　　　　　　(WHO 統計）

タ
イ
ミ
ン
グ
指
導

　（
妊
娠
率
２
〜
３
％
）

過
排
卵
刺
激

　（
妊
娠
率
６
〜
８
％
）

過
排
卵
刺
激

　
　
＋
人
工
授
精

　（
妊
娠
率
10
〜
13
％
）

体
外
受
精

　（
妊
娠
率
２
０
％
〜
）

不
妊
症
の
治
療

こ
こ
ま
で
約
１
年

こ
こ
ま
で
約
２
年

　不妊治療の中では、

体外受精が一番体に負

担がかかります。です

から一番自然に近い体

にやさしい方法から始

めてだんだん高度な方

法にステップアップし

ていくのです。

ち
ま
ち
で
す
。
当
院
の
料
金
は
体
外
受

精
で
二
七
万
円

+

消
費
税
、
顕
微
授
精

で
三
〇
万
円

+

消
費
税
、
凍
結
胚
移
植

で
三
万
円+

消
費
税+

薬
代
約
三
万
円
、

参
考
ま
で
に
人
工
授
精
は
一
万
円
（
消

費
税
、
薬
代
を
含
む
）
で
す
。

　
不
妊
治
療
助
成
事
業
と
い
う
助
成
事

業
が
あ
り
、
県
が
指
定
し
た
施
設
（
当

院
は
指
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
）
で
一
回

の
治
療
に
つ
き
一
五
万
円
、
初
年
度
三

回
、
二
年
目
か
ら
年
に
二
回
五
年
間
支

給
さ
れ
る
制
度
で
す
。
詳
細
は
近
く
の

保
健
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
治
療
に
よ
っ
て
ど
の
位
の
方
が
妊
娠

で
き
る
か
で
す
が
、
人
工
授
精
ま
で
の

一
般
不
妊
治
療
で
約
五
〇
％
、
体
外
受

精
、
顕
微
授
精
な
ど
の
高
度
な
不
妊
治

療
で
約
二
五
％
妊
娠
し
ま
す
が
、
治
療

し
て
も
約
二
五
％
の
夫
婦
に
は
子
供
が

で
き
ま
せ
ん
。
不
妊
治
療
を
し
て
も
す

べ
て
の
方
に
子
供
が
で
き
る
わ
け
で
は

な
い
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　
出
来
る
だ
け
多
く
の
方
々
に
子
供
が

授
か
り
ま
す
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　　　　　　　　   不妊症の治療　　　　 
卵巣性不妊（排卵障害）　　・・・・　排卵誘発剤

黄体機能不全　　　　　　   ・・・・　ホルモン療法

卵管性不妊（卵管通過障害）・・・・      卵管再疎通術

                                                                       　体外受精・胚移植

子宮性不妊　　　　　 　       ・・・・　子宮奇形：子宮形成術

　　　　　　　　　　　　　　　　       子宮筋腫：子宮筋腫核出術

子宮内膜症による不妊　        ・・・・     ホルモン療法、体外受精・胚移植

免疫性不妊　　　　                ・・・・　 体外受精・胚移植、人工授精

男性不妊　　　　                     ・・・・      薬物療法、体外受精・胚移植

機能性不妊　　　                     ・・・・      排卵誘発剤、漢方薬、ビタミンＥ

　　　（原因不明のもの）　　　                人工授精、体外受精

不妊治療センター

●
不
妊
症
と
は

　　
不
妊
症
と
は
二
年
妊
娠
し
な
い
場
合

を
言
い
ま
す
が
、
最
近
で
は
一
年
妊
娠

し
な
け
れ
ば
検
査
や
治
療
を
始
め
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す

　
不
妊
症
の
夫
婦
の
頻
度
は
一
〇
組
に

一
組
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
不
妊
症
は

絶
対
に
妊
娠
し
な
い
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
妊
娠
し
に
く
い
状
態
で
す
。
一
回

の
排
卵
で
の
妊
娠
率
は
正
常
の
夫
婦
で

一
五
～
二
五
％
、
治
療
を
し
て
な
い
不

妊
夫
婦
で
は
二
～
三
％
程
度
の
妊
娠
率

と
言
わ
れ
て
お
り
、
放
っ
て
お
く
と
ほ

と
ん
ど
妊
娠
し
な
い
の
で
治
療
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　●
不
妊
症
の
原
因

　　
不
妊
症
の
男
女
別
の
原
因
は
、
Ｗ
Ｈ

Ｏ
の
統
計
で
女
性
側
に
原
因
が
あ
る
も

の
が
四
一
％
、
男
性
側
に
原
因
が
あ
る

も
の
が
二
四
％
、
男
女
と
も
に
原
因
が

あ
る
も
の
が
二
四
％
、
原
因
不
明
の
も

の
が
十
一
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
不
妊
症
の
原
因
に
は
、
排
卵
し

な
い
な
ど
の
排
卵
の
異
常
、
受
精
の
異

常
、
卵
管
が
詰
ま
っ
て
い
る
な
ど
の
卵

管
の
異
常
、
子
宮
内
膜
症
に
よ
る
不
妊
、

精
子
の
異
常
、
抗
精
子
抗
体
を
持
っ
て
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い
る
免
疫
性
不
妊
、
原
因
が
よ
く
わ
か

ら
な
い
機
能
性
不
妊
が
あ
り
ま
す
。

●
不
妊
症
の
治
療

　　
明
ら
か
な
原
因
が
あ
れ
ば
そ
の
治
療

を
優
先
し
ま
す
。
原
因
の
は
っ
き
り
し

な
い
機
能
性
不
妊
症
の
場
合
は
、
排
卵

日
を
調
べ
て
タ
イ
ミ
ン
グ
を
指
導
す
る

の
を
二
～
三
周
期
行
い
ま
す
。
妊
娠
率

は
二
～
三
％
で
す
。
そ
れ
で
だ
め
な
場

合
は
過
排
卵
刺
激
を
加
え
ま
す
。
過
排

卵
刺
激
と
い
う
の
は
排
卵
が
あ
っ
て
も

排
卵
誘
発
剤
を
使
う
方
法
で
す
。
多
く

は
ク
ロ
ミ
フ
ェ
ン
と
い
う
薬
を
使
い
ま

す
。
四
～
五
％
妊
娠
率
が
上
が
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
二
～
三
周
期
や
っ
て

だ
め
な
場
合
は
過
排
卵
刺
激
に
人
工
授

精
を
加
え
ま
す
。
人
工
授
精
は
排
卵
日

に
精
子
を
洗
浄
、
濃
縮
し
て
子
宮
の
中

に
注
入
す
る
方
法
で
す
。
こ
れ
で
四
～

五
％
妊
娠
率
が
上
が
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
こ
ま
で
や
っ
て
妊
娠
率
は
十

三
％
と
な
り
、
よ
う
や
く
正
常
の
一
番

下
の
方
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
ま

で
で
約
一
年
か
か
り
ま
す
。
そ
れ
で
も

だ
め
な
場
合
は
体
外
受
精
を
考
え
ま

す
。
体
外
受
精
の
成
績
は
年
齢
に
も
よ

り
ま
す
が
、
二
十
％
～
の
妊
娠
率
で
す
。

　
で
は
な
ぜ
妊
娠
率
の
一
番
高
い
方
法

を
最
初
か
ら
や
ら
な
い
の
か
と
い
う
疑

問
を
持
つ
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。
不
妊
症
は
健
康
な
女
性
に

色
々
な
治
療
を
し
ま
す
の
で
副
作
用
は

あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
不
妊
治
療
の

中
で
は
体
外
受
精
が
一
番
体
に
負
担
が

か
か
り
ま
す
。
で
す
か
ら
一
番
自
然
に

近
い
体
に
や
さ
し
い
方
法
か
ら
始
め
て
、

だ
ん
だ
ん
高
度
な
方
法
に
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
て
い
く
の
で
す
。
た
だ
し
妊

娠
の
し
や
す
さ
は
年
齢
に
反
比
例
し
ま

す
の
で
、
あ
ま
り
ゆ
っ
く
り
し
て
い
る

と
年
齢
が
高
く
な
り
妊
娠
率
が
下
が
り

ま
す
。
私
は
人
工
授
精
ま
で
の
一
般
不

妊
治
療
で
一
年
、
体
外
受
精
な
ど
の
高

度
な
不
妊
治
療
で
一
年
、
合
計
二
年
が

勝
負
だ
と
思
っ
て
治
療
し
て
い
ま
す
。

　●
体
外
受
精

　
人
工
授
精
を
や
っ
て
も
妊
娠
し
な
い

場
合
は
次
に
体
外
受
精
を
行
い
ま
す
。

今
か
ら
三
六
年
前
の
一
九
七
八
年
、
イ

ギ
リ
ス
の
エ
ド
ワ
ー
ズ
と
ス
テ
プ
ト
ー

に
よ
り
世
界
で
初
め
て
ヒ
ト
の
体
外
受

精
に
成
功
し
ま
し
た
。
こ
の
功
績
に
よ

り
二
〇
一
〇
年
エ
ド
ワ
ー
ズ
博
士
は

ノ
ー
ベ
ル
賞
に
輝
い
て
い
ま
す
。
そ
の

五
年
後
の
一
九
八
三
年
、
日
本
で
初
め

て
東
北
大
学
で
ヒ
ト
の
体
外
受
精
に
成

功
し
ま
し
た
。
そ
の
七
年
後
の
一
九
九

〇
年
、
長
野
県
で
初
め
て
篠
ノ
井
総
合

病
院
に
て
ヒ
ト
の
体
外
受
精
に
成
功
し

ま
し
た
。
一
九
九
二
年
に
は
ベ
ル
ギ
ー

の
パ
レ
ル
モ
に
よ
り
世
界
で
初
め
て
ヒ

ト
の
顕
微
授
精
に
成
功
し
ま
し
た
。
そ

の
三
年
後
の
一
九
九
五
年
、
長
野
県
で

初
め
て
篠
ノ
井
総
合
病
院
に
て
ヒ
ト
の

顕
微
授
精
に
成
功
し
ま
し
た
。

　
体
外
受
精
で
は
世
界
で
初
め
て
成
功

し
て
か
ら
長
野
県
で
で
き
る
ま
で
実
に

十
二
年
か
か
り
ま
し
た
が
、
顕
微
授
精

で
は
世
界
で
初
め
て
成
功
し
て
か
ら
長

野
県
で
は
三
年
で
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
今
新
し
い
技
術
が
開
発
さ
れ

る
と
お
よ
そ
一
年
で
世
界
中
に
広
ま
り

ま
す
。
し
か
し
い
ま
だ
一
番
始
め
に
行

わ
れ
た
方
法
を
超
え
る
技
術
は
開
発
さ

れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　●
体
外
受
精
の
適
応

　
体
外
受
精
の
適
応
で
す
が
、
卵
管
閉

塞
、
子
宮
内
膜
症
、
乏
精
子
症
、
抗
精

子
抗
体
な
ど
に
よ
る
免
疫
性
不
妊
、
原

因
の
良
く
わ
か
ら
な
い
機
能
性
不
妊
症

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
す
べ
て
の

不
妊
症
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
体
外
受
精
の
方
法

　
体
外
受
精
の
方
法
で
す
が
、
ま
ず
排

卵
を
抑
え
な
が
ら
卵
巣
を
Ｈ
Ｍ
Ｇ
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
剤
で
刺
激
し
、
複
数
の
卵

子
を
成
熟
さ
せ
ま
す
。
十
分
成
熟
し
た

と
こ
ろ
で
排
卵
を
促
し
、
排
卵
直
前
に

麻
酔
を
か
け
て
膣
の
ほ
う
か
ら
針
を
刺

し
て
卵
子
を
抜
き
取
り
ま
す
。
卵
子
に

直
接
精
子
を
ふ
り
か
け
て
、
精
子
の
力

で
自
然
に
受
精
さ
せ
る
の
が
体
外
受
精

で
す
。

　
受
精
さ
せ
る
と
き
、
精
子
の
力
だ
け

で
は
受
精
が
難
し
い
と
判
断
し
た
時
は

顕
微
授
精
を
行
い
ま
す
。
顕
微
授
精
は

卵
子
を
取
る
と
こ
ろ
ま
で
は
体
外
受
精

と
一
緒
で
す
。
取
り
出
し
た
卵
子
に
直

径
七
ミ
ク
ロ
ン
の
針
の
中
に
精
子
一
つ

を
吸
い
込
み
、
卵
子
の
細
胞
質
に
直
接

注
入
す
る
方
法
で
す
。
こ
れ
で
す
と
卵

子
一
個
に
対
し
精
子
が
一
つ
あ
れ
ば
受

精
可
能
で
す
。
睾
丸
か
ら
抽
出
し
た
動

き
の
な
い
精
子
で
も
生
き
て
さ
え
い
れ

ば
受
精
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
う
ま
く

受
精
卵
が
出
来
た
ら
二
～
四
日
目
に
受

精
卵
を
子
宮
に
い
れ
る
胚
移
植
を
す
る

か
、
凍
結
保
存
し
ま
す
。

　
今
ま
で
は
採
卵
し
た
周
期
に
胚
移
植

し
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
凍
結
卵
の

胚
移
植
の
ほ
う
が
良
好
な
成
績
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
胚
の
グ
レ
ー
ド
が
良
け
れ

ば
可
能
な
限
り
全
胚
凍
結
し
て
お
り
ま

す
（
胚
と
い
う
の
は
受
精
卵
の
こ
と
で

す
）
。
移
植
胚
数
は
日
本
産
科
婦
人
科
学

会
の
勧
告
で
、
三
十
五
歳
以
下
で
初
回

は
原
則
一
個
胚
移
植
、
そ
れ
以
外
は
二

個
胚
移
植
を
容
認
す
る
と
い
う
事
で
、

当
院
で
も
そ
れ
に
従
っ
て
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　
胚
の
凍
結
方
法
は
、
胚
を
凍
結
保
護

材
に
入
れ
て
か
ら
マ
イ
ナ
ス
一
九
六
度

ま
で
急
速
凍
結
し
、
液
体
窒
素
の
タ
ン

ク
の
中
で
保
存
し
ま
す
。
当
院
で
は
五

年
間
保
存
し
、
そ
の
後
は
相
談
の
上
ど

う
す
る
か
決
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
胚
移
植
は
骨
盤
の
ほ
う
を
高
く
し
て

寝
て
い
た
だ
き
、
子
宮
の
中
に
人
工
授

精
の
様
に
胚
を
注
入
し
て
、
し
ば
ら
く

安
静
に
し
て
帰
宅
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　●
体
外
受
精
の
成
績

　　
成
績
で
す
が
二
〇
一
一
年
の
日
本
全

国
の
成
績
は
体
外
受
精
の
妊
娠
率
は
二

三
・
三
％
、
顕
微
授
精
が
一
九
・
五
％
、

凍
結
胚
移
植
三
四
・
二
％
で
す
が
流
産

率
が
高
く
平
均
二
五
・
八
％
で
す
。
二

〇
一
〇
年
の
当
院
の
成
績
で
す
。
体
外

受
精
の
妊
娠
率
は
一
九
・
五
％
、
顕
微

授
精
は
二
三
・
九
％
、
凍
結
胚
移
植
二
九
・

七
％
で
す
が
流
産
率
が
平
均
九
・
八
％

と
か
な
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
女
性
の
年
齢
と
体
外
受
精
成
功
率

は
、
女
性
の
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て

妊
娠
率
は
急
激
に
下
が
っ
て
い
き
ま

す
。
特
に
四
〇
歳
以
上
の
方
の
妊
娠
率

は
一
〇
％
以
下
で
す
。

　●
体
外
受
精
の
副
作
用

　　
体
外
受
精
の
副
作
用
に
は
卵
巣
過
剰

刺
激
症
候
群
、
出
血
、
感
染
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
稀
で
体
外
受
精
は
安
全
な

治
療
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　
先
天
異
常
は
体
外
受
精
、
凍
結
胚
移

植
は
自
然
妊
娠
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ

ん
。
顕
微
授
精
で
は
日
本
生
殖
医
学
会

の
報
告
で
奇
形
率
は
二
・
〇
～
八
・

七
％
、
通
常
の
体
外
受
精
が
二
～
三
％

で
す
の
で
、
ば
ら
つ
き
は
あ
り
ま
す
が

高
い
と
言
え
ま
す
。
日
本
産
科
婦
人
科

学
会
の
報
告
で
染
色
体
異
常
の
危
険
率

は
二
・
一
％
、
通
常
の
体
外
受
精
の
〇
・

一
五
％
よ
り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
理
由
は
良
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
卵
子
に
傷
が
つ
く
こ
と
や
、
精
子

の
数
が
少
な
く
、
運
動
性
が
低
い
原
因

に
染
色
体
異
常
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
料
金
そ
の
他

　　
料
金
は
自
費
診
療
で
健
康
保
険
が
使

え
ま
せ
ん
。
病
院
に
よ
っ
て
料
金
は
ま

　不妊治療はこれまで産婦人科、
泌尿器科、検査科など各々独立し
て診療にあたってきましたが、こ
のたびこれらを統合し「不妊治療
センター」を立ち上げることによ
り、より連携を深め効率的に運用
出来るようにいたしました。

不妊治療センター長　
　木村　薫（院長、産婦人科）

特集１　不妊症治療センター 特集１

不妊治療センター
のご紹介のご紹介

不妊症の男女別原因
　　　　　　　　　(WHO 統計）

タ
イ
ミ
ン
グ
指
導

　（
妊
娠
率
２
〜
３
％
）

過
排
卵
刺
激

　（
妊
娠
率
６
〜
８
％
）

過
排
卵
刺
激

　
　
＋
人
工
授
精

　（
妊
娠
率
10
〜
13
％
）

体
外
受
精

　（
妊
娠
率
２
０
％
〜
）

不
妊
症
の
治
療

こ
こ
ま
で
約
１
年

こ
こ
ま
で
約
２
年

　不妊治療の中では、

体外受精が一番体に負

担がかかります。です

から一番自然に近い体

にやさしい方法から始

めてだんだん高度な方

法にステップアップし

ていくのです。

ち
ま
ち
で
す
。
当
院
の
料
金
は
体
外
受

精
で
二
七
万
円

+

消
費
税
、
顕
微
授
精

で
三
〇
万
円

+

消
費
税
、
凍
結
胚
移
植

で
三
万
円+

消
費
税+

薬
代
約
三
万
円
、

参
考
ま
で
に
人
工
授
精
は
一
万
円
（
消

費
税
、
薬
代
を
含
む
）
で
す
。

　
不
妊
治
療
助
成
事
業
と
い
う
助
成
事

業
が
あ
り
、
県
が
指
定
し
た
施
設
（
当

院
は
指
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
）
で
一
回

の
治
療
に
つ
き
一
五
万
円
、
初
年
度
三

回
、
二
年
目
か
ら
年
に
二
回
五
年
間
支

給
さ
れ
る
制
度
で
す
。
詳
細
は
近
く
の

保
健
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
治
療
に
よ
っ
て
ど
の
位
の
方
が
妊
娠

で
き
る
か
で
す
が
、
人
工
授
精
ま
で
の

一
般
不
妊
治
療
で
約
五
〇
％
、
体
外
受

精
、
顕
微
授
精
な
ど
の
高
度
な
不
妊
治

療
で
約
二
五
％
妊
娠
し
ま
す
が
、
治
療

し
て
も
約
二
五
％
の
夫
婦
に
は
子
供
が

で
き
ま
せ
ん
。
不
妊
治
療
を
し
て
も
す

べ
て
の
方
に
子
供
が
で
き
る
わ
け
で
は

な
い
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　
出
来
る
だ
け
多
く
の
方
々
に
子
供
が

授
か
り
ま
す
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　　　　　　　　   不妊症の治療　　　　 
卵巣性不妊（排卵障害）　　・・・・　排卵誘発剤

黄体機能不全　　　　　　   ・・・・　ホルモン療法

卵管性不妊（卵管通過障害）・・・・      卵管再疎通術

                                                                       　体外受精・胚移植

子宮性不妊　　　　　 　       ・・・・　子宮奇形：子宮形成術

　　　　　　　　　　　　　　　　       子宮筋腫：子宮筋腫核出術

子宮内膜症による不妊　        ・・・・     ホルモン療法、体外受精・胚移植

免疫性不妊　　　　                ・・・・　 体外受精・胚移植、人工授精

男性不妊　　　　                     ・・・・      薬物療法、体外受精・胚移植

機能性不妊　　　                     ・・・・      排卵誘発剤、漢方薬、ビタミンＥ

　　　（原因不明のもの）　　　                人工授精、体外受精

不妊治療センター

●
不
妊
症
と
は

　　
不
妊
症
と
は
二
年
妊
娠
し
な
い
場
合

を
言
い
ま
す
が
、
最
近
で
は
一
年
妊
娠

し
な
け
れ
ば
検
査
や
治
療
を
始
め
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す

　
不
妊
症
の
夫
婦
の
頻
度
は
一
〇
組
に

一
組
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
不
妊
症
は

絶
対
に
妊
娠
し
な
い
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
妊
娠
し
に
く
い
状
態
で
す
。
一
回

の
排
卵
で
の
妊
娠
率
は
正
常
の
夫
婦
で

一
五
～
二
五
％
、
治
療
を
し
て
な
い
不

妊
夫
婦
で
は
二
～
三
％
程
度
の
妊
娠
率

と
言
わ
れ
て
お
り
、
放
っ
て
お
く
と
ほ

と
ん
ど
妊
娠
し
な
い
の
で
治
療
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　●
不
妊
症
の
原
因

　　
不
妊
症
の
男
女
別
の
原
因
は
、
Ｗ
Ｈ

Ｏ
の
統
計
で
女
性
側
に
原
因
が
あ
る
も

の
が
四
一
％
、
男
性
側
に
原
因
が
あ
る

も
の
が
二
四
％
、
男
女
と
も
に
原
因
が

あ
る
も
の
が
二
四
％
、
原
因
不
明
の
も

の
が
十
一
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
不
妊
症
の
原
因
に
は
、
排
卵
し

な
い
な
ど
の
排
卵
の
異
常
、
受
精
の
異

常
、
卵
管
が
詰
ま
っ
て
い
る
な
ど
の
卵

管
の
異
常
、
子
宮
内
膜
症
に
よ
る
不
妊
、

精
子
の
異
常
、
抗
精
子
抗
体
を
持
っ
て
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い
る
免
疫
性
不
妊
、
原
因
が
よ
く
わ
か

ら
な
い
機
能
性
不
妊
が
あ
り
ま
す
。

●
不
妊
症
の
治
療

　　
明
ら
か
な
原
因
が
あ
れ
ば
そ
の
治
療

を
優
先
し
ま
す
。
原
因
の
は
っ
き
り
し

な
い
機
能
性
不
妊
症
の
場
合
は
、
排
卵

日
を
調
べ
て
タ
イ
ミ
ン
グ
を
指
導
す
る

の
を
二
～
三
周
期
行
い
ま
す
。
妊
娠
率

は
二
～
三
％
で
す
。
そ
れ
で
だ
め
な
場

合
は
過
排
卵
刺
激
を
加
え
ま
す
。
過
排

卵
刺
激
と
い
う
の
は
排
卵
が
あ
っ
て
も

排
卵
誘
発
剤
を
使
う
方
法
で
す
。
多
く

は
ク
ロ
ミ
フ
ェ
ン
と
い
う
薬
を
使
い
ま

す
。
四
～
五
％
妊
娠
率
が
上
が
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
二
～
三
周
期
や
っ
て

だ
め
な
場
合
は
過
排
卵
刺
激
に
人
工
授

精
を
加
え
ま
す
。
人
工
授
精
は
排
卵
日

に
精
子
を
洗
浄
、
濃
縮
し
て
子
宮
の
中

に
注
入
す
る
方
法
で
す
。
こ
れ
で
四
～

五
％
妊
娠
率
が
上
が
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
こ
ま
で
や
っ
て
妊
娠
率
は
十

三
％
と
な
り
、
よ
う
や
く
正
常
の
一
番

下
の
方
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
ま

で
で
約
一
年
か
か
り
ま
す
。
そ
れ
で
も

だ
め
な
場
合
は
体
外
受
精
を
考
え
ま

す
。
体
外
受
精
の
成
績
は
年
齢
に
も
よ

り
ま
す
が
、
二
十
％
～
の
妊
娠
率
で
す
。

　
で
は
な
ぜ
妊
娠
率
の
一
番
高
い
方
法

を
最
初
か
ら
や
ら
な
い
の
か
と
い
う
疑

問
を
持
つ
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。
不
妊
症
は
健
康
な
女
性
に

色
々
な
治
療
を
し
ま
す
の
で
副
作
用
は

あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
不
妊
治
療
の

中
で
は
体
外
受
精
が
一
番
体
に
負
担
が

か
か
り
ま
す
。
で
す
か
ら
一
番
自
然
に

近
い
体
に
や
さ
し
い
方
法
か
ら
始
め
て
、

だ
ん
だ
ん
高
度
な
方
法
に
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
て
い
く
の
で
す
。
た
だ
し
妊

娠
の
し
や
す
さ
は
年
齢
に
反
比
例
し
ま

す
の
で
、
あ
ま
り
ゆ
っ
く
り
し
て
い
る

と
年
齢
が
高
く
な
り
妊
娠
率
が
下
が
り

ま
す
。
私
は
人
工
授
精
ま
で
の
一
般
不

妊
治
療
で
一
年
、
体
外
受
精
な
ど
の
高

度
な
不
妊
治
療
で
一
年
、
合
計
二
年
が

勝
負
だ
と
思
っ
て
治
療
し
て
い
ま
す
。

　●
体
外
受
精

　
人
工
授
精
を
や
っ
て
も
妊
娠
し
な
い

場
合
は
次
に
体
外
受
精
を
行
い
ま
す
。

今
か
ら
三
六
年
前
の
一
九
七
八
年
、
イ

ギ
リ
ス
の
エ
ド
ワ
ー
ズ
と
ス
テ
プ
ト
ー

に
よ
り
世
界
で
初
め
て
ヒ
ト
の
体
外
受

精
に
成
功
し
ま
し
た
。
こ
の
功
績
に
よ

り
二
〇
一
〇
年
エ
ド
ワ
ー
ズ
博
士
は

ノ
ー
ベ
ル
賞
に
輝
い
て
い
ま
す
。
そ
の

五
年
後
の
一
九
八
三
年
、
日
本
で
初
め

て
東
北
大
学
で
ヒ
ト
の
体
外
受
精
に
成

功
し
ま
し
た
。
そ
の
七
年
後
の
一
九
九

〇
年
、
長
野
県
で
初
め
て
篠
ノ
井
総
合

病
院
に
て
ヒ
ト
の
体
外
受
精
に
成
功
し

ま
し
た
。
一
九
九
二
年
に
は
ベ
ル
ギ
ー

の
パ
レ
ル
モ
に
よ
り
世
界
で
初
め
て
ヒ

ト
の
顕
微
授
精
に
成
功
し
ま
し
た
。
そ

の
三
年
後
の
一
九
九
五
年
、
長
野
県
で

初
め
て
篠
ノ
井
総
合
病
院
に
て
ヒ
ト
の

顕
微
授
精
に
成
功
し
ま
し
た
。

　
体
外
受
精
で
は
世
界
で
初
め
て
成
功

し
て
か
ら
長
野
県
で
で
き
る
ま
で
実
に

十
二
年
か
か
り
ま
し
た
が
、
顕
微
授
精

で
は
世
界
で
初
め
て
成
功
し
て
か
ら
長

野
県
で
は
三
年
で
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
今
新
し
い
技
術
が
開
発
さ
れ

る
と
お
よ
そ
一
年
で
世
界
中
に
広
ま
り

ま
す
。
し
か
し
い
ま
だ
一
番
始
め
に
行

わ
れ
た
方
法
を
超
え
る
技
術
は
開
発
さ

れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　●
体
外
受
精
の
適
応

　
体
外
受
精
の
適
応
で
す
が
、
卵
管
閉

塞
、
子
宮
内
膜
症
、
乏
精
子
症
、
抗
精

子
抗
体
な
ど
に
よ
る
免
疫
性
不
妊
、
原

因
の
良
く
わ
か
ら
な
い
機
能
性
不
妊
症

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
す
べ
て
の

不
妊
症
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
体
外
受
精
の
方
法

　
体
外
受
精
の
方
法
で
す
が
、
ま
ず
排

卵
を
抑
え
な
が
ら
卵
巣
を
Ｈ
Ｍ
Ｇ
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
剤
で
刺
激
し
、
複
数
の
卵

子
を
成
熟
さ
せ
ま
す
。
十
分
成
熟
し
た

と
こ
ろ
で
排
卵
を
促
し
、
排
卵
直
前
に

麻
酔
を
か
け
て
膣
の
ほ
う
か
ら
針
を
刺

し
て
卵
子
を
抜
き
取
り
ま
す
。
卵
子
に

直
接
精
子
を
ふ
り
か
け
て
、
精
子
の
力

で
自
然
に
受
精
さ
せ
る
の
が
体
外
受
精

で
す
。

　
受
精
さ
せ
る
と
き
、
精
子
の
力
だ
け

で
は
受
精
が
難
し
い
と
判
断
し
た
時
は

顕
微
授
精
を
行
い
ま
す
。
顕
微
授
精
は

卵
子
を
取
る
と
こ
ろ
ま
で
は
体
外
受
精

と
一
緒
で
す
。
取
り
出
し
た
卵
子
に
直

径
七
ミ
ク
ロ
ン
の
針
の
中
に
精
子
一
つ

を
吸
い
込
み
、
卵
子
の
細
胞
質
に
直
接

注
入
す
る
方
法
で
す
。
こ
れ
で
す
と
卵

子
一
個
に
対
し
精
子
が
一
つ
あ
れ
ば
受

精
可
能
で
す
。
睾
丸
か
ら
抽
出
し
た
動

き
の
な
い
精
子
で
も
生
き
て
さ
え
い
れ

ば
受
精
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
う
ま
く

受
精
卵
が
出
来
た
ら
二
～
四
日
目
に
受

精
卵
を
子
宮
に
い
れ
る
胚
移
植
を
す
る

か
、
凍
結
保
存
し
ま
す
。

　
今
ま
で
は
採
卵
し
た
周
期
に
胚
移
植

し
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
凍
結
卵
の

胚
移
植
の
ほ
う
が
良
好
な
成
績
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
胚
の
グ
レ
ー
ド
が
良
け
れ

ば
可
能
な
限
り
全
胚
凍
結
し
て
お
り
ま

す
（
胚
と
い
う
の
は
受
精
卵
の
こ
と
で

す
）
。
移
植
胚
数
は
日
本
産
科
婦
人
科
学

会
の
勧
告
で
、
三
十
五
歳
以
下
で
初
回

は
原
則
一
個
胚
移
植
、
そ
れ
以
外
は
二

個
胚
移
植
を
容
認
す
る
と
い
う
事
で
、

当
院
で
も
そ
れ
に
従
っ
て
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　
胚
の
凍
結
方
法
は
、
胚
を
凍
結
保
護

材
に
入
れ
て
か
ら
マ
イ
ナ
ス
一
九
六
度

ま
で
急
速
凍
結
し
、
液
体
窒
素
の
タ
ン

ク
の
中
で
保
存
し
ま
す
。
当
院
で
は
五

年
間
保
存
し
、
そ
の
後
は
相
談
の
上
ど

う
す
る
か
決
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
胚
移
植
は
骨
盤
の
ほ
う
を
高
く
し
て

寝
て
い
た
だ
き
、
子
宮
の
中
に
人
工
授

精
の
様
に
胚
を
注
入
し
て
、
し
ば
ら
く

安
静
に
し
て
帰
宅
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　●
体
外
受
精
の
成
績

　　
成
績
で
す
が
二
〇
一
一
年
の
日
本
全

国
の
成
績
は
体
外
受
精
の
妊
娠
率
は
二

三
・
三
％
、
顕
微
授
精
が
一
九
・
五
％
、

凍
結
胚
移
植
三
四
・
二
％
で
す
が
流
産

率
が
高
く
平
均
二
五
・
八
％
で
す
。
二

〇
一
〇
年
の
当
院
の
成
績
で
す
。
体
外

受
精
の
妊
娠
率
は
一
九
・
五
％
、
顕
微

授
精
は
二
三
・
九
％
、
凍
結
胚
移
植
二
九
・

七
％
で
す
が
流
産
率
が
平
均
九
・
八
％

と
か
な
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
女
性
の
年
齢
と
体
外
受
精
成
功
率

は
、
女
性
の
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て

妊
娠
率
は
急
激
に
下
が
っ
て
い
き
ま

す
。
特
に
四
〇
歳
以
上
の
方
の
妊
娠
率

は
一
〇
％
以
下
で
す
。

　●
体
外
受
精
の
副
作
用

　　
体
外
受
精
の
副
作
用
に
は
卵
巣
過
剰

刺
激
症
候
群
、
出
血
、
感
染
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
稀
で
体
外
受
精
は
安
全
な

治
療
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　
先
天
異
常
は
体
外
受
精
、
凍
結
胚
移

植
は
自
然
妊
娠
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ

ん
。
顕
微
授
精
で
は
日
本
生
殖
医
学
会

の
報
告
で
奇
形
率
は
二
・
〇
～
八
・

七
％
、
通
常
の
体
外
受
精
が
二
～
三
％

で
す
の
で
、
ば
ら
つ
き
は
あ
り
ま
す
が

高
い
と
言
え
ま
す
。
日
本
産
科
婦
人
科

学
会
の
報
告
で
染
色
体
異
常
の
危
険
率

は
二
・
一
％
、
通
常
の
体
外
受
精
の
〇
・

一
五
％
よ
り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
理
由
は
良
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
卵
子
に
傷
が
つ
く
こ
と
や
、
精
子

の
数
が
少
な
く
、
運
動
性
が
低
い
原
因

に
染
色
体
異
常
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
料
金
そ
の
他

　　
料
金
は
自
費
診
療
で
健
康
保
険
が
使

え
ま
せ
ん
。
病
院
に
よ
っ
て
料
金
は
ま
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ち
ま
ち
で
す
。
当
院
の
料
金
は
体
外
受

精
で
二
七
万
円

+

消
費
税
、
顕
微
授
精

で
三
〇
万
円

+

消
費
税
、
凍
結
胚
移
植

で
三
万
円+

消
費
税+

薬
代
約
三
万
円
、

参
考
ま
で
に
人
工
授
精
は
一
万
円
（
消

費
税
、
薬
代
を
含
む
）
で
す
。

　
不
妊
治
療
助
成
事
業
と
い
う
助
成
事

業
が
あ
り
、
県
が
指
定
し
た
施
設
（
当

院
は
指
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
）
で
一
回

の
治
療
に
つ
き
一
五
万
円
、
初
年
度
三

回
、
二
年
目
か
ら
年
に
二
回
五
年
間
支

給
さ
れ
る
制
度
で
す
。
詳
細
は
近
く
の

保
健
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
治
療
に
よ
っ
て
ど
の
位
の
方
が
妊
娠

で
き
る
か
で
す
が
、
人
工
授
精
ま
で
の

一
般
不
妊
治
療
で
約
五
〇
％
、
体
外
受

精
、
顕
微
授
精
な
ど
の
高
度
な
不
妊
治

療
で
約
二
五
％
妊
娠
し
ま
す
が
、
治
療

し
て
も
約
二
五
％
の
夫
婦
に
は
子
供
が

で
き
ま
せ
ん
。
不
妊
治
療
を
し
て
も
す

べ
て
の
方
に
子
供
が
で
き
る
わ
け
で
は

な
い
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　
出
来
る
だ
け
多
く
の
方
々
に
子
供
が

授
か
り
ま
す
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

体外受精の成績 ( 妊娠率・流産率 2011 年）（％）
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ター長
昭和 51 年卒
●主な職歴
信州大学産婦人科
●資格
日本産婦人科学会産
婦人科
認定医・産婦人科専
門医、母体保護法指

定医
●専門分野
産婦人科全般、不妊症

和食　正久（わじき　まさひさ）

院長代理、副院長、
臨床研修センター
長、昭和 50 年卒
●主な職歴
信州大学泌尿器科、
諏訪赤十字病院、市
立甲府病院、市立岡
谷病院、市立大町総
合病院
●資格
日本泌尿器科学会認

定専門医・指導医、日本がん治療認定医、信州
大学嘱託講師、信州大学医学部臨床教授
●専門分野
泌尿器科癌・尿路結石、男性不妊・排尿障害な
ど

胚の培養器
顕微授精装置

顕微授精

受精後２日目
の授精卵（４分割）

凍結胚を入れる
　　液体窒素のタンク

●
不
妊
症
と
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不
妊
症
と
は
二
年
妊
娠
し
な
い
場
合

を
言
い
ま
す
が
、
最
近
で
は
一
年
妊
娠

し
な
け
れ
ば
検
査
や
治
療
を
始
め
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す

　
不
妊
症
の
夫
婦
の
頻
度
は
一
〇
組
に

一
組
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
不
妊
症
は

絶
対
に
妊
娠
し
な
い
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
妊
娠
し
に
く
い
状
態
で
す
。
一
回

の
排
卵
で
の
妊
娠
率
は
正
常
の
夫
婦
で

一
五
～
二
五
％
、
治
療
を
し
て
な
い
不

妊
夫
婦
で
は
二
～
三
％
程
度
の
妊
娠
率

と
言
わ
れ
て
お
り
、
放
っ
て
お
く
と
ほ

と
ん
ど
妊
娠
し
な
い
の
で
治
療
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　●
不
妊
症
の
原
因

　　
不
妊
症
の
男
女
別
の
原
因
は
、
Ｗ
Ｈ

Ｏ
の
統
計
で
女
性
側
に
原
因
が
あ
る
も

の
が
四
一
％
、
男
性
側
に
原
因
が
あ
る

も
の
が
二
四
％
、
男
女
と
も
に
原
因
が

あ
る
も
の
が
二
四
％
、
原
因
不
明
の
も

の
が
十
一
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
不
妊
症
の
原
因
に
は
、
排
卵
し

な
い
な
ど
の
排
卵
の
異
常
、
受
精
の
異

常
、
卵
管
が
詰
ま
っ
て
い
る
な
ど
の
卵

管
の
異
常
、
子
宮
内
膜
症
に
よ
る
不
妊
、

精
子
の
異
常
、
抗
精
子
抗
体
を
持
っ
て
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特集
２

再
構
築
へ
の
あ
ゆ
み
8

　事務長

岡村和夫

　「病院だより」第１１０号より、篠ノ井総合病院再構築計画について
シリーズでお知らせしています。第８回目は、前回お知らせした１１月
以降についての進捗状況と今後のスケジュールについて報告します。

　
　   

工
事
の
進
捗
状
況

　
平
成
二
十
六
年
　
二

月
末
現
在
、
全
体
の
出

来
高
は
二
〇
・
五
％
で

す
。
内
訳
は
建
築
工
事

三
〇
・
五
％
、
機
械
設

備
工
事
三
・
八
％
、
電

気
設
備
工
事
〇
・
五
％

で
す
。

　
タ
ワ
ー
ク
レ
ー
ン
が

二
基
立
ち
上
が
り
、
篠

ノ
井
橋
の
あ
た
り
か
ら

も
病
院
の
位
置
が
確
認

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

た
。
現
在
は
一
階
の
柱

と
二
階
の
床
部
分
の
配

筋
と
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打

設
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
設
置
当
時
は
か
な

り
の
高
さ
が
あ
っ
た
乗

入
れ
構
台
も
大
分
低
く

見
え
て
き
ま
し
た
。
三

月
中
に
は
解
体
作
業
が

始
ま
り
ま
す
。

デジタル・アニメーション画像で作成された完成予想図

再構築へのあゆみ　⑧

現場事務所と仮囲いが出来ました

■　平成 25年３月
　

大型重機を使い、くい打ち作業が行われていま
した

掘削作業が始まりました

乗入れ構台ができ始めました

基礎部分のコンクリート打設を行っていました

着工後一年の経過
　着 工 か ら 約 １ 年 経 過 し ま し た の で、
今までの状況を振り返ってみたいと思
います。職員駐車場だった土地に杭を
打って掘削し、基礎から徐々に建築物
が出来上がっていく様子をご覧くださ
い。

■　平成 25年４月
　

■　平成 25年６月
　

■　平成 25年７月
　

■　平成 25年５月
　

撮影：平成 26 年 3月 11 日
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再構築へのあゆみ　⑧

　最
新
の
情
報
に
つ
い
て

　
現
在
、
院
内
で
は
新
棟
Ｂ（
仮
称
）

の
開
院
に
向
け
て
、
各
部
門
で
の
運

用
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
話

し
合
い
が
行
わ
れ
、
新
し
い
施
設
を

患
者
さ
ん
や
職
員
の
為
に
有
効
に
利

用
で
き
る
よ
う
検
討
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成
二
七
年
五
月
に
決
ま
っ

た
開
院
に
向
け
て
新
診
療
棟
へ
の

引
っ
越
し
に
向
け
た
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
、
ス
ム
ー
ズ
な

移
行
が
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
始
め

ま
し
た
。

　
次
号
第
一
一
八
号
が
出
る
こ
ろ
に

は
三
階
か
ら
四
階
に
か
け
て
の
工
事

が
行
わ
れ
て
い
る
予
定
で
す
。

　今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　　
諸
般
の
事
情
に
よ
り
工
事
の
進
捗

に
若
干
の
遅
れ
が
あ
る
為
、
施
工
業

者
と
全
体
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
見
直

し
を
行
い
ま
し
た
。
平
成
二
九
年
一

〇
月
の
竣
工
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん

が
、
現
在
行
っ
て
い
る
新
棟
Ｂ（
仮

称
）
の
建
築
工
事
が
約
二
か
月
ほ
ど

遅
れ
て
い
ま
す
。
当
初
計
画
で
は
平

成
二
六
年
十
一
月
に
建
物
引
渡
し
予

定
で
し
た
が
、
平
成
二
七
年
一
月
末

に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴

い
新
棟
Ｂ（
仮
称
）
の
開
院
予
定
を

平
成
二
七
年
五
月
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

中部電力ヘリコプターからの撮影

免震装置設置の工事が行われていました

地階の床部分の鉄筋組み立てと、免震装置設置の
工事が行われていました

タワークレーンが２基設置され、地階の柱と壁の
鉄筋組立作業が行われていました

１階の床部分の鉄筋組立が行われていました

雪が積もったシートを吊り上げてダンプに積ん
で捨てに行きます

雪を片付けた現場では急ピッチでコンクリート
打設工事が行われています

基礎部分の鉄筋の組立を行っていました

■　平成 25年８月
　

■　平成 25年９月
　

■　平成 25年１１月
　

■　平成 25年１２月
　

■　平成 26年１月
　

■　平成 26年２月　①
　

■　平成 26年２月　②
　

■　平成 26年３月　

■　平成 25年１０月
　

現場に敷いたシートに積もった雪を片付けてい
ます
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46
医療人のコラ

ム

　近
頃
は
結
婚
式
も
様
変
わ
り
し
お
祝
い
の
謡
（
高
砂
や
こ
の
浦

舟
に
帆
を
上
げ
て
・
・
・
）
を
聞
く
こ
と
が
稀
に
な
っ
た
。
一
方

当
地
で
は
宴
席
で
「
お
悦
び
の
盃
」
の
儀
式
が
行
わ
れ
そ
の
際
に

御
肴
と
称
し
て
声
自
慢
が
美
声
を
披
露
し
返
杯
の
際
は
返
し
の
謡

が
謡
わ
れ
る
。
こ
の
原
型
は
松
代
町
の
真
田
家
に
古
来
よ
り
継
承

さ
れ
て
い
た
も
の
で
あ
る
が
、
大
正
六
年
県
知
事
が
松
代
を
視
察

し
た
際
に
宴
で
、
お
盃
の
式
が
行
わ
れ
た
。
知
事
は
そ
の
丁
重
な

る
祈
儀
を
も
っ
て
の
扱
い
に
大
層
ご
満
悦
で
あ
っ
た
。
そ
れ
以
降

こ
の
儀
式
が
普
及
し
た
の
で
こ
れ
を
も
っ
て
所
謂
北
信
流
と
す
る

嚆
矢
と
し
て
い
る
。

　我
が
家
で
は
父
が
若
い
こ
ろ
観
世
流
を
習
っ
て
お
り
、
一
月
二

日
の
夜
に
は
謡
い
初
め
を
し
て
い
た
記
憶
が
あ
る
。
そ
の
後
長
男

の
結
婚
式
で
謡
っ
て
く
れ
た
が
、
私
は
も
ち
ろ
ん
そ
の
曲
を
最
後

ま
で
知
る
由
も
な
か
っ
た
。
馬
齢
を
重
ね
五
十
歳
を
越
え
た
頃
か

ら
、
父
か
ら
謡
い
は
嗜
み
と
し
て
、
芸
と
し
て
も
重
宝
す
る
と
い

わ
れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
武
家
社
会
、
一
般
庶
民
に
も

浸
透
し
て
い
た
も
の
な
の
で
城
下
町
に
は
謡
い
の
会
が
あ
る
は
ず

と
思
い
、
先
輩
に
尋
ね
る
と
果
た
し
て
偶
然
に
も
彼
の
次
姉
が
師

匠
を
し
て
い
た
。
早
速
弟
子
入
り
を
お
願
い
し
た
が
、
そ
の
上
の

師
匠
（
古
典
芸
能
継
承
者
：
能
楽
師
で
代
々
宝
生
流
シ
テ
方
を
継

承
し
て
い
る
）
が
初
心
者
に
稽
古
を
つ
け
て
下
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
、
私
の
道
楽
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　謡
の
教
科
書
で
あ
る
謡
本
は
お
能
の

台
本
で
あ
る
。
謡
の
稽
古
を
す
る
こ
と

で
お
能
の
世
界
を
垣
間
見
る
事
が
出
来

る
。
お
能
は
五
つ
に
大
別
さ
れ
る
が
、

神
々
を
寿
ぐ
も
の
、
古
典
（
源
氏
物
語
、

枕
草
子
、
平
家
物
語
な
ど
多
数
）
を
脚

色
し
た
も
の
、
和
歌
を
題
材
に
し
た
も

の
、
土
地
に
伝
わ
る
昔
語
り
、
神
社
仏

閣
の
縁
起
、
中
国
の
故
事
な
ど
多
岐
に

渡
っ
て
い
る
。
子
供
の
こ
ろ
家
族
で
や
っ
た
百
人
一
首
や
、
十
代
で

学
ん
だ
古
典
に
時
を
経
て
再
び
接
す
る
と
、
興
味
の
ア
ン
テ
ナ
が
ど

こ
ま
で
も
伸
び
て
ゆ
く
。

　一
般
の
人
が
耳
に
す
る
謡
は
、
所
謂
小
謡
で
謡
本
の
一
部
分
で
あ

る
。
謡
本
に
は
、
詞
、
謡
が
書
か
れ
て
お
り
稽
古
で
は
通
し
で
行
う
。

シ
テ
、
ワ
キ
を
は
じ
め
役
者
の
そ
れ
ぞ
れ
の
、
詞
、
独
吟
（
ソ
ロ
）

地
謡
（
じ
う
た
い
：
役
が
な
い
人
た
ち
が
謡
う
バ
ッ
ク
コ
ー
ラ
ス
）

を
全
て
お
浚
い
す
る
。
現
在
お
能
は
二
百
ほ
ど
あ
る
が
、
幼
少
の
頃

か
ら
稽
古
に
稽
古
を
重
ね
て
お
ら
れ
る
能
楽
師
匠
は
全
て
を
演
じ
ら

れ
、
稽
古
の
際
に
は
そ
の
膨
大
な
記
憶
の
中
で
弟
子
の
言
葉
の
誤
り
、

音
の
違
い
を
直
ち
に
指
摘
し
て
下
さ
れ
る
。
稽
古
は
心
地
よ
い
緊
張

感
に
満
ち
て
い
る
。

　発
表
の
機
会
は
年
数
回
あ
り
（
春
夏
の
会
、
地
区
大
会
、
県
大
会
、

師
匠
が
主
催
す
る
全
国
大
会
な
ど
）、
紋
付
袴
を
着
用
し
て
謡
う
。
影

向
（
よ
う
ご
う
）
の
松
が
描
か
れ
た
板
敷
き
の
間
に
正
座
す
る
と
子

供
の
こ
ろ
の
学
芸
会
以
来
の
感
情
が
湧
い
て
来
る
。
何
度
や
っ
て
も

帯
を
き
ち
ん
と
結
べ
な
い
し
、
着
袴
に
い
た
っ
て
は
全
て
他
人
任
せ

で
あ
り
、
何
を
す
る
に
も
昔
の
人
の
不
自
由
さ
が
し
の
ば
れ
る
。
家

で
の
練
習
は
、
居
間
で
正
座
し
も
っ
ぱ
ら
朝
に
行
っ
て
い
る
。
傍
ら

で
新
聞
を
読
む

母
親
は
、
難
聴

な
の
で
問
題
は

な
い
が
、
朝
食

の
準
備
を
し
て

い
る
妻
か
ら
は

今
の
と
こ
ろ
苦

情
が
出
て
い
な

い
の
で
、
こ
の

朝
の
風
景
は
当

分
続
く
と
思
わ

れ
る
。

健康管理科　穗苅 市郎
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長野医療生協　稲里生協クリニック脳とからだの　くらしまクリニック
所長　高松　輝　先生院長　倉島昭彦　先生

　平成 16 年 10 月に長野医療生活協同組合の診
療所として稲里町に開設され、現在 10 年目に入
りました。同じ建物内にデイケアも併設されてい
ます。内科、消化器科を標榜しており、胃カメラ
や腹部超音波検査に力を入れています。いろいろ
な症状や訴えの患者さんの初期診療を的確に行う
とともに、高血圧や糖尿病などの慢性疾患の患者
さんをしっかり治療していくことを心がけていま
す。通院が困難な患者さんのために、できる範囲
で往診も行っています。健診や人間ドックも受け
入れています。デイケアには毎日 20 人くらいの
利用者さんが通所されています。院内の廊下には
利用者さんの絵画や写真などの作品が展示されて
おり、患者さんの心を和ませてくれます。
　篠ノ井総合病院の先生方には、いつも紹介患者
さんを快く受け入れていただき、とても感謝して
います。地域医療のために、微力ですがお手伝い
させていただきたいと思っています。

　当院は平成 25 年７月に稲里町田牧に脳神経外
科・神経内科としてオープン致しました。　
　脳疾患にかかった患者さんの多くは、実に多彩
な脳以外の病気を併発したり、すでに基礎疾患（持
病）として持っておられます。ですから脳疾患の
みではなく全身の様々な疾患や障害を併せて診療
する『脳神経疾患を診れる総合医』を目指してお
ります。そのためには近隣の病院との連携も密に
行っていきたいと考えています。もちろん専門の
脳卒中、頭痛、認知症にも力を入れております。
　当院のシンボルマークは南国を想像させる「榔
子の木と小さな小屋」です。スタッフ全員がハワ
イ好きなので院内はハワイムード満点で、待合室
は森をイメージした緑のエリア、診察室と処置室
は脳に優しいラベンダー色で統一しました。患者
さんにリラックスしていただくために、アロマセ
ラピーインストラクターである院長自ら毎朝精油
をブレンドして院内にやさしい香りを漂わせてお
ります。どうぞお気軽にご相談下さい。

診療科目：内科、消化器科、半日ドック
受付時間：午前 8:30 ～ 12:00　午後 3:30 ～ 6:00（木曜は 5:30 迄）
休 診 日 ： 日曜日、祝祭日、土曜日の午後
〒381-2217　長野市稲里中央 2 丁目 17－8 
TEL.026-286-1500
FAX.026-286-5900 

診療科目：脳神経外科、神経内科
診察時間：午前 8:30 ～ 12:30　午後 2:30 ～ 6:30
休 診 日 ：  日曜日、祝祭日、木曜・土曜の午後
〒381-2214　長野市稲里町田牧 1310-5
TEL.026-214-3105
FAX.026-214-3113

謡（うたい）
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46
医療人のコラ

ム

　近
頃
は
結
婚
式
も
様
変
わ
り
し
お
祝
い
の
謡
（
高
砂
や
こ
の
浦

舟
に
帆
を
上
げ
て
・
・
・
）
を
聞
く
こ
と
が
稀
に
な
っ
た
。
一
方

当
地
で
は
宴
席
で
「
お
悦
び
の
盃
」
の
儀
式
が
行
わ
れ
そ
の
際
に

御
肴
と
称
し
て
声
自
慢
が
美
声
を
披
露
し
返
杯
の
際
は
返
し
の
謡

が
謡
わ
れ
る
。
こ
の
原
型
は
松
代
町
の
真
田
家
に
古
来
よ
り
継
承

さ
れ
て
い
た
も
の
で
あ
る
が
、
大
正
六
年
県
知
事
が
松
代
を
視
察

し
た
際
に
宴
で
、
お
盃
の
式
が
行
わ
れ
た
。
知
事
は
そ
の
丁
重
な

る
祈
儀
を
も
っ
て
の
扱
い
に
大
層
ご
満
悦
で
あ
っ
た
。
そ
れ
以
降

こ
の
儀
式
が
普
及
し
た
の
で
こ
れ
を
も
っ
て
所
謂
北
信
流
と
す
る

嚆
矢
と
し
て
い
る
。

　我
が
家
で
は
父
が
若
い
こ
ろ
観
世
流
を
習
っ
て
お
り
、
一
月
二

日
の
夜
に
は
謡
い
初
め
を
し
て
い
た
記
憶
が
あ
る
。
そ
の
後
長
男

の
結
婚
式
で
謡
っ
て
く
れ
た
が
、
私
は
も
ち
ろ
ん
そ
の
曲
を
最
後

ま
で
知
る
由
も
な
か
っ
た
。
馬
齢
を
重
ね
五
十
歳
を
越
え
た
頃
か

ら
、
父
か
ら
謡
い
は
嗜
み
と
し
て
、
芸
と
し
て
も
重
宝
す
る
と
い

わ
れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
武
家
社
会
、
一
般
庶
民
に
も

浸
透
し
て
い
た
も
の
な
の
で
城
下
町
に
は
謡
い
の
会
が
あ
る
は
ず

と
思
い
、
先
輩
に
尋
ね
る
と
果
た
し
て
偶
然
に
も
彼
の
次
姉
が
師

匠
を
し
て
い
た
。
早
速
弟
子
入
り
を
お
願
い
し
た
が
、
そ
の
上
の

師
匠
（
古
典
芸
能
継
承
者
：
能
楽
師
で
代
々
宝
生
流
シ
テ
方
を
継

承
し
て
い
る
）
が
初
心
者
に
稽
古
を
つ
け
て
下
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
、
私
の
道
楽
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　謡
の
教
科
書
で
あ
る
謡
本
は
お
能
の

台
本
で
あ
る
。
謡
の
稽
古
を
す
る
こ
と

で
お
能
の
世
界
を
垣
間
見
る
事
が
出
来

る
。
お
能
は
五
つ
に
大
別
さ
れ
る
が
、

神
々
を
寿
ぐ
も
の
、
古
典
（
源
氏
物
語
、

枕
草
子
、
平
家
物
語
な
ど
多
数
）
を
脚

色
し
た
も
の
、
和
歌
を
題
材
に
し
た
も

の
、
土
地
に
伝
わ
る
昔
語
り
、
神
社
仏

閣
の
縁
起
、
中
国
の
故
事
な
ど
多
岐
に

渡
っ
て
い
る
。
子
供
の
こ
ろ
家
族
で
や
っ
た
百
人
一
首
や
、
十
代
で

学
ん
だ
古
典
に
時
を
経
て
再
び
接
す
る
と
、
興
味
の
ア
ン
テ
ナ
が
ど

こ
ま
で
も
伸
び
て
ゆ
く
。

　一
般
の
人
が
耳
に
す
る
謡
は
、
所
謂
小
謡
で
謡
本
の
一
部
分
で
あ

る
。
謡
本
に
は
、
詞
、
謡
が
書
か
れ
て
お
り
稽
古
で
は
通
し
で
行
う
。

シ
テ
、
ワ
キ
を
は
じ
め
役
者
の
そ
れ
ぞ
れ
の
、
詞
、
独
吟
（
ソ
ロ
）

地
謡
（
じ
う
た
い
：
役
が
な
い
人
た
ち
が
謡
う
バ
ッ
ク
コ
ー
ラ
ス
）

を
全
て
お
浚
い
す
る
。
現
在
お
能
は
二
百
ほ
ど
あ
る
が
、
幼
少
の
頃

か
ら
稽
古
に
稽
古
を
重
ね
て
お
ら
れ
る
能
楽
師
匠
は
全
て
を
演
じ
ら

れ
、
稽
古
の
際
に
は
そ
の
膨
大
な
記
憶
の
中
で
弟
子
の
言
葉
の
誤
り
、

音
の
違
い
を
直
ち
に
指
摘
し
て
下
さ
れ
る
。
稽
古
は
心
地
よ
い
緊
張

感
に
満
ち
て
い
る
。

　発
表
の
機
会
は
年
数
回
あ
り
（
春
夏
の
会
、
地
区
大
会
、
県
大
会
、

師
匠
が
主
催
す
る
全
国
大
会
な
ど
）、
紋
付
袴
を
着
用
し
て
謡
う
。
影

向
（
よ
う
ご
う
）
の
松
が
描
か
れ
た
板
敷
き
の
間
に
正
座
す
る
と
子

供
の
こ
ろ
の
学
芸
会
以
来
の
感
情
が
湧
い
て
来
る
。
何
度
や
っ
て
も

帯
を
き
ち
ん
と
結
べ
な
い
し
、
着
袴
に
い
た
っ
て
は
全
て
他
人
任
せ

で
あ
り
、
何
を
す
る
に
も
昔
の
人
の
不
自
由
さ
が
し
の
ば
れ
る
。
家

で
の
練
習
は
、
居
間
で
正
座
し
も
っ
ぱ
ら
朝
に
行
っ
て
い
る
。
傍
ら

で
新
聞
を
読
む

母
親
は
、
難
聴

な
の
で
問
題
は

な
い
が
、
朝
食

の
準
備
を
し
て

い
る
妻
か
ら
は

今
の
と
こ
ろ
苦

情
が
出
て
い
な

い
の
で
、
こ
の

朝
の
風
景
は
当

分
続
く
と
思
わ

れ
る
。
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長野医療生協　稲里生協クリニック脳とからだの　くらしまクリニック
所長　高松　輝　先生院長　倉島昭彦　先生

　平成 16 年 10 月に長野医療生活協同組合の診
療所として稲里町に開設され、現在 10 年目に入
りました。同じ建物内にデイケアも併設されてい
ます。内科、消化器科を標榜しており、胃カメラ
や腹部超音波検査に力を入れています。いろいろ
な症状や訴えの患者さんの初期診療を的確に行う
とともに、高血圧や糖尿病などの慢性疾患の患者
さんをしっかり治療していくことを心がけていま
す。通院が困難な患者さんのために、できる範囲
で往診も行っています。健診や人間ドックも受け
入れています。デイケアには毎日 20 人くらいの
利用者さんが通所されています。院内の廊下には
利用者さんの絵画や写真などの作品が展示されて
おり、患者さんの心を和ませてくれます。
　篠ノ井総合病院の先生方には、いつも紹介患者
さんを快く受け入れていただき、とても感謝して
います。地域医療のために、微力ですがお手伝い
させていただきたいと思っています。

　当院は平成 25 年７月に稲里町田牧に脳神経外
科・神経内科としてオープン致しました。　
　脳疾患にかかった患者さんの多くは、実に多彩
な脳以外の病気を併発したり、すでに基礎疾患（持
病）として持っておられます。ですから脳疾患の
みではなく全身の様々な疾患や障害を併せて診療
する『脳神経疾患を診れる総合医』を目指してお
ります。そのためには近隣の病院との連携も密に
行っていきたいと考えています。もちろん専門の
脳卒中、頭痛、認知症にも力を入れております。
　当院のシンボルマークは南国を想像させる「榔
子の木と小さな小屋」です。スタッフ全員がハワ
イ好きなので院内はハワイムード満点で、待合室
は森をイメージした緑のエリア、診察室と処置室
は脳に優しいラベンダー色で統一しました。患者
さんにリラックスしていただくために、アロマセ
ラピーインストラクターである院長自ら毎朝精油
をブレンドして院内にやさしい香りを漂わせてお
ります。どうぞお気軽にご相談下さい。

診療科目：内科、消化器科、半日ドック
受付時間：午前 8:30 ～ 12:00　午後 3:30 ～ 6:00（木曜は 5:30 迄）
休 診 日 ： 日曜日、祝祭日、土曜日の午後
〒381-2217　長野市稲里中央 2 丁目 17－8 
TEL.026-286-1500
FAX.026-286-5900 

診療科目：脳神経外科、神経内科
診察時間：午前 8:30 ～ 12:30　午後 2:30 ～ 6:30
休 診 日 ：  日曜日、祝祭日、木曜・土曜の午後
〒381-2214　長野市稲里町田牧 1310-5
TEL.026-214-3105
FAX.026-214-3113
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　ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
看
護

　『ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
看
護
』
と
は
、
患
者

及
び
ご
家
族
や
地
域
の
方
々
の
思
い
や
考

え
に
耳
を
傾
け
、
寄
り
添
え
る
患
者
本
位

の
看
護
を
提
供
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。　そ

の
理
念
に
近
づ
く
よ
う
日
々
努
力
し

て
お
り
ま
す
。
そ
の
原
点
で
あ
り
ま
す

『
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
看
護
』
を
行
う
た
め
、

●
看
護
部
方
針
を
、

①
病
院
理
念
の
も
と
、
人
間
性
豊
か
に
、

　地
域
に
根
ざ
し
た
安
全
で
安
心
で
き
る

　看
護
を
提
供
し
ま
す
。

　

②
患
者
の
心
に
寄
り
添
え
る
患
者
本
位
の

　看
護
を
し
ま
す
。

　

③
看
護
実
践
能
力
の
向
上
に
努
め
、
質
の

　高
い
看
護
を
提
供
し
ま
す
。

　
　
　
　
　の
三
点
を
掲
げ
ま
し
た
。

　看
護
の
基
本

　看
護
師
の
定
義
と
し
て
、「
療
養
上
の

世
話
」
と
「
診
療
の
補
助
」
が
保
健
師
助

産
師
看
護
師
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
療
養
上
の
世
話
」
に
つ
い
て
は
、
患
者

及
び
ご
家
族
や
地
域
の
方
々
が
、
安
心
し

て
日
常
生
活
や
療
養
生
活
が
送
れ
る
よ
う

支
援
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
人
間

に
は
、
自
己
免
疫
力
や
自
然
治
癒
力
が
あ

り
ま
す
。
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
す
る

力
（
予
防
す
る
力
）
や
、
病
気
に
か
か
ら

な
い
よ
う
に
す
る
力
、
そ
し
て
体
調
を
崩

し
て
し
ま
っ
て
も
、
回
復
し
よ
う
と
す
る

力
や
、
他
の
力
で
体
調
を
崩
し
て
し
ま
っ

た
と
こ
ろ
を
補
お
う
と
す
る
力
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
力
は
、
安
心
感
と
心
地
良

さ
が
何
よ
り
の
薬
に
な
り
ま
す
。
看
護
の

基
本
に
は
、
こ
れ
ら
の
力
を
出
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　『看
護
』
の
『
看
』
の
字
は
、『
手
』『
目
』

か
ら
で
き
て
い
ま
す
。「
目
で
良
く
観
察

を
し
、手
で
ケ
ア
す
る
こ
と
」
を
意
味
し
、

『
護
』
の
字
は
、「
ま
も
る
」
と
い
う
意
味

で
す
。
母
親
が
子
供
に
す
る
手
当
か
ら
き

て
い
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
手
の
ぬ
く
も

り
が
、
安
心
感
や
心
地
良
さ
を
感
じ
安
ら

ぎ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
幅
広
い
知
識
と
技

術
、
そ
し
て
看
護
に
必
要
な
経
験
知
を
持

つ
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
な
看
護
師
が
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

　ま
た
、「
診
療
の
補
助
」
に
お
い
て
は
、

医
師
の
治
療
方
針
が
確
実
に
実
施
で
き
る

よ
う
補
助
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

医
師
を
は
じ
め
他
の
職
種
と
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
を
持
ち
な
が
ら
チ
ー
ム
医
療
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　看
護
体
制

　現
在
の
看
護
体
制
は
一
般
病
床

七
対
一
入
院
基
本
料
（
三
九
五

床
）・
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
四
床
）・
Ｈ
Ｃ
Ｕ（
十

一
床
）
で
行
っ
て
い
ま
す
。
看
護

方
式
は
固
定
チ
ー
ム
ナ
ー
シ
ン
グ

を
と
っ
て
お
り
、
受
け
持
ち
看
護

師
を
中
心
に
看
護
を
展
開
し
、
固

定
さ
れ
た
看
護
師
が
チ
ー
ム
を
組

み
看
護
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ベ
ッ

ド
サ
イ
ド
看
護
が
で
き
る
よ
う
看

護
職
者
数
は
年
々
増
え
五
〇
〇
名

余
の
看
護
職
が
い
ま
す
。
二
四
時

間
三
六
五
日
絶
え
間
な
い
看
護
を

継
続
し
て
い
ま
す
。

　

看護部長
　            青木かおる

　篠ノ井総合病院は、昭和４２年３０床の病
院として開設しました。開設当初より『患者
本位の医療の実践』を基本理念とし、職員が
それぞれの専門性のもと活動して参りまし
た。その中で、看護部は『ベッドサイド看護』
を開設当初より心掛けております。

　看護職は、使命を持った専門職です。看護の専門性を
発揮できるよう、看護職は常に知識と技術の習得に心掛
け、皆で切磋琢磨していくことが必要となります。また、
看護の知識や技術のみならず社会性や人間性の向上に努
めることも必要です。その中で、看護の専門性の向上の
ため、特定分野に深い知識や優れた技術を持つスペシャ
リストとして日本看護協会では認定看護師を育成してい
ます。認定看護師は、全部で２１分野あります。当院には、
８分野の認定看護師がいます。その８分野は、「皮膚・
排泄ケア」「緩和ケア」「がん化学療法看護」「感染管理」

「不妊症看護」「透析看護」「小児救急看護」「脳卒中リハ
ビリテーション看護」です。認定看護師育成を推奨して
おり、来年度はさらに３分野の認定看護師が増える予定
です。医療の進歩とともに、看護職もどんどん進歩して
います。看護の心を持ったスペシャリストである認定看
護師が、地域の方々により一層支援ができるよう、次号
から認定看護師がこのページを担当して、それぞれの専
門分野での『看護の知・力』について掲載させていただ
きたいと考えています。

皮膚・排泄ケア認定看護師
　褥瘡（床ずれ）などの創傷管理、
および排泄・人工肛門のセルフケア
支援

がん化学療法認定看護師
　がん化学治療薬の安全な取り扱い
と、適切な投与、管理、副作用症状の
緩和およびセルフケア支援

不妊症治療認定看護師
　思春期から更年期にあたるリプロダ
クティブ・ヘルスを支援すると共に、
生殖医療を受けるカップルへの必要な
情報提供および自己決定の支援

小児救急看護認定看護師　
　緊急時の子供の病態に応じた迅速な
救命技術、トリアージの実施、育児不
安・虐待への対応と子どもと親の権利
擁護

透析看護認定看護師
　安全で安楽な透析治療環境の提供
長期療養生活における効果的な支援　
他の看護職への継続教育

感染管理看護認定看護師
　院内及び地域における感染管理活動
の実践・指導・相談対応

認知症看護認定看護師　　平成 26年度取得見込み

糖尿病看護認定看護師　　平成 26年度取得見込み

救急看護認定看護師　　　平成 26年度取得見込み

緩和ケア看護認定看護師
　がん治療に関する自己決定の支援。
疾患に伴う痛みや呼吸困難、浮腫や倦
怠感など苦痛症状の緩和。終末期にお
ける患者・家族ケアへの支援

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師
　脳卒中発症直後から在宅におけるま
で、病態も含め患者全体を把握し、そ
の人らしい生活の再構築に向けた質の
高い看護実践。活動性の維持・促進の
ための早期リハビリテーションを日常
生活の看護ケアを通し実践し、セルフ
ケア能力を高める回復支援

篠ノ井総合病院の認定看護師

1看護のちから
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■
骨
塩
と
骨
量
に
つ
い
て

　　
こ
こ
か
ら
は
ち
ょ
っ
と
難
し
く
な
り

ま
す
が
骨
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
骨
粗
鬆
症
を
は
じ
め
と
す
る
代
謝
性

の
骨
疾
患
は
、
骨
の
量
が
減
っ
て
も
ろ

く
な
り
日
常
生
活
で
の
軽
い
動
作
で
も

骨
折
す
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
骨
折
予
防
の
た
め
に
は
骨
折
を
起

こ
す
前
の
段
階
で
骨
の
強
さ
を
検
査
し

て
自
分
に
あ
っ
た
対
策
を
医
師
や
病
院

ス
タ
ッ
フ
と
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。（
図
③
④
）

　
そ
も
そ
も
骨
の
構
造
は
ど
の
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
骨
は
コ

ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
成
分
が
主

体
の
骨
基
質
と
カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン
酸

結
晶
（
ハ
イ
ド
ロ
オ
キ
シ
ア
パ
タ
イ
ト
）

の
骨
塩
、
骨
ミ
ネ
ラ
ル
か
ら
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
骨
基
質
と
骨
塩
を
合

わ
せ
た
量
が
骨
量
に
な
り
、
こ
れ
ら
が

減
少
す
る
こ
と
で
骨
粗
鬆
症
が
進
行
し

て
い
き
ま
す
（
図
⑤
⑥
）。
骨
粗
鬆
症

を
は
じ
め
と
す
る
骨
量
減
少
を
来
す
疾

患
で
は
骨
基
質
と
骨
塩
の
比
率
が
保
た

れ
た
ま
ま
減
少
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

骨
基
質
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
減
少
を
Ｄ
Ｘ

Ａ
装
置
で
と
ら
え
る
こ
と
に
よ
り
診
断

を
お
こ
な
っ
て
い
き
ま
す
。

■
骨
密
度
検
査
に
つ
い
て

　
骨
量
測
定
は
骨
粗
鬆
症
の
診
断
に
お

い
て
き
わ
め
て
重
要
な
位
置
を
占
め
て

い
ま
す
。
測
定
方
法
と
し
て
は
エ
ッ
ク

ス
線
写
真
で
の
骨
形
態
の
測
定
値
か
ら

骨
量
を
測
定
す
る
方
法
、
エ
ッ
ク
ス
線

写
真
の
骨
濃
度
を
濃
度
計
で
測
定
す
る

方
法
、
エ
ッ
ク
ス
線
Ｃ
Ｔ
を
用
い
た
方

法
、
そ
し
て
超
音
波
や
エ
ッ
ク
ス
線
を

知

豆
知
識

つ

て

お
き
た
い

③

診
療
放
射
線
科

味
田
　
輝

科
長

用
い
た
骨
量
測
定
専
用
装
置
へ
と
移
行

し
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
二
種
類
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
も
っ
た
Ｘ
線
を
利
用
し
た

方
法
Ｄ
Ｘ
Ａ※

が
開
発
さ
れ
普
及
し
て

い
ま
す
。
当
院
も
も
ち
ろ
ん
Ｄ
Ｘ
Ａ
に

よ
る
測
定
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
方
法
で
の
大
腿
骨
近
位
部
（
股
関
節

の
少
し
下
辺
り
：
図
①
）、
腰
椎
の
骨

量
測
定
は
国
際
的
に
も
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。Ｄ
Ｘ
Ａ
の
登
場
に
よ
り
測
定
の

時
間
が
飛
躍
的
に
短
く
な
り
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
当
院
で
の
標
準
的
な
骨
量

測
定
の
検
査
時
間
は
十
五
分
く
ら
い
で

す
。
ま
た
測
定
精
度
が
向
上
し
被
曝
量

も
低
く
抑
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。（
図
②
）

知っておきたい豆知識　診療放射線科③

　
皆
さ
ん
、
突
然
で
す
が
自
分

の
骨
の
強
さ
っ
て
気
に
な
り
ま

せ
ん
か
？
小
学
生
の
時
に
理
科

室
で
見
た
全
身
の
人
骨
模
型
は

怖
か
っ
た
！
皆
さ
ん
も
そ
ん
な

印
象
が
強
く
心
に
刻
ま
れ
て
い

る
の
で
は…

。
と
い
う
こ
と
で

今
回
は
身
近
な
骨
の
検
査
に
つ

い
て
の
お
話
で
す
。

※DXA:dual-energy X-ray Absorptiometry

■
骨
密
を
計
っ
て
骨
折
予
防

　　
骨
量
測
定
は
現
在
の
医
療
で
利
用
で

き
る
最
も
有
用
な
骨
の
強
度
を
評
価
出

来
る
方
法
で
、
そ
の
中
で
も
特
に
腰
椎

と
大
腿
骨
近
位
部
の
Ｄ
Ｘ
Ａ
は
、
難
し

い
言
い
回
し
で
す
が
疫
学
調
査
や
臨
床

試
験
で
広
く
利
用
さ
れ
、
骨
粗
鬆
症
の

診
断
や
予
防
、
治
療
に
お
い
て
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
で
もgold standard

の
方

法
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
図
⑦
）

　
し
っ
か
り
と
骨
折
予
防
を
お
こ
な
い

元
気
な
日
常
生
活
が
送
れ
る
よ
う
ご
活

用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

図①　大腿近位部図⑤　正常（左）と骨粗鬆症（右）
　　　の骨の電子顕微鏡写真

DXA 装置

図③　介護が必要となった
　　　　　　　　主な原因

図④　骨粗鬆症有病率（推定）

図⑦　骨量測定

図⑥　骨基質と骨塩の比率

図②被爆線量の比較

DXA

DXA
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治療食
シリーズメインのおか

ず

副菜のおかず

おからは大豆から豆乳を取ったあとの絞りかすなので、大豆の皮や胚芽部分などが含まれ、食物繊維が豊富
です。また脂肪の少ない鶏ムネ肉でヘルシーな一品です。

食物繊維の豊富なれんこん、大豆、ひじき等を入れた 1品です。

鶏肉のおからロール

蓮根と豆のサラダ

●材料（３人分）
　鶏ムネ肉　       １枚　　　しょうゆ　   小３
　生おから 　    100g　　　 みりん　      小 1.5
　人参　　　    1/2 本　　　 酒　　  　    小 1.5
　ほうれん草　    １束　　　 だし汁　      大 3
　海苔　　　    1/2 枚             水溶き片栗粉　適量 
　塩コショウ　   少々
　ねぎやわけぎ等　 適量

●材料（４人分）
　蓮根　　　   300ｇ　　  マヨネーズ   　 大 4
　人参　　　   1/4 本　　 すりごま　　     大 2
　大豆水煮　　90ｇ　　   砂糖　　　        小 1
　ひじき　　　30ｇ　　   めんつゆ　　    小 3
　ツナ缶　　　 １缶　

●作り方
①人参、ごぼうは縦に４分割して軽く茹で火を通
　します。鶏ムネ肉は皮は剥ぎ、厚さが均等に　
　1.5cm ほどになるように開きます。
②開いた鶏ムネ肉はフォークで刺して、味と火を
　通りやすくし、軽く塩コショウをします。
③ほうれん草を軽くレンジで火を通しておきます。
④鶏ムネ肉の上に海苔を置き、その上におからを
　敷き、人参、ごぼう、ほうれん草を置きます。
⑤④を海苔巻きの要領で巻き、ラップに包み、レ
　ンジで 10 分加熱します。
⑥その間に餡を作ります。鍋に調味料を入れ煮立
　たせ水溶き片栗粉を加えとろみをつけ火を止め
　ます。
⑦⑤ができたら、切り分け⑥をかけ、ねぎやわけ
　ぎを散らして出来上がり。

●作り方　
①ツナ缶の油を切っておきます。しっかり水気を
　切りましょう。
②蓮根は皮を剥き、5mm 幅の半月切りにし、水
　にさらしておきます。人参は細切りにします。
③②の野菜を沸騰した鍋で 30 秒くらい下茹でしま
　す。特に蓮根は食感を残したいので、茹ですぎ
　ないようにしましょう。
④茹で終わったらザルにあげ、粗熱をとり、ペー
　パーで水気を切ります。
⑤全てボウルに入れ、混ぜ合わせたら出来上がり。

●栄養価（1 人分）熱量：160kcal   たんぱく質：22.0ｇ　脂質：2.6ｇ　食物繊維：5.7ｇ　塩分：1.4ｇ

●栄養価（1 人分） 
　熱量：146kcal  　たんぱく質：6.3ｇ　脂質：8.9ｇ　
　食物繊維：2.8ｇ　塩分：0.7ｇ　 担当：管理栄養士　中澤美保
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食物繊維 を摂ってお腹すっきり

■お通じスッキリ！のための改善策（６箇条）腸内をきれいに！ 
①決まった時間に食事を摂り、トイレに行く週間を。 
②食物繊維や水分をしっかり摂る。 
　（食物繊維の１日の摂取量は男性 19g、女性 14g 以上）
③肉類や脂っこいものの摂りすぎに注意。 
④適度な運動で腸の蠕動運動を活発に。 
⑤「プロバイオティクス」を取り入れる。 
⑥自分なりのストレスコントロール術を見つける。

■便秘とは、腸内に便が長期間溜まっ
た状態で、腸内細菌に悪い影響を与えま
す。便がエサとなり悪玉菌が増殖し、発
ガン物質やアンモニア、硫化水素などの
有害物質や、おならの元となるガスを発
生させます。そしてそれらの有害物質は
どんどん腸壁から吸収されて、血液中を
めぐり、肌荒れや大腸がんなど様々な病
気につながると考えられています。

■食べたものの消化・排便までの時間
は 24 時間が目安ですので、良好な腸内環
境であれば、排便は 1 日 1 回。一般的なう
んちの水分量は 80%、残る 20% のうち 3
分の 1 が食べカス、3 分の 1 が生きた腸内
細菌、3 分の 1 がはがれた腸粘膜です。で
すが、大腸に長時間とどまっている内に、
水分がどんどん吸収されていくので 70%
以下になり、硬くなってしまいます。

　食物繊維には２種類あるのをご存じですか？
　　不溶性食物繊維　　　　　水溶性食物繊維

　腸を刺激し排便をスムーズに　　便の水分量を増やし柔らかくする

　・穀物　　・小麦ふすま　　　・熟した果物　　・ナッツ類
　・豆類　・きのこ　・野菜　　・こんにゃく　　・海藻
　・ココア
　
　　　　※この両方をバランス良く摂りましょう。

○プロバイオティクスについて
　
　プロバイオティクスとは、口から摂取して胃酸で死滅することなく生きたまま腸内に届き、腸内環境を整える働きを持っ
ている善玉菌のことで、ビフィズス菌やシロタ株などがこれに含まれます。最近は免疫機能を高めたり、アレルギー反応
を抑制するなどの働きを持つ菌種も発見されています。
　一方プロバイオティクスのエサとなり、善玉菌を増やす働
きがあるものがプレバイオティクスです。大腸で消化されに
くいオリゴ糖や食物繊維がこれに含まれます。
　理想的な便（うんち）は黄色や黄土色のバナナ便です。便
は、食生活・運動のほか、ストレスなどの影響で日々変化し
ます。毎日バナナ便になるように、自分のお “便” りをきち
んと観察する癖をつけ、日々の食事や生活のバロメーターに
しましょう！

・水分

・1/3 が「食べカス」
・1/3 が「腸内のアカ」
・1/3 が「腸内細菌」20％

80％
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診療報酬（医療費）が改定されました
医事課からお知らせ

お
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に
も
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・
手
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い
の
厳
守
を
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っ
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方
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ん
）
に
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て
、
手
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い
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マ
ス
ク
の
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お
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い
し
た
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で
す
。

　部
屋
の
中
で
マ
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せ
ず
、
咳
や
ク
シ
ャ
ミ
を
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て
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る
と
、
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期
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が
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な
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。
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イ
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ザ
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と
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。
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内
は
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も
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は
抵
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と
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も
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配
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す
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、
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と
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と
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に
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か
？
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い
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き
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「
○
○
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○
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、

「
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、
う
ん
」
と
あ
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を
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ま
し
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で
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い
で
し
ょ
う
か
。
言
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も
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う
少
し
丁
寧
に
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っ
て
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く
と
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い
病
院
に
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る
と
思
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ま
す
。
言
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に
な
る
患
者
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も
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る
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思
い
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す
。
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意
見
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り
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持
ち
よ
く
病
院
を
利
用
し
て
も
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う
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に
努
め
て
ま
い
り
た
い
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思
い
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す
。
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ご
意
見
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り
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ご
ざ
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す
。
頂
い

た
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意
見
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員
に
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、
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さ
ら
に
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の
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う
に
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て
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け
る
よ
う
に
精
進
し

て
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き
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い
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思
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ま
す
。
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人
た
ち

が
と
て
も
感
じ
が
良
く
て
、
私

た
ち
も
気
持
ち
が
和
ら
い
で
う

れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　現
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、
各
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に
院
内
掲
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を
さ
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て
い
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だ
き
注

意
喚
起
を
行
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て
お
り
ま
す
。
ご
意
見
の
通
り
、
流
行

期
に
は
例
年
同
様
の
対
応
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
は
入
院
患
者

様
の
ご
家
族
様
等
へ
も
ご
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
お
見
舞
い
の

方
へ
も
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

はい

　平成２６年４月１日より診療報酬（医療費）が改定になりました。

消費税率を引き上げ、その財源を活用して、医療提供体制の再構

築に取り組む改定となります。また、限られた医療資源を医療ニー

ズにあわせて効率的に活用するため、医療サービスの機能強化と

重点化・効率化に取り組み、高齢化社会のピークとなる 2025 年（平

成３７年）に向けて、地域包括ケアシステム（かかりつけ医と訪

問看護等の連携強化）の構築を図るスタートの年となります。

　平成２６年４月１日よ
り消費税率が 5％から
8％へ引き上げられま
す。
　当院でも消費税率の引
き上げに伴いまして自費
検査、各種の書類、室料
差額等の料金が消費税
8％料金へ変わります。
ご理解とご了承をお願い
いたします。

消費税率 8％

入院医療について　病棟の機能分化

外来医療　機能文化・連携の推進について

改定に伴い病院窓口

での負担額が変わり

ます。ご不明な点は

医事課受付けにおた

ずね下さい。
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た
が
「
は
い
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
言

葉
使
い
も
も
う
少
し
丁
寧
に
行
っ
て
頂
く
と

も
っ
と
良
い
病
院
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
言
葉

使
い
が
気
に
な
る
患
者

さ
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も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
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す
。
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意
見
あ
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が
と
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ご
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い
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し
た
。
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い
と
思
い
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す
。
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あ
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。
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案
内
係
の

　対
応
に
感
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ち
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方
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て
い
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た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

はい

　平成２６年４月１日より診療報酬（医療費）が改定になりました。

消費税率を引き上げ、その財源を活用して、医療提供体制の再構

築に取り組む改定となります。また、限られた医療資源を医療ニー

ズにあわせて効率的に活用するため、医療サービスの機能強化と

重点化・効率化に取り組み、高齢化社会のピークとなる 2025 年（平

成３７年）に向けて、地域包括ケアシステム（かかりつけ医と訪

問看護等の連携強化）の構築を図るスタートの年となります。

　平成２６年４月１日よ
り消費税率が 5％から
8％へ引き上げられま
す。
　当院でも消費税率の引
き上げに伴いまして自費
検査、各種の書類、室料
差額等の料金が消費税
8％料金へ変わります。
ご理解とご了承をお願い
いたします。

消費税率 8％

入院医療について　病棟の機能分化

外来医療　機能文化・連携の推進について

改定に伴い病院窓口

での負担額が変わり

ます。ご不明な点は

医事課受付けにおた

ずね下さい。
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開
演
挨
拶
を
す
る
実
行
委
員
長
の

西
村
先
生(

産
婦
人
科
医
師
）

area　report  　地域レポート

ＪＡグリーン長野　福祉相談センター

写真 1

　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
長
野
、福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー

は
、
上
信
越
道
の
松
代
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
の

近
く
の
県
道
沿
い
に
あ
り
ま
す
。
玄
関
を
入

る
と
す
ぐ
に
笑
顔
の
坂
井
主
任
が
迎
え
て
く

れ
ま
し
た
。（
写
真
１
）
当
初
は
担
当
地
区
を

一
軒
一
軒
回
っ
て
チ
ラ
シ
を
配
布
し
た
り
お

話
し
を
伺
っ
た
り
と
、
と
に
か
く
こ
の
相
談

セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
い
た
だ
く
毎
日
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
開
設
か
ら
半
年
あ
ま
り
過
ぎ
ま

し
た
が
、
介
護
支
援
専
門
員
と
し
て
、
坂
井

主
任
は
当
院
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

看
護
師
と
し
て
の
経
験
を
生
か
し
、
利
用
者

さ
ん
か
ら
厚
い
信
頼
を
得
て
い
る
よ
う
で
す
。

も
ち
ろ
ん
地
域
の
農
協
の
施
設
と
い
う
事
で
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
「
農
協
で
す
」
と
言
う
と
、

安
心
し
て
お
話
し
を
聞
い
て
い
た
だ
け
る
方

も
多
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
今
で
は
、
相

談
に
見
え
る
方
も
、
利
用
者
数
も
増
加
し
て

福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
本
来
の
業
務

に
多
忙
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
。

　
こ
の
セ
ン
タ
ー
は
開
設
当
初
か
ら
、
居
宅

介
護
支
援
専
門
員
の
小
林
久
美
子
さ
ん
と
当

院
か
ら
の
坂
井
看
護
師
の
２
人
が
常
駐
し
業

務
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
取
材
当
日
は
Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
長
野
の
福
祉
組
合
員
課
長
の
星
野

正
純
さ
ん
も
駆
け
つ
け
て
い
た
だ
き
お
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
写
真
２
）

　
今
後
は
こ
の
福
祉
相
談
所
を
基
盤
に
組
合

員
さ
ん
の
声
に
応
え
、
地
域
の
医
療
機
関
等

と
連
携
を
深
め
、
更
に
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
を
進
め
て
い
き
た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　　指定居宅介護支援事業所

ＪＡグリーン長野　福祉相談センター
〒381-1233 長野市松代町清野 240-1
　TEL.026-278-2071　
　FAX.026-278-2075

area report 　地域レポート

写真２

笑顔の対応！　篠ノ井総合病院看護部坂井啓子

　
昨
年
８
月
、
松
代
町
清
野
に
、Ｊ
Ａ 

グ

リ
ー
ン
長
野
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
が
開
所

し
ま
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
は
Ｊ
Ａ
高
齢
者

福
祉
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、
介
護

保
険
事
業
・
高
齢
者
福
祉
施
設
の
検
討
を

当
院
と
と
も
に
進
め
て
き
た
も
の
で
、
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
と
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
介
護
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す

る
相
談
を
提
供
す
る
施
設
で
す
。
居
宅
介

護
支
援
事
業
は
、
介
護
保
険
で
利
用
で
き

る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
、
連
絡
調
整
、

費
用
の
計
算
な
ど
を
利
用
者
に
代
わ
っ
て

行
う
事
業
で
す
。

　
こ
こ
に
当
院
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
主
任
の
坂
井
啓
子
看
護
師
が
出
向
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
こ
の
福
祉
相
談
セ
ン

タ
ー
の
ご
紹
介
と
と
も
に
、
こ
こ
で
活
躍

し
て
い
る
坂
井
主
任
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

たくさんの院内ギャラリー展示　ありがとうございました
ＪＡグリーン長野

「生活文化教室」
の皆さんの作品展
1 月 9 日～ 2 月 28 日

「絵手紙」の作品展 →

「アメリカンフラワー」
　　の作品展　↓

「カゴとバッグ」　↑
　の作品展　

円福幼稚園の　　
園児の皆さんの作品展
3 月 5 日～ 15 日
←

「押花愛好会」の皆さん
の作品展
2 月 14 日～ 28 日　→

◆
院
内
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、
お
陰
さ
ま
で
空
い
て
い
る
日
が
無
い

位
に
い
ろ
い
ろ
な
展
示
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
額
に
入
れ
ら
れ
た
絵
画
、
押
花
、
絵
手
紙
な
ど
と
、
展
示
台

に
置
か
れ
た
カ
ゴ
と
バ
ッ
グ
、
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
、

病
院
を
訪
れ
る
皆
様
に
た
く
さ
ん
の
癒
や
し
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

長
野
県
消
防
学
校
の
救
急
科
の

病
院
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
こ
の
病
院
研
修
は
毎
年
行
わ
れ
て
い
る

も
の
で
、
今
年
も
二
月
十
九
日
と
二
十

六
日
、
長
野
市
だ
け
で
な
く
佐
久
、

諏
訪
な
ど
県
内
全
域
か
ら
の
参
加
の

十
一
人
の
研
修
生
の
皆
さ
ん
が
院
内

各
部
門
で
研
修
を
受
け
ま
し
た
。

　
主
に
外
科
、
循
環
器
科
、
脳
外
科

か
ら
検
査
科
、
放
射
線
科
、
手
術
室

な
ど
救
急
医
療
に
密
接
な
部
門
を
中

心
に
回
り
ま
し
た
。
救
急
医
療
は
救

急
隊
と
医
療
機
関
の
連
携
が
重
要
で

す
。
ま
た
、
相
互
理
解
も
必
要
な
項

目
で
す
。
病
院
ス
タ
ッ
フ
も
研
修
生

の
皆
さ
ん
も
真
剣
に
研
修
に
臨
み
ま

し
た
。

放射線科での研修

topics　1 ～ 3 月　主な出来事
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topics　10 ～ 12 月
topics　1 ～ 3月　主な出来事　　

編 

集 

後 

記

   

平
成
二
十
六
年
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。
特
集
一
で
は
、
新
年
度
か
ら
新

設
さ
れ
た
「
不
妊
治
療
セ
ン
タ
ー
」

を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
ま
た
今
号
か

ら
看
護
部
の
ペ
ー
ジ
を
設
け
ま
し
た
。

シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
ま
す
の
で
ご

期
待
く
だ
さ
い
。
病
院
再
構
築
は
よ

う
や
く
地
上
部
分
の
工
事
に
入
り
ま

し
た
。
今
後
急
ピ
ッ
チ
で
工
事
が
進

み
、
上
層
階
部
分
が
お
目
見
え
す
る

日
も
近
い
と
思
い
ま
す
。
最
新
情
報

を
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。（
Ｔ
Ｓ
）

お
知
ら
せ

●
４
月
26
日(

土)

午後
２
時
〜

　
病
院
祭
記
念
講
演
会
開
催

　「
私
の
歩
ん
で
き
た
道
〜
篠
ノ
井
総
合
病
院
と
と
も
に
〜
」

　
　
　
演
者
：
木
村
　
薫
（
篠
ノ
井
総
合
病
院
長
）

　
　
　
会
場
：
篠
ノ
井
総
合
病
院
南
棟
４
階
あ
い
講
堂

　
　
　※

入
場
無
料
で
す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
で
き
ま
す
。

●
４
月
27
日(

日)

午前
９
時
〜
16
時

　
第
17
回

　病
院
祭

　

　
　「あ
い
ま
つ
り
」
開
催

　
特
別
講
演

　
　「
ス
ポ
ー
ツ
で
街
づ
く
り
」

　
　
　
演
者
：
足
達
勇
輔

　
　
　
　
　（
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
　
ス
ポ
ー
ツ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）

　
　
　
受
付
け
ホ
ー
ル
や
一
階
廊
下
、
外
来
待
合
室
を
使

　
　い
医
療
展
、
ふ
れ
あ
い
広
場
、
救
急
蘇
生
体
験
、
体
験
・

　
　計
測
コ
ー
ナ
ー
、
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
バ
ザ
ー
、
お
い

　
　し
い
広
場
、
地
元
販
売
コ
ー
ナ
ー
な
ど
な
ど
、
楽
し

　
　く
も
為
に
な
る
企
画
満
載
で
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

　
　ご
参
加
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

篠
ノ
井
高
校
美
術
ク
ラ
ブ
よ
り
絵
画
を
寄
贈
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
　
　
　

　　
篠
ノ
井
高
校
の
美
術
ク
ラ
ブ
の
生
徒
さ
ん
が
共
同
で
制
作
し

た
絵
画
一
点
を
、
一
月
二
十
四
日
病
院
に
寄
贈
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
早
速
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
の
壁
面
に
展
示
し
皆
様

に
披
露
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
海
神
の
樹
」
と
題
名
さ
れ
た
こ
の
絵
画
は
、
大
き
く
枝
を

広
げ
た
樹
木
に
、
海
の
中
の
魚
た
ち
が
群
が
り
泳
い
で
い
る
と

言
う
、
想
像
力
を
ふ
く
ら
ま
し
た
素
晴
ら
し
い
作
品
で
す
。
病

院
を
訪
れ
る
皆
さ
ん
の
目
に
触
れ
、
皆
さ
ん
の
心
の
癒
や
し
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
長
野
　女
性
部
の
皆
さ
ん
よ
り

バ
ザ
ー
の
収
益
金
か
ら
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た 

　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
長
野
女
性
部
の
篠
ノ
井
総
支
部
と
川
中
島

総
支
部
の
正
副
部
長
さ
ん
ら
が
二
月
六
日
に
病
院
を
訪
れ
、

今
年
度
の
バ
ザ
ー
収
益
金
か
ら
病
院
に
寄
付
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
同
日
、
そ
の
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
両
支
部
の
女
性
部
の
皆
さ
ん
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
助
け

合
い
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
毎
年
開
催
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
祭
に

お
い
て
福
祉
バ
ザ
ー
や
野
菜
販
売
を
行
っ
て
お
り
、
今
年
も

そ
の
売
上
金
か
ら
少
し
で
も
病
院
の
役
に
立
て
て
い
た
だ
き

た
い
と
寄
付
の
申
し
出
が
あ
り
、
篠
ノ
井
総
支
部
長
さ
ん
と
、

川
中
島
総
支
部
長

さ
ん
の
お
二
人
が

病
院
を
訪
れ
て
、

木
村
院
長
に
目
録

を
手
渡
し
ま
し

た
。

　
木
村
院
長
か
ら

は
、「
皆
様
の
善

意
を
汲
ん
で
院
内

の
医
療
器
具
な
ど

の
整
備
を
し
、
病

院
を
訪
れ
る
患
者

様
の
た
め
に
大
切

に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
」
と
お

礼
を
述
べ
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

山
田
玉
翠
さ
ん
よ
り
水
墨
画
を
贈
呈
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
　
　
　

　　
地
元
篠
ノ
井
で
水
墨
画
の
講
師
を
さ
れ
て
い
る
山
田
玉
翠
さ
ん

よ
り
、
水
墨
画
（
ア
シ
ペ
ン
画
）
が
病
院
に
寄
贈
さ
れ
、
一
月
三

十
一
日
に
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
水
墨
画
は
、
通
常
は
墨
の
濃
淡
と
紙
の
白
を
活
か
し
た
作
品
で

す
が
、今
回
寄
贈
さ
れ
た
作
品
は
水
墨
画
に
色
づ
け
さ
れ
た
カ
ラ
ー

の
作
品
で
す
。

　
題
名
は
「
船
着
場
」、
一
〇
〇
号
と
大
き
な
作
品
で
小
型
船
が
船

着
場
に
係
留
さ
れ
て
い
る
様
子
を
描
い
た
、
落
ち
着
き
の
あ
る
画

で
す
。
一
階
の
内
科
外
来
待
合
室
の
壁
面
に
展
示
し
て
あ
り
ま
す

の
で
、
病
院
に
お
越
し
の
折
に
は
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

今
年
度
転
倒
予
防
教
室
第
二
期

の
修
了
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
　

　
　
昨
年
十
二
月
か
ら
行
わ
れ
て
い
た

第
二
期
の
転
倒
予
防
教
室（
全
四
回
）

が
三
月
十
二
日
開
催
で
終
了
と
な

り
、
参
加
者
に
修
了
証
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　
転
倒
予
防
教
室
は
、
だ
れ
で
も
歳

を
重
ね
る
と
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚

が
低
下
し
て
転
び
や
す
く
な
る
こ
と

か
ら
、
転
倒
予
防
の
正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
す

こ
と
に
よ
り
、
健
や
か
に
生
き
生
き

と
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
開
催
し
て
い

ま
す
。
理
学
療
法
士
や
栄
養
士
の
お

話
し
か
ら
運
動
機
能
検
査
な
ど
も
行

わ
れ
ま
す
。
今
回
は
九
十
歳
を
超
え

る
方
も
元
気
に
参
加
し
修
了
証
を
受

け
ら
れ
ま
し
た
。

●
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
、
個
人

情
報
保
護
、
情
報
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
研
修
会
が
二
月
十
三
日
に

開
催
さ
れ
、「
安
心
し
て
情
報

を
取
り
扱
う
た
め
に
は
」
と
の

テ
ー
マ
で
、
富
士
ゼ
ロ
ッ
ク
ス

飯
島
氏
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
個
人
情
報
を
取
扱
う
機
会

の
多
い
病
院
で
は
重
要
な
講
演

会
で
す
。

●
感
染
対
策
研
修
会
が
一
月
三
十

一
日
に
開
催
さ
れ
、「
感
染
対
策

の
基
礎
」
に
つ
い
て
テ
ル
モ
株
式

会
社
学
術
落
合
氏
の
講
演
。
続
い

て
、「
患
者
が
願
う
感
染
管
理
」

に
つ
い
て
増
田
・
横
山
法
律
事
務

所
弁
護
士
の
増
田
聖
子
氏
の
患
者

の
立
場
か
ら
み
た
感
染
対
策
の
講

演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

●
院
内
Ｑ
Ｃ
サ
ー
ク
ル
発
表
会
が

一
月
二
十
五
日
開
催
さ
れ
た
。
続

い
て
、
院
内
研
究
発
表
が
三
月
一

日
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
職
場
か

ら
の
研
究
発
表
や
Ｑ
Ｃ
サ
ー
ク
ル

の
発
表
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
の

特
徴
を
生
か
し
た
内
容
で
、
い
ろ

い
ろ
な
観
点
か
ら
の
多
彩
で
充
実

し
た
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。

●
長
野
県
糖
尿
病
協
会
北
信
地

区
合
同
講
演
会
が
二
月
一
日
に

開
催
さ
れ
、
当
院
内
分
泌
代
謝

科
統
括
部
長
の
片
倉
医
師
が

「
糖
尿
病
合
併
症
の
予
防
に
つ

い
て
」
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

院内外の講演会・研修会が開催されています
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る
と
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚

が
低
下
し
て
転
び
や
す
く
な
る
こ
と

か
ら
、
転
倒
予
防
の
正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
す

こ
と
に
よ
り
、
健
や
か
に
生
き
生
き

と
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
開
催
し
て
い

ま
す
。
理
学
療
法
士
や
栄
養
士
の
お

話
し
か
ら
運
動
機
能
検
査
な
ど
も
行

わ
れ
ま
す
。
今
回
は
九
十
歳
を
超
え

る
方
も
元
気
に
参
加
し
修
了
証
を
受

け
ら
れ
ま
し
た
。

●
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
、
個
人

情
報
保
護
、
情
報
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
研
修
会
が
二
月
十
三
日
に

開
催
さ
れ
、「
安
心
し
て
情
報

を
取
り
扱
う
た
め
に
は
」
と
の

テ
ー
マ
で
、
富
士
ゼ
ロ
ッ
ク
ス

飯
島
氏
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
個
人
情
報
を
取
扱
う
機
会

の
多
い
病
院
で
は
重
要
な
講
演

会
で
す
。

●
感
染
対
策
研
修
会
が
一
月
三
十

一
日
に
開
催
さ
れ
、「
感
染
対
策

の
基
礎
」
に
つ
い
て
テ
ル
モ
株
式

会
社
学
術
落
合
氏
の
講
演
。
続
い

て
、「
患
者
が
願
う
感
染
管
理
」

に
つ
い
て
増
田
・
横
山
法
律
事
務

所
弁
護
士
の
増
田
聖
子
氏
の
患
者

の
立
場
か
ら
み
た
感
染
対
策
の
講

演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

●
院
内
Ｑ
Ｃ
サ
ー
ク
ル
発
表
会
が

一
月
二
十
五
日
開
催
さ
れ
た
。
続

い
て
、
院
内
研
究
発
表
が
三
月
一

日
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
職
場
か

ら
の
研
究
発
表
や
Ｑ
Ｃ
サ
ー
ク
ル

の
発
表
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
の

特
徴
を
生
か
し
た
内
容
で
、
い
ろ

い
ろ
な
観
点
か
ら
の
多
彩
で
充
実

し
た
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。

●
長
野
県
糖
尿
病
協
会
北
信
地

区
合
同
講
演
会
が
二
月
一
日
に

開
催
さ
れ
、
当
院
内
分
泌
代
謝

科
統
括
部
長
の
片
倉
医
師
が

「
糖
尿
病
合
併
症
の
予
防
に
つ

い
て
」
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

院内外の講演会・研修会が開催されています

topics　1 ～ 3月　主な出来事
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